(PREZENT 01)

Zestaw regulacji emocjonalnej dla dorostych

Okno tolerancji, odpowiedzialne ujecie poliwagalne i praktyczne narzedzia wspierajgce

regulacje podczas przetwarzania

NADMIERNA MOBILIZAC)A
Za szybko - za duzo - trudno sie zatrzymac

MgiT‘E"\;IE WYSTARCZAJACY KONTAKT
ZMIENIAC Moge zauwazac - wybierac - pozostawac obecnym
OBNIZONY KONTAKT
Za daleko - za mato energii - trudno sie potgczy¢
ROZPOZNA) WYBIERZ SPRAWDZ

NARZEDZIE
DOBIERAMY
DO
AKTUALNE})
POTRZEBY

DOSTOSU)J

Cwiczenia, materiaty informacyjne i interwencje sesyjne pomagajace rozpoznawac stan,

odzyskiwac¢ wybor i dobiera¢ wtasciwy poziom kontaktu

REGULACJA NIE OZNACZA BRAKU EMOC]I - OZNACZA WIEKSZA

MOZLIWOSC SWIADOMEGO DZIALANIA.



Informacje o zestawie

Niniejszy zestaw zostat przygotowany jako materiat edukacyjny i kliniczny dla odpowiednio
wykwalifikowanych specjalistéw oraz dorostych klientéw korzystajacych z wybranych ¢wiczeh w
ramach uzgodnionego planu.

Najwazniejsze Materiat pomaga
Niniejszy zestaw zostat przygotowany jako - rozpoznawac zmiany pobudzenia;
materiat edukacyjny i kliniczny dla - opisywac aktualny poziom kontaktu;

odpowiednio wykwalifikowanych

o o - dobierac¢ narzedzia do konkretnego
specjalistéw oraz dorostych klientéw

. PR stanu;
korzystajgcych z wybranych cwiczen w . o o
ramach uzgodnionego planu. - odzyskiwac orientacje i mozliwosc
wyboru;
Zestaw nie jest NARZEDZIA REGULACYJNE A LECZENIE
- narzedziem diagnostycznym; Cwiczenia uziemiajace, orientacyjne i
- samodzielnym leczeniem PTSD; uwaznosciowe moga pomagac czesci 0sob

odzyskiwac kontakt z terazniejszosciag oraz
radzi¢ sobie z nieprzyjemnymi reakcjami.
Nie sg jednak skuteczne dla kazdego w
kazdej chwili i nie zastepujg pethego
leczenia.

- zamiennikiem psychoterapii;
- protokotem interwencji kryzysowej;

Kazda osoba moze Cwiczenie nalezy zatrzymadé, gdy
A Poref . ojawia si

- odmdwic ¢wiczenia; poj €
- pozostawi¢ oczy otwarte; - znaczna dezorientacja;

- nie skupia¢ sie na oddechu; - Uutrata biezacej pamieci;

- nie obserwowac ciata: - narastajgca dusznos¢ lub bal;

- nowy niepokojgcy objaw medyczny;
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Jak korzystac z zestawu

Wyjasni¢, ze regulacja nie polega na ttumieniu emocji, a dobdr ¢wiczenia powinien wynikac z
aktualnego stanu, preferencji i reakcji konkretnej osoby.

Najwazniejsze

Wyjasni¢, ze regulacja nie polega na
ttumieniu emocji, a dobér ¢wiczenia
powinien wynika¢ z aktualnego stanu,
preferencji i reakcji konkretnej osoby.

Silna emocja nie zawsze oznacza utrate
regulacji.

To samo ¢wiczenie moze

- pomagac jednego dnia;

- by¢ neutralne innego dnia;

- zwiekszac¢ dyskomfort w innym stanie.

2. CZY MOGE WYBIERAC?

Czy moge odméwi¢, zmieni¢ pozycje albo
zakonczy¢ ¢wiczenie?

Regulacja oznacza wystarczajaca
mozliwosc
- zauwazania tego, co sie dzieje;

- rozpoznawania aktualnego miejsca i
czasu;

- dokonywania wyboru;
- powiedzenia stop;

1. CO DZIEJE SIE TERAZ?

Czy dominuje mobilizacja, wystarczajgcy
kontakt, wycofanie czy odtgczenie?

3. GDZIE tATWIE) KIEROWAC UWAGE?

Do otoczenia, ruchu, dzwieku, relacji,
mysli czy ciata?



MODUL 01

Najpierw rozpoznaj stan

To samo narzedzie moze pomagad, nie dziata¢ albo przecigza¢ — zaleznie od aktualnej potrzeby

Wyraznie zaznaczy¢ poczatek modutu dotyczgcego podstaw regulacji, okna tolerancji,
ujecia poliwagalnego oraz indywidualnych sygnatéw mobilizacji i wycofania. Nie pytaj
najpierw: jak sie uspokoi¢? Zapytaj: czego potrzebuje, aby odzyskac wiecej orientacji i
wyboru? Silna energia moze wymagac ograniczenia bodzcéw albo ukierunkowanego

ruchu.

MODUL 01
zauwaz, nazwij i wybierz najmniejszy
bezpieczny krok

ORIENTACJA
zauwaz, nazwij i wybierz najmniejszy
bezpieczny krok

ORIENTACJA
zauwaz, nazwij i wybierz najmniejszy
bezpieczny krok

Przed wyborem c¢wiczenia sprawdz
cztery obszary

zauwaz, nazwij i wybierz najmniejszy
bezpieczny krok

ROZPOZNANIE STANU JEST HIPOTEZA
ROBOCZA — NIE ETYKIETA OSOBY.

zauwaz, nazwij i wybierz najmniejszy
bezpieczny krok

WYBOR
zauwaz, nazwij i wybierz najmniejszy
bezpieczny krok

Plan regulacji wspiera orientacje, autonomie i mozliwos¢ swiadomego

04

dziatania.



Regulacja nie oznacza usuwania emocji

Wyjasnic¢ regulacje emocjonalng jako zdolnos$¢ zauwazania, rozumienia i dostosowywania reakcji
w sposOb wspierajagcy aktualny cel, bezpieczehstwo i funkcjonowanie.

Najwazniejsze Regulacja emocjonalna oznacza
. . . . mozliwosc¢

Wyjasnic¢ regulacje emocjonalng jako

zdolnos$¢ zauwazania, rozumienia i - zauwazenia emocji;

dostosowywania reakcji w sposéb - rozpoznania jej znaczenia;

wspierajgcy aktualny cel, bezpieczenstwo i

, ) utrzymania czesci kontaktu z
funkcjonowanie.

terazniejszoscia;
Zmniejszy¢ presje na natychmiastowe - wybrania dziatania;
uspokojenie oraz oddzieli¢ regulacje od

ttumienia, unikania i podporzgdkowania.

REGULACJA MOZE WYGLADAC JAK REGULACJA NIE OZNACZA

[0 pozostanie przy smutku bez AUTOMATYCZNIE

catkowitego odtgczenia; ] spokoju;
[0 wyrazenie ztosci bez przemocy; O niskiego tetna;
[ zatrzymanie rozmowy przed eskalacja; [0 braku ptaczu;
] poproszenie o pomoc; ] braku ztosci;
Regulacja Ttumienie
Rozpoznaje emocje i wybieram sposdéb Prébuje nie czu¢ albo nie pokazywac

dziatania. emocji, niezaleznie od kosztu.
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Zakres wystarczajacego kontaktu, a nie idealnego

spokoju

Przedstawic¢ okno tolerancji jako elastyczng mape pomagajacg rozpoznawac stan, a nie jako
biologicznie statg granice albo narzedzie diagnostyczne.

Najwazniejsze

Przedstawi¢ okno tolerancji jako
elastyczng mape pomagajaca

rozpoznawac stan, a nie jako biologicznie

statg granice albo narzedzie
diagnostyczne.

Poméc klientowi rozpoznawac sygnaty
nadmiernej mobilizacji, wystarczajgcego
kontaktu i obnizonej dostepnosci.

Pozostawanie w oknie tolerancji nie
oznacza

- braku silnych emocji;

- petnego spokoju;

- statego poziomu pobudzenia;
- braku objawow;

Pytanie

Czy nadal moge rozpoznac¢ miejsce,
styszed terapeute i dokona¢ wyboru?

DEFINICJA ROBOCZA

Okno tolerancji to praktyczne okreslenie
zakresu, w ktérym osoba posiada
wystarczajgcg mozliwosc:

- zauwazania doswiadczenia;

- rozpoznawania terazniejszosci;

- korzystania z relacji;

- przetwarzania informacji;

Mozliwe sygnaty
[0 szybkie mysli;
] napiecie;

O panika;

[ drazliwos¢;

Mozliwe sygnaty

] wiem, gdzie jestem;

[0 moge czu¢ emocje i styszec terapeute;
O pamietam cel;

[0 moge zmieni¢ zdanie;



Pomocniczy jezyk stanow, nie test dziatania
uktadu nerwowego

Przedstawi¢ podstawowe elementy ujecia poliwagalnego w sposdéb klinicznie uzyteczny, a
jednoczesnie jasno zaznaczyd¢ jego ograniczenia i trwajgcy spér naukowy.

Najwazniejsze TRESC WPROWADZAJACA
Przedstawi¢ podstawowe elementy ujecia Ujecie poliwagalne opisuje wptyw
poliwagalnego w sposéb klinicznie autonomicznego stanu organizmu na
uzyteczny, a jednoczesnie jasno zaznaczyd¢ zachowanie, poczucie bezpieczenstwa i
jego ograniczenia i trwajgcy spér naukowy. dostepnosc¢ relacyjna. Jego zwolennicy

wykorzystujg je do organizowania
doswiadczeh mobilizacji, kontaktu
spotecznego i wycofania. Czesc
fizjologicznych i ewolucyjnych zatozen
teorii jest jednak przedmiotem istotnej
krytyki naukowej.

Umozliwi¢ korzystanie z prostego jezyka
mobilizacji, dostepnosci spotecznej i
wycofania bez tworzenia pseudodiagnoz
fizjologicznych.

Moze obejmowacd Odpowiedzialny jezyk

[ stysze gtos drugiej osoby; Mam teraz wiekszy dostep do kontaktu.
[0 moge méwic i stucha¢;

] twarz i gtos sg bardziej elastyczne;

[0 moge prosi¢ 0 pomoc;

Nieodpowiedzialny jezyk Moze obejmowac
M6j nerw brzuszny jest wigczony. [] szybsze dziatanie;
] napiecie;

[0 czujnosg;
] potrzebe walki lub ucieczki;
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Jedna reakcja moze by¢ zauwazana przez kilka

roznych kanatow

Pomadc klientowi roztozy¢ stan na cztery elementy bez obowigzku koncentrowania sie na kazdym

Z nich.

Najwazniejsze

Pomac klientowi roztozy¢ stan na cztery
elementy bez obowigzku koncentrowania
sie na kazdym z nich.

Zwiekszyc¢ precyzje obserwacji oraz
umozliwi¢ wybdr kanatu, ktéry jest
aktualnie najbardziej dostepny i najmniegj
przecigzajacy.

Pole

Pole

Pytania

Czy zauwazam napiecie, ciezar, ciepto,
chtéd, drzenie, nacisk albo brak
wyraznego doznania?

Czy obserwacja ciata zwieksza kontakt,
czy lek?

Pytania

Czy dostepny jest lek, ztos¢, smutek,
wstyd, ulga, bezradnos¢, obrzydzenie albo
inna emocja?

Czy emocja posiada nazwe, czy jest
jeszcze nieokreslona?

Pytania
Co wedtug mnie dzieje sie teraz?

Co przewiduje?
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Moje sygnaty, moje wybory i moj sposdéb
zatrzymania

Dostarczy¢ kohcowa karte modutu podstawowego, ktéra taczy sygnaty mobilizacji,
wystarczajgcego kontaktu, wycofania, preferowane narzedzia i interwencje niewskazane.

Najwazniejsze Pierwszy sygnat w ciele

Dostarczy¢ kohcowg karte modutu
podstawowego, ktéra tgczy sygnaty
mobilizacji, wystarczajgcego kontaktu,
wycofania, preferowane narzedzia i
interwencje niewskazane.

Stworzy¢ indywidualng mape uzywana
przed kazdym kolejnym ¢wiczeniem oraz
podczas przetwarzania.

Pierwsza zmiana w myslach Pierwsza zmiana w zachowaniu

gdy

Moge wtedy Pierwszy sygnat spowolnienia

0 stuchag;
0 moéwi¢;
0 wybrag;
[0 zatrzymac sie;

Sygnat utraty wyboru [ Wiem, ze mam wystarczajacy kontakt,



MODUL 02

Kiedy uktad mobilizuje sie zbyt mocno

Narzedzia pomagajgce zwolnié, ograniczy¢ liczbe bodZzcéw i odzyska¢ mozliwos¢ swiadomego
wyboru

Wyraznie zaznaczy¢ poczatek modutu poswieconego rozpoznawaniu i regulowaniu
nadmiernej mobilizacji, paniki, drazliwosci, silnego napiecia oraz nagtego poczucia
zagrozenia. Celem nie jest natychmiastowe usuniecie energii. Celem jest odzyskanie
takiego poziomu kontaktu, przy ktérym mozna bezpiecznie zdecydowa¢, co zrobi¢ dalej.
Nie kazda mobilizacja wymaga uspokajania. Czasem energia pomaga ochroni¢ granice,
dziata¢ albo wyrazi¢ sprzeciw. Interwencja jest potrzebna wtedy, gdy maleje orientacja,
elastycznos¢ i mozliwos¢ wyboru.

MODUL 02 Nadmierna mobilizacja moze
zauwaz, nazwij i wybierz najmniejszy wygladac jak
bezpieczny krok zauwaz, nazwij i wybierz najmniejszy

bezpieczny krok

PRZECIAZENIE ORIENTACJA

zauwaz, nazwij i wybierz najmniejszy zauwaz, nazwij i wybierz najmniejszy
bezpieczny krok bezpieczny krok

JAKI JEST NAJWCZESNIEJSZY ORIENTACJA

MOMENT, W KTORYM MOGE JESZCZE zauwaz, nazwij i wybierz najmniejszy

zauwaz, nazwij i wybierz najmniejszy
bezpieczny krok

Plan regulacji wspiera orientacje, autonomie i mozliwos¢ swiadomego
dziatania.

10
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Rozpoznaj zmiane, zanim reakcja stanie sie
przyttaczajaca

Poméc klientowi zauwazad najwczesniejsze sygnaty mobilizacji w ciele, uwadze, myslach,
emocjach, zachowaniu i relacji.

Najwazniejsze Czesto rozpoczyna sie od matej
s . C Zzmiany

Pomac klientowi zauwazac

najwczesniejsze sygnaty mobilizacji w - szybszego oddechu;

ciele, uwadze, myslach, emocjach, - napiecia szczeki;

howaniu i relacji. s . .
zac J - trudnosci z pozostaniem w miejscu;

Utworzy¢ indywidualng sekwencje - zawezenia uwagi;
narastania, ktéra pozwala wczesniej

wybra¢ wtagciwe narzedzie. Im wczesniej osoba rozpoznaje wtasny

wzorzec, tym wiekszy pozostaje wybor.

SEKCJA 1 — SYGNALY W CIELE Méj najwczesniejszy sygnat w ciele
] napiecie szczeki;

[0 unoszenie barkow;

[0 zaciskanie dtoni;

[ przyspieszenie oddechu;

SEKCJA 2 — SYGNALY W UWADZE Mdj najwczesniejszy sygnat w uwadze
] skupienie wytacznie na zagrozeniu;

[0 trudnos¢ z zauwazaniem otoczenia;

[0 niemoznos¢ ustyszenia catego zdania;

] szybkie przeskakiwanie pomiedzy
tematami;
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Skieruj uwage do aktualnego miejsca bez
zaprzeczania emocji

Dostarczy¢ zestaw prostych ¢wiczen orientacyjnych opartych na wzroku, stuchu, faktach i
aktualnej przestrzeni.

Najwazniejsze Instrukcja
Dostarczy¢ zestaw prostych ¢wiczen Wybierz jeden przedmiot, ktéry nie jest
orientacyjnych opartych na wzroku, silnie emocjonalny.

stuchu, faktach i aktualnej przestrzeni.

Poszerzy¢ uwage poza sygnat zagrozenia i
zwiekszy¢ dostep do informacji o
terazniejszosci.

Zauwaz Pytanie
- kolor; Czy tatwiej jest teraz rozpoznac
- ksztatt; pomieszczenie?
- potozenie; O tak;
- krawedzie; [] czesciowo;
J nie.
Jestem w Dzisiaj jest
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Oddech jest jedna z mozliwosci, a nie
uniwersalnym rozwigzaniem

Przedstawic¢ bezpieczne sposoby korzystania z oddechu bez wymuszania gtebokiego
oddychania, zatrzymywania oddechu albo koncentrowania uwagi wewnatrz ciata.

Najwazniejsze U innych moze zwiekszac

Przedstawic¢ bezpieczne sposoby - panike;
korzystania z oddechu bez wymuszania
gtebokiego oddychania, zatrzymywania
oddechu albo koncentrowania uwagi
wewnatrz ciata.

- zawroty gtowy;
- poczucie braku powietrza;
- kontrolowanie ciata;

Pozwoli¢ klientowi sprawdzi¢ wptyw
niewielkiej zmiany oddechu i zachowac
mozliwos¢ natychmiastowej rezygnacji.

SEKCJA 1 — NAJPIERW ZGODA Czy wolisz

Czy chcesz korzysta¢ z oddechu? [ tylko zauwazy¢ naturalny oddech;
[ tak: O lekko wydtuzy¢ wydech;

00 by¢ moze; [] potaczy¢ oddech z ruchem;

] nie. ] nie skupiac sie na oddechu?
Jezeli odpowiedz brzmi , nie Instrukcja

Wybrac inne narzedzie. Nie zmieniaj oddechu.
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Wykorzystaj kontakt z powierzchnia i

ukierunkowana energie

Dostarczy¢ ¢wiczenia oparte na stabilnym podparciu, delikatnym nacisku oraz matym ruchu,

ktére mogg pomagac przy wysokiej mobilizacji.

Najwazniejsze

Dostarczyc¢ ¢wiczenia oparte na stabilnym
podparciu, delikatnym nacisku oraz matym
ruchu, ktére moga pomagacd przy wysokiej
mobilizacji.

Umozliwi¢ energii znalezienie
ograniczonego, bezpiecznego kierunku
bez gwattownego dziatania i bez kontaktu
z drugg osoba.

Instrukcja
Zauwaz kontakt stép z podtozem.

Nie musisz wciska¢ ich mocno.

Wptyw

Ruch powinien by¢

dobrowolny;

- mozliwy do zatrzymania;
dostosowany do stanu zdrowia;

- wykonywany bez bdlu;

Sprawdz

- ktéra stopa ma wiekszy kontakt;
- czy mozna lekko przesungc ciezar;
- czy podtoze pozostaje stabilne.

Instrukcja
Zauwaz, czy oparcie utrzymuje czesc
ciezaru.

Mozesz delikatnie oprzec plecy albo
pozostac bez kontaktu.
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Mniej informacji, mniej decyzji, wiecej
swiadomego kontaktu

Pokazad, jak proste nazwanie stanu, ograniczenie bodZzcéw i przedstawienie niewielkiej liczby
wyboréw moze pomagacd przy narastajgcej mobilizacji.

Najwazniejsze Zauwazam

Pokazad, jak proste nazwanie stanu,
ograniczenie bodzcéw i przedstawienie
niewielkiej liczby wyboréw moze pomagacd
przy narastajgcej mobilizacji.

Zmniejszyc¢ przecigzenie poznawcze bez
odbierania klientowi autonomii.

MJj stan jest Potrzebuje

[ lekko mobilizowany;

[0 wyraznie mobilizowany;
[ bliski przecigzenia;

[ trudno okreslic.

Przyktad Stosowac

Zauwazam szybsze mysli i napiecie dtoni. Mobilizacja rosnie.
Jestem wyraznie mobilizowany. Potrzebuje

g , Trudniej stuchac.
mniej pytan.
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Ztos¢ moze chroni¢ granice, ale nie
usprawiedliwia krzywdzacego zachowania

Poméc klientowi oddzieli¢ emocje ztosci od impulsu oraz od rzeczywistego zachowania, a
nastepnie wybrac bezpieczny sposéb wyrazenia granicy albo dziatania.

Najwazniejsze EMOCJA

Poméc klientowi oddzieli¢ emocje ztosci od Czuje ztosc.
impulsu oraz od rzeczywistego

zachowania, a nastepnie wybrac

bezpieczny sposdb wyrazenia granicy albo

dziatania.

Zachowac informacje niesiong przez ztos¢

bez przemocy, zastraszania i utraty
Swiadomego wyboru.

IMPULS ZNACZENIE

Chce krzycze¢, uciec, odepchna¢ albo Moja granica zostata naruszona albo
dziatac. przewiduje zagrozenie.
ZACHOWANIE Ztosc

To, co rzeczywiscie robie, pozostaje moja /10

odpowiedzialnoscia.
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Najpierw sprawdz bezpieczenstwo, potem dodaj
informacje o terazniejszosci

Dostarczy¢ uporzadkowang procedure reagowania na panike, retrospekcje albo nagte poczucie,
ze wydarzenie traumatyczne dzieje sie obecnie.

Najwazniejsze
Dostarczy¢ uporzadkowang procedure
reagowania na panike, retrospekcje albo

nagte poczucie, ze wydarzenie
traumatyczne dzieje sie obecnie.

Odrozni¢ aktualne zagrozenie od reakgji
zwigzanej z przesztoscig oraz odzyskac
orientacje bez zawstydzania i wymuszania
uspokojenia.

Jezeli zagrozenie jest aktualne

Nie stosowac wytgcznie ¢wiczenia
regulacyjnego. Przejs¢ do odpowiedniego
dziatania ochronnego.

Jestesmy w

Pytania
Czy cos niebezpiecznego dzieje sie teraz?

Czy osoba moze bezpiecznie pozostac¢ w
miejscu?

Skrypt terapeuty

Zatrzymujemy prace z materiatem. Nie
bedziemy teraz pogtebia¢ wspomnienia.

Dzisiaj jest
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Czy mobilizacja zmniejszyta sie na tyle, aby
swiadomie wybrac kolejny krok?

Dostarczy¢ karte oceny po zastosowaniu narzedzia przy nadmiernym pobudzeniu.

Najwazniejsze

Dostarczy¢ karte oceny po zastosowaniu
narzedzia przy nadmiernym pobudzeniu.

Zdecydowa¢, czy kontynuowad
przetwarzanie, zmniejszy¢ dawke,
pozostac przy regulacji czy zakohczy¢
prace z materiatem.

Ocena

/10

Ocena

/10

Ocena

/10

OBSZAR 1 — ORIENTACJA

] wiem, gdzie jestem;

[0 znam aktualny dzien lub kontekst;

[0 rozpoznaje terapeute;

[0 wiem, ze materiat dotyczy przesztosci;

OBSZAR 2 — MOZLIWOSC WYBORU
[0 moge powiedziec stop;

moge zmieni¢ pozycje;

moge odmowic ¢wiczenia;

OO0

moge wybra¢ pomiedzy dwiema
mozliwosciami;

OBSZAR 3 — KONTAKT Z TERAPEUTA
[] stysze pytania;
[0 moge zgtosi¢ niezgode;

[0 moge powiedzie¢, ze interwencja nie
pomaga;

] terapeuta nie wydaje sie catkowicie
zagrazajacy;

OBSZAR 4 — UTRZYMANIE CELU

[ pamietam, z jakim fragmentem
pracujemy;

] cel nie rozszerza sie automatycznie;

[] nie otwieramy nowych wspomnien;

[0 moge pozostac przy jednym elemencie;
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MODUL 03

Kiedy kontakt staje sie odlegty

tagodne narzedzia zwiekszajgce orientacje, energie i mozliwos¢ dziatania bez gwattownego

pobudzania

Wyraznie zaznaczy¢ poczatek modutu dotyczgcego obnizonego pobudzenia, odretwienia,
spowolnienia, dysocjacji i stopniowego odzyskiwania kontaktu. Spokojny wyglad nie
zawsze oznacza regulacje. Czasem osoba potrzebuje mniej presji, jednego matego ruchu i
wiekszej ilosci aktualnych informacji. Celem nie jest gwattowne ‘wybudzenie’ osoby. Celem
jest stopniowe zwiekszanie dostepu do otoczenia, wyboru, ruchu i relacji.

MODUL 03
zauwaz, nazwij i wybierz najmniejszy
bezpieczny krok

OTOCZENIE
zauwaz, nazwij i wybierz najmniejszy
bezpieczny krok

ORIENTACJA

zauwaz, nazwij i wybierz najmniejszy
bezpieczny krok

Obnizona dostepnos¢ moze wygladad
jak

zauwaz, nazwij i wybierz najmniejszy
bezpieczny krok

NIE WYMAGA) INTENSYWNE) EMOCJI,
GLEBOKIEGO ODDECHU ANI PELNEGO
KONTAKTU Z CIALEM.

zauwaz, nazwij i wybierz najmniejszy
bezpieczny krok

WYBOR

zauwaz, nazwij i wybierz najmniejszy
bezpieczny krok

Plan regulacji wspiera orientacje, autonomie i mozliwos¢ swiadomego

dziatania.



Brak widocznej emocji nie zawsze oznacza
wystarczajaca regulacje

Pomaéc klientowi i terapeucie rozrézni¢ spokojny, dostepny stan od odretwienia, znacznego
spowolnienia, wycofania lub utraty kontaktu.

Najwazniejsze SEKCJA 1 — MOZLIWE SYGNALY

. . . e OBNIZONE) DOSTEPNOSCI
Pomac klientowi i terapeucie rozréznic

spokojny, dostepny stan od odretwienia, [] ciato staje sie ciezkie;

znacznego spowolnienia, wycofania lub ] gtos jest cichszy lub monotonny;

iy Lot [0 odpowiedzZ pojawia sie z duzym

Rozpoznac¢ obnizenie dostepnosci bez opdznieniem;
zawstydzania osoby i bez gwattownego O trudno rozpoczaé ruch;
zwiekszania pobudzenia.

Wystarczajacy spokdj moze Obnizony kontakt moze obejmowac

obejmowac L e
[J nie wiem, co powiedzie¢;

O wiem, gdzie jestem; [0 nie moge dokona¢ prostego wyboru;

[0 stysze terapeute; [0 zgadzam sie automatycznie;

O moge zmienic pozycje; O trace fragmenty rozmowy;
[0 potrafie powiedzie¢ nie;

SEKCJA 3 — PYTANIA SPRAWDZAJACE Jezeli orientacja i wybor sa

Czy wiesz, gdzie jestes? zachowane

Mozna pozostac przy spokojnym

Czy mdj gtos wydaje sie bliski, odlegty czy obserwowaniu

zmienny?



Dodawaj terazniejszos¢ matymi porcjami

Dostarczy¢ zestaw krétkich ¢wiczen orientacyjnych odpowiednich dla osoby, ktérej energia i
kontakt sg obnizone.

Najwazniejsze tagodna orientacja oznacza

Dostarczy¢ zestaw krétkich ¢wiczen
orientacyjnych odpowiednich dla osoby,
ktérej energia i kontakt sg obnizone.

jedno pytanie naraz;
jeden kanat;

niewielkg liczbe bodzcéw;
Zwiekszy¢ dostep do miejsca, czasu,
relacji i wyboru bez zalewania osoby
bodzcami.

brak pospiechu;

Instrukcja Moj punkt
Nie rozgladaj sie po catym pomieszczeniu.

Wybierz jeden punkt, ktéry jest tatwy do
zauwazenia.

Czy wydaje sie Dzisiaj jest
O bliski;

] daleki;

0 wyrazny;

1 rozmyty;



Zacznij od najmniejszego ruchu, ktory nadal jest
wyborem

Dostarczy¢ tagodne ¢wiczenia ruchowe dla oséb doswiadczajacych spowolnienia, ciezaru,
zamrozenia lub trudnosci z rozpoczeciem dziatania.

Najwazniejsze Mikroruch powinien by¢

Dostarczy¢ tagodne ¢wiczenia ruchowe dla - bardzo maty;
0s6b doswiadczajgcych spowolnienia,
ciezaru, zamrozenia lub trudnosci z
rozpoczeciem dziatania.

- dobrowolny;
- mozliwy do przerwania;

. ) . - bezbolesny;
ZwiekszyC dostep do sprawczosci bez
wymuszania duzego ruchu i bez
interpretowania braku ruchu jako oporu.
Instrukcja Czy ruch jest
Sprawdz, czy dostepny jest bardzo maty ] dostepny;
ruch jednego palca. [0 czeéciowo dostepny;
Nie musisz go wykonywac. ] niedostepny;

[0 nie chce prébowac.

Instrukcja Czy ruch zwieksza
Jezeli jest to bezpieczne, przesuh stope o 0 kontakt;
Zauwaz poczatek i koniec ruchu. [0 zmeczenie;

[J niczego nie zmienia?
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Obecnosc drugiej osoby moze wspierac¢ kontakt,
ale nie powinna go wymuszac

Pokaza¢, jak gtos terapeuty, krétki rytm, naprzemienna wypowiedz i przewidywalna obecnos¢
moga wspierac osobe przy obnizonej dostepnosci.

Najwazniejsze Mozliwe cechy pomocnego gtosu
Pokaza¢, jak gtos terapeuty, krétki rytm, [0 spokojny;
naprzemienna wypowiedz i przewidywalna O wyrazny;

obecnos¢ moga wspierac osobe przy

obnizonej dostepnosci. O niezbyt cichy;

. o o 0 krotki;
Wykorzystac relacje jako mozliwe
podparcie bez narzucania kontaktu
wzrokowego, rozmowy albo odpowiedzi.
Gtos pomaga mi, gdy Gtos nie pomaga mi, gdy
Mozliwe zdania Moje zdanie orientujace

Jestesmy w gabinecie.

ZatrzymaliSmy materiat.
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Gdy terazniejszos¢, pamiec albo poczucie siebie
staja sie mniej dostepne

Dostarczy¢ podstawowg mape rozpoznawania dysocjacji oraz procedure zatrzymywania pracy
przy utracie orientacji, biezgcej pamieci lub sSwiadomego wyboru.

Najwazniejsze

Dostarczy¢ podstawowg mape
rozpoznawania dysocjacji oraz procedure
zatrzymywania pracy przy utracie
orientacji, biezacej pamieci lub
Swiadomego wyboru.

Chroni¢ ciggtos¢ doswiadczenia i
zapobiegac dalszemu pogtebianiu
materiatu po utracie mozliwosci
Swiadomego uczestnictwa.

Jezeli orientacja, pamiec biezaca albo
mozliwos¢ wyboru wyraznie maleja

1. Zatrzymaj przetwarzanie.

2. Nie otwieraj nowych wspomnien.

Przed zmiana rozmawialiSmy o

SEKCJA 1 — MOZLIWE SYGNALY

] pomieszczenie wydaje sie nierealne;
[0 wifasne ciato wydaje sie obce;

] osoba obserwuje siebie z zewnatrz;
[J gtos terapeuty nagle staje sie daleki;

SEKCJA 3 — SPRAWDZENIE
ORIENTAC])I

Czy wiesz, gdzie jestes?
O tak;

] czesSciowo;

0 nie.

Czy rozpoznajesz terapeute?
O tak;

Nastepnie zauwazytem

Zatrzymalismy ¢wiczenie.



Ciato moze by¢ zrodiem informacji, ale nie musi
by¢ pierwszym punktem pracy

Dostarczy¢ stopniowang procedure zauwazania doznan ciata, ktéra zawsze pozwala wréci¢ do
otoczenia lub catkowicie zrezygnowac.

Najwazniejsze Osoba moze wybrad

Dostarczy¢ stopniowang procedure - petng obserwacje zewnetrzng;
zauwazania doznan ciata, ktéra zawsze
pozwala wréci¢ do otoczenia lub
catkowicie zrezygnowac.

- kontakt z powierzchnig;
- zauwazenie neutralnego obszaru;

o o - bardzo krétki kontakt z doznaniem;
Wspierac kontakt z sygnatami ciata bez

wymuszania skanowania, interpretowania i
utrzymywania uwagi przy nieprzyjemnym
doznaniu.

Instrukcja Wybrany element
Zauwaz przedmiot, powierzchnie albo
dzwiek.

Nie kieruj uwagi do wnetrza ciata.

Zauwaz kontakt Czy istnieje obszar, ktory jest
] stép z podtoga; [0 neutralny;

[0 plecéw z oparciem; [0 mniej intensywny;

] dtoni z powierzchnig; ] tatwiejszy do zauwazenia;

[0 ubrania ze skérg; [0 niedostepny?

Nie wymagac znalezienia pozytywnego
doznania.
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Wybierz jedno narzedzie z najmniej

wymagajacego kanatu

Dostarczy¢ uporzadkowane menu interwencji dla osoby doswiadczajgcej odretwienia,

spowolnienia lub czesciowego odtgczenia.

Najwazniejsze

Dostarczy¢ uporzadkowane menu
interwencji dla osoby doswiadczajgcej
odretwienia, spowolnienia lub czesciowego
odtgczenia.

Ograniczy¢ przecigzenie wyborem i
umozliwi¢ szybkie znalezienie najmniejsze;j
dostepnej interwencji.

KANAL 1 — OTOCZENIE
] jeden kolor;

] jeden przedmiot;

[ potozenie drzwi;

[0 aktualna data;

KANAL 2 — RUCH

O ruch palca;

] przesuniecie stopy;

[0 zmiana utozenia dtoni;

O niewielka zmiana pozycji;

INSTRUKCJA
Nie wykonuj catej listy.
Wybierz jeden kanat.

Moje narzedzie

Moje narzedzie
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Czy kontakt zwiekszyt sie na tyle, aby swiadomie
wybrac¢ nastepny krok?

Dostarczy¢ karte oceny po ¢wiczeniu stosowanym przy obnizonym pobudzeniu, odretwieniu albo

czesciowej dysocjacji.

Najwazniejsze

Dostarczy¢ karte oceny po ¢wiczeniu
stosowanym przy obnizonym pobudzeniu,
odretwieniu albo czesciowej dysocjacji.

Zdecydowac, czy mozna kontynuowac
prace, nalezy pozostac przy orientacji,
zakonczy¢ sesje albo przeprowadzi¢ dalszg
ocene.

Ocena

/10

Ocena

/10

Ocena

/10

OBSZAR 1 — MIEJSCE | CZAS
] wiem, gdzie jestem;
[J rozpoznaje aktualny dzien lub kontekst;

[0 znam swoj obecny wiek;
[J rozpoznaje terapeute;

OBSZAR 2 — BIEZACA PAMIEC
[0 pamietam poczatek ¢wiczenia;
] pamietam ostatnie pytanie;

[] potrafie opisa¢, co pomogto;
[ nie wystepuje nowa luka;

OBSZAR 3 — MOZLIWOSC WYBORU

[0 moge powiedziec stop;

[0 moge odmowic¢ kontynuowania;

[0 moge wybra¢ pomiedzy dwiema
opcjami;

[0 nie zgadzam sie automatycznie;

OBSZAR 4 — DOSTEPNOSC
RELACYJNA

[ stysze terapeute;
[0 moge nie zgodzi¢ sie z jego propozycja;

[ obecnos¢ terapeuty nie zwieksza
znacznie odtgczenia;

[0 moge okresli¢ potrzebny dystans;



MODUtL 04

Kontakt przed intensywnoscia

Jak podtrzymywac orientacje, mozliwos¢ wyboru i relacje podczas pracy z trudnym materiatem

Wyraznie zaznaczy¢ poczatek modutu dotyczacego podtrzymywania regulacji podczas
przetwarzania, dawkowania materiatu, sygnatéw zatrzymania, wspétregulacji i domkniecia
sesji. Skuteczna praca nie wymaga najwyzszej mozliwej intensywnosci. Wymaga
wystarczajgcego kontaktu, aby doswiadczenie mogto zosta¢ zauwazone, przetworzone i
zintegrowane. Podczas przetwarzania stan moze zmieniac sie szybko.

MODUL 04

zauwaz, nazwij i wybierz najmniejszy
bezpieczny krok

MATERIAL
zauwaz, nazwij i wybierz najmniejszy
bezpieczny krok

ORIENTACJA
zauwaz, nazwij i wybierz najmniejszy
bezpieczny krok

Terapeuta i klient powinni wiedziec
zauwaz, nazwij i wybierz najmniejszy
bezpieczny krok

KONTAKT
zauwaz, nazwij i wybierz najmniejszy
bezpieczny krok

ZWIEKSZ PODPARCIE
zauwaz, nazwij i wybierz najmniejszy
bezpieczny krok

Plan regulacji wspiera orientacje, autonomie i mozliwos¢ swiadomego
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dziatania.



Zanim otworzysz trudny materiat, ustal punkt
wyjscia

Dostarczy¢ krétkg karte oceny aktualnego bezpieczenstwa, orientacji, energii, wyboru, relacji i
dostepnego czasu przed rozpoczeciem przetwarzania.

Najwazniejsze SEKCJA 1 — AKTUALNE

Dostarczyc krotka karte oceny aktualnego a3 4o B e
bezpieczenstwa, orientacji, energii, Czy wystepuje aktualne zagrozenie?
wyboru, relacji i dostepnego czasu przed O nie;
rozpoczeciem przetwarzania.

O tak;

Zaplanowac odpowiednig dawke oraz O truehe elaEdlie,

unikng¢ rozpoczynania intensywnej pracy

bez wystarczajacych warunkéw do jej Czy jestem w miejscu umozliwiajagcym
zakonczenia. bezpieczna prace?
O tak;
Jezeli wystepuje aktualne zagrozenie Wiem, gdzie jestem
Nie rozpoczynad standardowego /10

przetwarzania.

Rozpoznaje aktualny dzien lub Stysze terapeute

kontekst
/10

/10
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m 7

Mniejszy fragment moze umozliwic gtebsza i
bezpieczniejsza prace

Pokaza¢, jak ograniczad czas, zakres, szczegétowosc i liczbe aktywnych kanatéw podczas
przetwarzania, aby klient zachowat orientacje, mozliwos¢ wyboru i kontakt z terapeuta.

Najwazniejsze
Pokazad, jak ograniczac
czas, zakres,
szczegobtowosc i liczbe
aktywnych kanatéw
podczas przetwarzania,
aby klient zachowat
orientacje, mozliwos¢
wyboru i kontakt z
terapeuta.

Dostosowac intensywnos¢
pracy bez
automatycznego
przerywania kazdej emocji
i bez otwierania catej
historii jednoczesnie.

Mozliwe ustawienia
] jedno zdanie;
[0 jeden krétki moment;

O kilka sekund
swiadomego kontaktu;

[0 jedna krotka
sekwencja;

Maty zakres

- jeden obraz;

- jeden moment;
- jedno zdanie;

- jedno znaczenie;

DEFINICJA ROBOCZA

Dawkowanie oznacza
swiadome okreslenie, ile
trudnego materiatu
zostanie uruchomione

podczas jednego etapu
pracy.

Frakcjonowanie oznacza
podzielenie wiekszego
doswiadczenia na
mniejsze, wyraznie
ograniczone elementy.

Ustalony czas kontaktu

Zbyt szeroki zakres

- cate dziecinstwo;

- wszystkie wydarzenia;
- catfa relacja;

- petna historia
przemocy;

WYMIAR 1 — CZAS
KONTAKTU

Jak dtugo klient pozostaje
przy trudnym materiale
przed powrotem do
orientacji?

WYMIAR 2 — ZAKRES

lle elementéw
doswiadczenia obejmuje
aktualny cel?

Dzisiejszy fragment



Nie pozostawaj bez przerwy ani w materiale, ani
poza nim

Dostarczy¢ strukture Swiadomego przenoszenia uwagi pomiedzy ograniczonym elementem
trudnego doswiadczenia a aktualnym podparciem, orientacjg albo kontaktem z terapeuta.

Najwazniejsze Naprzemienny kontakt Jedyny element,
. oznacza kroétkie i ktorego dzis dotykamy
Dostarczyc strukture .
Swiadomego przenoszenia =T .
, : przechodzenie
uwagi pomiedzy pomiedzy

ograniczonym elementem

trudnego doswiadczenia a - wybranym fragmentem

aktualnym podparciem, trudnego materiatu;
orientacjg albo kontaktem - aktualnym

z terapeuta. pomieszczeniem;
Podtrzymywac - stabilnym podparciem;
jednoczesny dostep do - kontaktem z terapeuta;

przesztego materiatu i

; S, Podparcie nie ma usuwac
aktualnej terazniejszosci

. emocji.
bez wykorzystywania )
podparcia do catkowitego Ma pomagac zac.howac.
unikania trudnosci. wystarczajaca orientacje,

aby kontakt z emocja
nadal byt Swiadomy i
ograniczony.

Moze to by¢ W OTOCZENIU W CIELE LUB POZY(CJI
[ obraz, O przedmiot; O stopy;
] zdanie; O drzwi; ] oparcie;
] znaczenie; [0 Swiatto; 0 neutralny obszar;
] emocja; ] aktualna data. 0 maty ruch.
W RELAC]I W INFORMAC]JI Moje podparcie
] gtos terapeuty; [J obecny wiek;
] jego aktualna ] aktualne miejsce;
obecnos¢; O prawo do przerwy;
[0 mozliwos¢ wyrazenia O réznica miedzy wtedy a
niezgody; teraz.

[0 uzgodniony sygnat
stop.



Zatrzymanie powinno byc¢ dostepne przed utrata

stéw, pamieci i orientacji

Dostarczyc jasng procedure rozpoznawania sygnatéw zwolnienia, zatrzymania przetwarzania i
petnego przerwania sesji oraz sposéb odzyskiwania Swiadomego wyboru.

Najwazniejsze
Dostarczy¢ jasnag
procedure rozpoznawania
sygnatéw zwolnienia,
zatrzymania
przetwarzania i petnego
przerwania sesji oraz
spos6b odzyskiwania
Swiadomego wyboru.
Chroni¢ autonomie klienta
i zapobiegac
kontynuowaniu pracy po

utracie realnej mozliwosci
odmowy.

Mozliwe sygnaty

O klient nie moze
przenies¢ uwagi;

[0 przestaje rozpoznawad
aktualny wiek;

[ nie moze powiedzied
stop;

O terapeuta staje sie
czescig zagrozenia;

Dziatanie

Zastosowac witasciwg

lokalng procedure pomocy.

Mozliwe sygnaty
[0 napiecie rosnie;

] pojawia sie wiele
obrazéw;

[ trudniej stuchag;

[ cel zaczyna sie
rozszerzac;

Dziatanie
- natychmiast zatrzymac
materiat;

- nie otwiera¢ nowych
elementéw;

- przejs¢ do orientacji;
- odbudowac ciggtos¢;

Moje stowo

Dziatanie

zmniejszy¢ dawke;

- ograniczy¢ liczbe
pytan;

- wréci¢ do podparcia;

- sprawdzi¢ zgode.

POZIOM 3 — SYGNAL
PELNEGO PRZERWANIA
| DALSZE) POMOCY

] aktualne zagrozenie
zycia lub zdrowia;

] znaczne ryzyko
samobdjcze;

[0 nowy niepokojgcy
objaw medyczny;

[ utrata przytomnosci;

Moze by¢ krotkie
STOP



33

Relacja moze wspierac orientacje bez odbierania
klientowi autonomii

Pokaza¢, jak terapeuta moze dostosowac gtos, tempo, odlegtosé, przewidywalnosé i sposéb
zadawania pytan, aby wspierac requlacje podczas przetwarzania.

Najwazniejsze

Pokazad, jak terapeuta
moze dostosowac gtos,
tempo, odlegtos¢,
przewidywalnos¢ i sposéb
zadawania pytan, aby
wspierac regulacje
podczas przetwarzania.

Wykorzystac relacje jako
zrédto aktualnych

informacji i wyboru, bez
tworzenia zaleznosci od

statego uspokajania przez

terapeute.

Terapeuta moze

[0 wyjasni¢ plan sesji;

[0 zapowiadac przejscia;
O informowac o czasie;

0 przypomina¢ moment
zatrzymania;

Pomocna gtosnosc

DEFINICJA ROBOCZA

Wspobtregulacja w terapii
oznacza, ze zachowanie =
terapeuty pomaga -
klientowi odzyska¢ wiecej
kontaktu, orientacji i

mozliwosci decyzji.

Informacja
zwiekszajaca
przewidywalnos¢

Nie oznacza, ze
terapeuta

kontroluje stan klienta;
usuwa kazda emocje;
podejmuje wszystkie
decyzje;

staje sie jedynym
Zzrédtem
bezpieczenhstwa;

Pomocny ton

Liczba stéw, ktdéra

moge przyjac przy
przeciazeniu

Czy powtarzanie zdania
pomaga?

O tak;

] czasami;

[ nie.

Pomocne ustawienie

[ terapeuta naprzeciwko;
] terapeuta pod katem;
[0 wieksza odlegtos¢;

[ blizej drzwi;
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Regulacja ma wspierac rdzen leczenia, a nie
nieswiadomie go zastepowacd

Pokazac, jak korzystac z narzedzi orientacyjnych i regulacyjnych w réznych metodach pracy z
trauma bez zmieniania ich w niezalezny, improwizowany protokoét.

Najwazniejsze

Pokaza¢, jak korzystac z
narzedzi orientacyjnych i
regulacyjnych w réznych
metodach pracy z trauma
bez zmieniania ich w
niezalezny,
improwizowany protokét.

Zachowac zgodnos¢
interwencji regulacyjnej z
celem, strukturg, dawka i
kompetencjami
wymaganymi przez
konkretng metode.

Uwaga

Narzedzie nie powinno
stale odwracac¢ uwagi od
pracy nad unikaniem,
znaczeniem traumy albo
wskazanym kontaktem z
materiatem.

Mozliwe zastosowania

[J ocena aktualnego
kontaktu;

] ustalenie sygnatu stop;

[J orientacja przed i po
serii;

] ograniczenie celu;

Narzedzie regulacyjne
powinno odpowiadad
na konkretna
przeszkode, taka jak

- utrata orientacji;
- zbyt szybkie
rozszerzanie materiatu;

- brak mozliwosci
powiedzenia stop;

- nadmierna mobilizacja;
Nie powinno byc¢
automatycznie uzywane

do przerywania kazdej
trudnej emocji.

Mozliwe zastosowania

] ustalenie zgody i celu;

[0 monitorowanie
orientacji;

[J ograniczenie dawki
zgodnie z protokotem;

[0 rozpoznawanie realnej
utraty kontaktu;

Uwaga

Zestaw nie zastepuje
szkolenia w EMDR ani
instrukcji dotyczacych
stymulacji bilateralnej.

Mozliwe zastosowania

] orientacja przed
rozpoczeciem,;

] rozpoznawanie reakcji
podczas omawiania
wspomnienia;

[J ograniczenie jednego
znaczenia;

O plan radzenia sobie z
retrospekcjg;

Uwaga

Nie przerywac ekspozycji
wytacznie dlatego, ze lek
wzrasta. Zatrzymac lub
dostosowac ja, gdy
wystepuje problem
bezpieczenstwa,
orientacji, Swiadomej
zgody albo inny warunek
okreslony przez protokét.

Mozliwe zastosowania

0 zatrzymanie przy
jednym znaczeniu;

[0 zmniejszenie liczby
aktywnych tematéw;

[ orientacja przy
odtgczeniu;

[J rozpoznawanie
automatycznej zgody;
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Zakoncz pogtebianie wczesniej, niz konczy sie
czas spotkania

Dostarczy¢ procedure kofnczenia pracy z trudnym materiatem, przywracania orientacji, oceny
funkcjonowania oraz planowania pierwszych godzin po sesiji.

Najwazniejsze Domkniecie nie oznacza, ze

Dostarczy¢ procedure konczenia pracy z - temat zostat rozwigzany;
trudnym materiatem, przywracania
orientacji, oceny funkcjonowania oraz
planowania pierwszych godzin po ses;ji.

- emocja musi znikng¢;
- klient musi poczuc spokéj;
- wszystkie elementy zostaty

Zapobiegac¢ nagtemu zakonczeniu zintegrowane.

intensywnego procesu bez sprawdzenia
bezpieczenstwa, pamieci, mozliwosci
dziatania i warunkéw powrotu do
codziennosci.

Oznacza swiadome zatrzymanie materiatu
i utworzenie planu dalszego
funkcjonowania.

Skrypt terapeuty Zatrzymujemy prace przy

Nie otwieramy juz nowych elementoéw.

Pozostaty czas przeznaczamy na
orientacje, podsumowanie i plan po ses;ji.

Dzisiejszy mikrocel Ostatni oméwiony element
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Zapisuj obserwowane sygnaty, zastosowana
dawke i rzeczywisty wptyw

Dostarczy¢ formularz kliniczny do dokumentowania stanu przed pracg, wyboru narzedzia,
reakcji klienta, momentu zatrzymania, wptywu po sesji i zmian na kolejne spotkanie.

Najwazniejsze Data Numer sesji

Dostarczy¢ formularz
kliniczny do
dokumentowania stanu
przed pracg, wyboru
narzedzia, reakcji klienta,
momentu zatrzymania,
wptywu po sesji i zmian na
kolejne spotkanie.

Unika¢ ogdlnych zapisow
takich jak ‘klient nie byt
gotowy’ i zastagpic je
konkretnymi informacjami
wspierajgcymi decyzje
kliniczne.

Forma spotkania Giéwny cel terapii Dzisiejszy mikrocel

] stacjonarna;
O internetowa.

Orientacja Mozliwos¢ wyboru Kontakt z terapeuta

/10 /10 /10



MODUL 05

Moja mapa, moje wybory

Od rozpoznania pierwszego sygnatu do swiadomej decyzji o kontynuowaniu, zwolnieniu albo
zakonczeniu

Wyraznie zaznaczy¢ poczatek koncowego modutu integrujgcego rozpoznawanie stanu,
dobdr narzedzia, dawkowanie, zatrzymanie, domkniecie i aktualizowanie indywidualnego
planu regulacji. Plan regulacji jest uzyteczny wtedy, gdy pomaga szybciej odzyskac wybdr
— nie wtedy, gdy zmusza do wykonania okreslonej techniki. Kohcowy modut taczy
wszystkie wczesniejsze elementy.

MODUL 05

zauwaz, nazwij i wybierz najmniejszy
bezpieczny krok

ZMNIE)SZ

zauwaz, nazwij i wybierz najmniejszy
bezpieczny krok

ORIENTACJA

zauwaz, nazwij i wybierz najmniejszy
bezpieczny krok

Osoba korzystajaca z zestawu
powinna wiedzie¢

zauwaz, nazwij i wybierz najmniejszy
bezpieczny krok

NIE MUSZE UZYWAC NARZEDZIA,
KTORE NIE POMAGA.

zauwaz, nazwij i wybierz najmniejszy
bezpieczny krok

WYBOR

zauwaz, nazwij i wybierz najmniejszy
bezpieczny krok

Plan regulacji wspiera orientacje, autonomie i mozliwos¢ swiadomego
dziatania.

37



Od aktualnego stanu do jednego wtasciwego
kroku

Dostarczyc¢ jednostronicowe drzewo decyzyjne oraz interaktywng karte szybkiego wyboru
narzedzia.

Najwazniejsze Jezeli NIE Jezeli TAK

Dostarczy¢ Przejdz do pytania 2. Przejdz do pytania 3.
jednostronicowe drzewo

decyzyjne oraz

interaktywna karte

szybkiego wyboru

narzedzia.

Pomdc uzytkownikowi
wybra¢ prostg interwencje
bez przeglgdania catego
zestawu w chwili
przecigzenia albo

odtgczenia.
Jezeli TAK Mozliwe sygnaty Mozliwe sygnaty
Przejdz do pytania 4. - napiecie; - orientacja;
- panika; - wybodr;
- szybkie mysli; - styszenie terapeuty;
- ztos¢; - dostep do emocji;
Mozliwe sygnaty Mozliwe sygnaty PYTANIE 5 — JAKI
 aa ) o KANAL JEST NAJLATWIE)
ciezar; derealizacja; DOSTEPNY?
- spowolnienie; - depersonalizacja; ,
o o [] otoczenie;
- odretwienie; - luka pamieciowa; O ruch:
- daleki gtos; - utrata czasu; o
[0 podparcie;

[0 dzwiek;



Moj plan regulacji podczas terapii i po sesji

Zakohczy¢ zestaw zintegrowang karta zawierajgca indywidualne sygnaty, preferowane kanaty,
narzedzia, sygnat stop, plan domkniecia, warunki uzyskania pomocy i najwazniejsze
ograniczenia materiatu.
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MOBILIZAC)A WYSTARCZAJACY

pierwszy sygnat i granica KONTAKT

wyboru orientacja, autonomia i
stop

Najwazniejsze Pierwszy sygnat w ciele

Zakonhczy¢ zestaw
zintegrowang kartg
zawierajaca indywidualne
sygnaty, preferowane
kanaty, narzedzia, sygnat
stop, plan domkniecia,
warunki uzyskania
pomocy i najwazniejsze
ograniczenia materiatu.

Zapewni¢ uzytkownikowi i
terapeucie jedno miejsce
szybkiego dostepu do
wszystkich kluczowych
ustalen.

Pierwsza mysl Pierwsze zachowanie

Pierwszy sygnat
spowolnienia

Sygnat odretwienia

OBNIZONY KONTAKT
spowolnienie i ciggtosc

Pierwsza zmiana w
uwadze

Sygnat utraty wyboru

Sygnat automatycznej
zgody



