BONUS 08

Suplement do pracy z parami i
trauma relacyjna

Cele diadyczne, arkusze wspétregulacji i dostosowane narzedzia stabilizacji dla dorostych par

BEZPIECZENSTWO KONTAKT WYBOR

PARTNER A PARTNER B

OCENA WSPOLREGULACJA CEL DIADYCZNY NAPRAWA

Praktyczne struktury pomagajgce chroni¢ bezpieczenstwo, autonomie i relacje podczas pracy
z trauma przywigzaniowg i relacyjna

RELACJA MOZE WSPIERAC LECZENIE TYLKO WTEDY, GDY OBIE OSOBY MOGA
SWOBODNIE MOWIC, ZATRZYMAC SIE | DOKONYWAC WYBOROW.
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Informacje o suplemencie

Informacje o suplemencie

Niniejszy suplement zostat przygotowany jako
materiat edukacyjny i kliniczny dla odpowiednio
wykwalifikowanych specjalistéw pracujgcych z
dorostymi parami.

Materiat moze wspierac¢ ocene bezpieczenstwa,
tworzenie celéw diadycznych, rozpoznawanie
relacyjnych wyzwalaczy, planowanie
wspétregulacji, stabilizacje podczas wspdlne;j
sesji oraz naprawe kontaktu po trudnym
momencie.

Nie jest samodzielnym protokotem terapii par,
terapii PTSD ani leczenia przemocy
partnerskiej. Nie zastepuje formalnego
szkolenia, superwizji, diagnozy, oddzielnej
oceny ryzyka, konsultacji prawnej ani lokalnych
procedur bezpieczehstwa.

SEKCJA ,,NAJWAZNIEJSZE ROZROZNIENIE”

Trauma relacyjna nie jest synonimem aktualnej
przemocy partnerskiej.

Trauma relacyjna moze dotyczy¢
wczesniejszych doswiadczenh odrzucenia,
zaniedbania, zdrady, utraty, chronicznej
nieprzewidywalnosci albo zranien w bliskiej
relacji.

AKTUALNA PRZEMOC MOZE OBEJMOWAC
e zastraszanie; e przemoc fizyczng; °
przemoc seksualng; e kontrole ekonomiczng;
POLE CZERWONE - ,,PRACA WSPOLNA NIE
JEST NEUTRALNA”

Wspdlna sesja moze zwiekszy¢ zagrozenie, gdy
jedna osoba obawia sie konsekwencji szczerej
wypowiedzi.

JEZELI PARTNER NIE MOZE BEZPIECZNIE

* powiedzie¢ prawdy; ® odméwic; ¢ poprosi¢ o
oddzielne spotkanie; ¢ opusci¢ gabinet;
SEKCJA ,,ODDZIELNA OCENA”

Przed rozpoczeciem pracy wspdlnej nalezy
przeprowadzi¢ odpowiednia, poufng ocene
bezpieczenhstwa z kazdg osoba osobno.

OCENA POWINNA OBEJMOWAC

e aktualny lek przed partnerem; ¢ przemoc
fizyczna i seksualna; ¢ kontrole i przymus; e
przesladowanie;

POLE MERYTORYCZNE

WHO zaleca, aby w odpowiedzi na przemoc
partnerskg nie oferowac poradnictwa dla par
jako standardowej interwencji. Priorytetem jest
indywidualne wsparcie, ocena bezpieczenstwa i
odpowiednie skierowanie.

SEKCJA ,,INTERWENCJE DIADYCZNE W
PTSD”

Istniejg ustrukturyzowane terapie par
skoncentrowane na PTSD, ktére moga
zmniejszac objawy i poprawiac funkcjonowanie
relacji. Powinny by¢ jednak prowadzone przez
odpowiednio przeszkolonych specjalistéw, po
ocenie bezpieczenstwa i zgodnie z zatozeniami
konkretnego protokotu.

SEKCJA ,,ZASADY ETYCZNE"”

SPECJALISTA POWINIEN PRZED
ROZPOCZECIEM PRACY WYJASNIC

e kto jest klientem terapii; ° jakie sg zasady
poufnosci; © czy i jak prowadzone s spotkania
indywidualne; e jak traktowane sg informacje
ujawnione indywidualnie;

POLE BEZPIECZENSTWA

Przy bezposrednim zagrozeniu zycia lub
zdrowia, aktualnej przemocy, przymusie,
powaznym ryzyku samobdjczym, ostrej
dezorientacji albo stanie wymagajacym
pomocy medycznej nalezy przerwac planowane
¢wiczenie i zastosowac odpowiednig lokalnag
procedure.

INFORMACJA O PRAWACH AUTORSKICH

Wszelkie prawa zastrzezone. Materiat
przeznaczony do uzytku zgodnego z warunkami
zakupu. Zabrania sie odsprzedazy, publicznego
udostepniania, kopiowania lub
rozpowszechniania catosci produktu bez
pisemnej zgody wiasciciela praw.
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Jak korzystac z suplementu

Jak korzystac z suplementu

Wyjasni¢, ze suplement uzupetnia, ale nie
zastepuje petnego modelu terapii par ani
indywidualnego leczenia PTSD. Pomdc
terapeucie oddzieli¢ cele diadyczne od celéw
indywidualnych oraz bezpieczehstwo od samej
redukcji konfliktu.

Trauma moze wptywac na sposéb, w jaki
partnerzy rozpoznajg zagrozenie, proszg o
blisko$¢, reaguja na dystans, interpretuja cisze,
stawiajg granice i wracajg do kontaktu po
trudnym momencie.

SEKCJA ,,DO CZEGO StUZY SUPLEMENT”

SUPLEMENT POMAGA

* oceni¢, czy praca wspélna jest odpowiednia;
* oddzieli¢ konflikt od przemocy i przymusu; e
rozpoznac relacyjny cykl ochronny;

SEKCJA ,,DO CZEGO SUPLEMENT NIE
stuzy”
SUPLEMENT NIE StUZY DO

* zmuszania osoby do pozostania w relacji; e
prowadzenia wspdlnego ujawniania przy
aktualnej przemocy; ¢ negocjowania
bezpieczenstwa z osobga stosujgca przymus;

SEKCJA ,TRZY POZIOMY CELOW”

POZIOM 1 - CEL INDYWIDUALNY

Dotyczy objawdw, historii, granic,
bezpieczenstwa lub leczenia jednej osoby.
PRZYKLAD

Rozpoznawanie wiasnych sygnatéw odtaczenia.
POZIOM 2 - CEL DIADYCZNY

Dotyczy sposobu, w jaki para wspdlnie reaguje
na okreslong sytuacje.

PRZYKLAD

Zatrzymywanie rozmowy przed petng eskalacja
i powrét o ustalonej porze.

POZIOM 3 - CEL RELACYJNY

Dotyczy dtugoterminowej jakosSci wiezi.
PRZYKLAD

Zwiekszenie mozliwosci wyrazania potrzeb bez
kary, kontroli albo automatycznego wycofania.
POLE WYROZNIONE

Nie kazdy cel indywidualny powinien by¢
realizowany podczas sesji wspdlnej.

SEKCJA ,,PODSTAWOWA SEKWENCJA
KORZYSTANIA”

1. OCEN BEZPIECZENSTWO

PrzeprowadzZ oddzielng ocene i sprawdz
mozliwos¢ swobodnego uczestnictwa.

2. USTAL RAME

Wyjasnij poufnos¢, granice, spotkania
indywidualne i warunki zatrzymania pracy
wspolne;.

3. ZMAPUJ CYKL

Oddziel wyzwalacz, znaczenie, reakcje ciata,
zachowanie i wptyw na partnera.

4. WYBIERZ CEL DIADYCZNY

Pracuj z jednym, mozliwym do obserwowania
zachowaniem.

5. WPROWADZ STABILIZACJE

Ustal sygnat stop, przerwe, sposéb powrotu i
granice wspotregulacji.

6. ZMNIE)SZ DAWKE



04

MODUL 01

Najpierw ocen bezpieczenstwo relacji

Zanim para zacznie regulowac sie wspdlnie, kazda osoba musi méc swobodnie méwic,
odmoéwic i zatrzymac proces

Nie kazdy problem relacyjny powinien by¢ traktowany jako
wspolny cykl. Bezpieczenstwo i odpowiedzialnos¢ za zachowanie
nalezy ocenic¢ przed rozpoczeciem pracy diadycznej.

Praca z trauma w parze wymaga wiecej niz zgody na wspdlng sesje.

OCEN UZGODNIJ DOPASU) SPRAWD?Z

WSPOLNA SESJA NIE MOZE BYC WARUNKIEM UZYSKANIA OCHRONY.
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Podobne reakcje moga wymagad zupetnie innego

postepowania

Podobne reakcje moga wymagac zupetnie
innego postepowania

Wyjasni¢ réznice pomiedzy wczesniejsza
trauma wptywajaca na obecna relacje,
zranieniem powstatym w aktualnej wiezi,
zwyktym konfliktem oraz przemocsq i
przymusem.

Zapobiegad stosowaniu narzedzi wspoétregulacji
w sytuacjach, w ktérych potrzebna jest
ochrona, odpowiedzialnos¢ za szkodliwe
zachowanie albo indywidualna interwencja.

KATEGORIA 1 - WCZESNIEJSZA TRAUMA
WPLYWAJACA NA RELACJE

PRZYKLADY

* wczesniejsza przemoc; ¢ zaniedbanie; e
utrata; ¢ trauma seksualna;

MOZLIWY WPLYW OBECNIE

* silna reakcja na dystans; e trudnosc z
zaufaniem; e nadmierna czujnos¢; e
odretwienie;

PYTANIE OCENIAJACE

Czy obecny partner stanowi aktualne
zagrozenie, czy reakcja jest gtéwnie
uruchamiana przez podobiehstwo do
wczesniejszego doswiadczenia?

KATEGORIA 2 - ZRANIENIE W AKTUALNE]
RELAC]I

MOZE OBEJMOWAC

e zdrade; ° opuszczenie w kryzysie; e
powazne naruszenie zaufania; ¢ ujawnienie
prywatnej informacji;

PYTANIE OCENIAJACE

Czy osoba odpowiedzialna za zranienie uznaje
wptyw wtasnego zachowania i jest gotowa
uczestniczy¢ w procesie naprawczym?

KATEGORIA 3 - KONFLIKT PARTNERSKI

MOZE OBEJMOWAC

* réznice potrzeb; ¢ nieporozumienie; °
trudnos¢ z negocjowaniem; ¢ rézne style
komunikacji;

PYTANIE OCENIAJACE
Czy obie osoby moga wyrazi¢ wtasng
perspektywe bez leku przed karg lub odwetem?

KATEGORIA 4 - PRZEMOC, PRZYMUS |
KONTROLA

MOZE OBEJMOWAC
e grozby; e kontrolowanie pieniedzy; °
kontrole kontaktéw spotecznych; e Sledzenie;

PYTANIE OCENIAJACE

Czy jedna osoba zmienia zachowanie przede
wszystkim ze strachu przed konsekwencjami?

DECYZ)A

Nie przedstawiac przemocy jako wzajemnego
cyklu. Zatrzymac standardowg prace diadyczng
i zastosowac wtasciwe procedury
bezpieczenhstwa.

TABELA ,TEN SAM OBJAW - ROZNE
ZNACZENIE”

OBJAW
PARTNER MILCZY.

MOZLIWE ZNACZENIA
* potrzebuje czasu; e odtgcza sie;
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Kwalifikacja do pracy diadycznej

Kwalifikacja do pracy diadycznej
Dostarczy¢ czytelng liste warunkéw
sprzyjajacych pracy wspélnej, czynnikéw
wymagajacych adaptacji oraz sygnatéw
wskazujgcych na potrzebe zatrzymania lub
odroczenia sesji diadycznych.

Chroni¢ bezpieczenstwo obu o0séb i zapobiegad
wykorzystywaniu terapii par do kontroli,
wymuszania ujawnienia albo rozmywania
odpowiedzialnosci.

STREFA ZIELONA - PRACA WSPOLNA
MOZE BYC ODPOWIEDNIA

[] obie osoby uczestniczg dobrowolnie;
1 obie mogg powiedzied nie;
[ nie wystepuje aktualny lek przed odwetem;

MOZLIWA DECYZJA
Rozpoczgc prace wspdlng z regularng ponowng
oceng bezpieczenstwa.

STREFA BURSZTYNOWA - POTRZEBNA
JEST DODATKOWA OCENA LUB ADAPTAC)A

[ jedna osoba tatwo traci kontakt;
[ wystepuje silna eskalacja stowna;
[J przerwy sg wykorzystywane do
wycofywania sie bez powrotu;

MOZLIWE DECYZJE

* przeprowadzi¢ dodatkowe spotkania
indywidualne; ¢ ograniczy¢ cel; ¢ rozpoczgd
od stabilizacji;

STREFA CZERWONA - STANDARDOWA
PRACA WSPOLNA JEST NIEWSKAZANA

] jedna osoba boi sie partnera;

O wystepuje aktualna przemoc fizyczna lub
seksualna;

O wystepuje kontrola i przymus;

DECYZ)JA

Zatrzymac standardowg prace wspdlng. Przejs¢
do oddzielnej oceny bezpieczehstwa,
wtasciwego wsparcia, konsultacji i lokalnych
procedur.

POLE MERYTORYCZNE

WHO wskazuje, ze wspdlne poradnictwo nie
jest odpowiednig standardowg odpowiedzig na
przemoc partnerska. Bezpieczenstwo,
prywatnosc i indywidualne wsparcie osoby
doswiadczajgcej przemocy maja
pierwszenstwo.

SEKCJA ,,DODATKOWE CZYNNIKI
KLINICZNE”

SPRAWDZIC ODDZIELNIE U KAZDE) OSOBY
[0 ryzyko samobdjcze; [J samouszkodzenia;

[ psychoze lub manieg;
SEKCJA ,WARUNKI PROWADZENIA
CWICZEN WSPOLXREGULAC)I”

CWICZENIE MOZNA ROZWAZYC, GDY

* obie osoby moga je zatrzymad; e zadna
osoba nie jest zmuszana do dotyku; e kontakt
wzrokowy nie jest obowigzkowy;

SEKCJA ,,PYTANIA KWALIFIKUJACE"”

DO KAZDE) OSOBY OSOBNO

Czy mozesz bezpiecznie powiedziec partnerowi
cos, z czym sie nie zgadza?

Czy obawiasz sie konsekwencji po powrocie do
domu?

Czy partner kontroluje twoje pienigdze,
kontakty, telefon albo przemieszczanie sie?
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Kazda osoba potrzebuje przestrzeni do swobodnego

ujawnienia ryzyka

Kazda osoba potrzebuje przestrzeni do
swobodnego ujawnienia ryzyka

Dostarczy¢ strukture dwoch oddzielnych
rozméw kwalifikacyjnych oraz formularz
wyjasniajacy zasady poufnosci, dokumentacji i
informacji przekazywanych pomiedzy
spotkaniami indywidualnymi i wspélnymi.
Zwiekszy¢ szanse ujawnienia przemocy,
przymusu, leku, watpliwosci i braku
dobrowolnej zgody przed rozpoczeciem pracy
diadycznej.

WAZNA ZASADA ORGANIZACYJNA
ODDZIELNA ROZMOWA NIE MOZE BYC

IMPROWIZOWANYM SEKRETNYM
KANALEM.

PRZED JE) ROZPOCZECIEM TERAPEUTA
POWINIEN WYJASNIC

e cel spotkania indywidualnego; e zakres
poufnosci; ¢ wyjatki prawne i etyczne;
SEKCJA 1 - DOBROWOLNOSC
PYTANIA ZADAWANE OSOBNO

Czy uczestniczysz z wtasnej woli?

Czy kto$ wywierat na ciebie nacisk?

Czy mozesz zdecydowac o zakohczeniu
udziatu?

SEKCJA 2 - LEK | ODWET

Czy boisz sie partnera?

Czy obawiasz sie powrotu do domu po sesji?

Czy po wczesniejszych rozmowach
terapeutycznych dochodzito do kary, grézb albo

przestuchiwania?

SEKCJA 3 - PRZEMOC | KONTROLA
SPRAWDZIC

O przemoc fizyczng; [ przemoc seksualng;
[ grozby;

POLE CZERWONE

Odpowiedzi dotyczgce zagrozenia wymagajg
dziatania zgodnego z lokalnym prawem,
standardami zawodowymi i planem

bezpieczenstwa. Nie nalezy automatycznie
omawiac ujawnienia podczas sesji wspodlnej.

SEKCJA 4 - ZDOLNOSC DO SWOBODNE]
KOMUNIKAC]I

CZY MOZESZ POWIEDZIEC PARTNEROWI
* nie; e potrzebuje przerwy; ¢ nie zgadzam
sie;

SEKCJA 5 - CELE | MOTYWACJA

Dlaczego chcesz uczestniczy¢ w terapii
wspdlnej?

Odpowiedz

Co chcesz zmieni¢ w swoim zachowaniu?
CZY CELEM JEST

] poprawa kontaktu;

] podjecie decyzji o przysztosci;

] naprawa zranienia;

SEKCJA 6 - POLITYKA POUFNOSCI

W PRZEWODNIKU UMIESCIC FORMULARZ
DO DOSTOSOWANIA PRZEZ SPECJALISTE



08

Co dzieje sie pomiedzy wyzwalaczem a kolejna reakcja

partnera?

Co dzieje sie pomiedzy wyzwalaczem a kolejng
reakcjg partnera?

Pomdc terapeucie i parze roztozy¢
powtarzajacy sie cykl na konkretne etapy bez
redukowania odpowiedzialnosci za szkodliwe
zachowanie.

Przenies¢ uwage z oskarzen dotyczgcych
charakteru partnera na mozliwe do
obserwowania wyzwalacze, znaczenia, reakcje
somatyczne, impulsy, zachowania i skutki.

WAZNA ZASADA

Mape cyklu stosowac¢ wytgcznie po ocenie
bezpieczenhstwa.

Nie przedstawia¢ przemocy, grézb, przymusu
ani kontroli jako neutralnej czesci wzajemnego
tahca relacyjnego.

STRUKTURA CYKLU
. SYTUACJA

. ZNACZENIE PARTNERA A

. REAKCJA CIALA PARTNERA A
. ZACHOWANIE PARTNERA A

. WPLYW NA PARTNERA B

. ZNACZENIE PARTNERA B

. REAKCJA CIALA PARTNERA B
. ZACHOWANIE PARTNERA B

. WPLYW NA PARTNERA A

10. UTRWALENIE CYKLU
SEKCJA 1 - SYTUACJA

Opisac fakt bez przypisywania intencji.
PRZYKLAD NIEPRECYZYJNY
PARTNER MNIE IGNOROWAL.
PRZYKLAD PRECYZYJNY

PARTNER NIE ODPOWIEDZIAL PRZEZ
OKOLO TRZYDZIESCI MINUT | PATRZYL W

© 0N O U A WNH

TELEFON.

POLE
Co doktadnie sie wydarzyto?

Odpowiedz
SEKCJA 2 - PARTNER A
ZNACZENIE
Odpowiedz
REAKCJA CIALA
Odpowiedz
EMOCJA
Odpowiedz
IMPULS
Odpowiedz
ZACHOWANIE
Odpowiedz
UKRYTA POTRZEBA
Odpowiedz
SEKCJA 3 - WPLYW NA PARTNERA B
Co partner B zobaczyt lub ustyszat?
Odpowiedz
Jakie znaczenie nadat zachowaniu partnera A?
Odpowiedz
SEKCJA 4 - PARTNER B
ZNACZENIE
Odpowiedz
REAKCJA CIALA
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Wspodlny cel powinien opisywac zachowanie, a nie
zmuszac partnera do okreslonego uczucia

Wspdlny cel powinien opisywac zachowanie, a
nie zmuszac partnera do okreslonego uczucia

Nauczyc terapeute i pare tworzy¢ konkretne,
obserwowalne i dobrowolne cele wspélne, ktére
nie zastepujg indywidualnego leczenia ani
odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo.

Przejs¢ od ogdlnych zadah zmiany partnera do
jednego zachowania, ktére obie osoby moga
¢wiczyc i oceniac.

NIEPRECYZYJNE CELE

PARTNER MA MI ZAUFAC.

PARTNER MA PRZESTAC SIE BAC.
PARTNER MA SIE OTWORZYC.

PARTNER MA WYBACZYC.

PARTNER MA PRZESTAC MNIE WYZWALAC.
PARTNER MA MNIE USPOKAJAC.

Mamy juz nigdy sie nie ktécic.

PARTNER MA OPOWIEDZIEC CALA
TRAUME.

DLACZEGO SA NIEODPOWIEDNIE

e dotyczg wewnetrznego stanu drugiej osoby;
* mogga by¢ wymuszajace; ¢ sg niemozliwe do
bezposredniego obserwowania;

CECHY DOBREGO CELU DIADYCZNEGO
KONKRETNY

Opisuje jedno zachowanie.
OBSERWOWALNY

FORMULA CELU

KIEDY POJAWIA SIE

Odpowiedz

PARTNER A ZAUWAZY

Odpowied?z

PARTNER A ZROBI

Odpowiedz

PARTNER B ZAUWAZY

Odpowiedz

PARTNER B ZROBI

Odpowiedz

OBIE OSOBY ZATRZYMAJA ROZMOWE, GDY
Odpowiedz

DO ROZMOWY WROCA

Odpowiedz

PO CZYM ROZPOZNAJA POPRAWE
Odpowiedz

PRZYKLAD 1 - ESKALACJA

NIEPRECYZY)NIE
Mamy lepiej sie komunikowac.



MODUL 02

Regulacja w relacji bez przejmowania
odpowiedzialnosci

Jak partnerzy moga wspierac¢ kontakt, nie stajgc sie terapeutami ani opiekunami catego
stanu drugiej osoby

Wspotregulacja oznacza oferowanie przewidywalnego,
dobrowolnego i ograniczonego wsparcia. Nie oznacza obowiazku
uspokajania partnera ani rezygnacji z wtasnych granic.

Para moze rozwija¢ wspdlne sposoby zatrzymywania eskalacji i odzyskiwania
kontaktu.

OCEN UZGODNIJ DOPASUJ SPRAWDZ

WSPIERAC NIE OZNACZA PRZEJMOWAC
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Wsparcie relacyjne z zachowaniem autonomii

Wsparcie relacyjne z zachowaniem autonomii

Wyjasni¢ réznice pomiedzy bezpieczna
wspotregulacjg, kontrolowaniem partnera,
przejmowaniem odpowiedzialnosci za jego stan
oraz zaleznosciag od jednej osoby.

Stworzy¢ wspélny jezyk, ktéry pozwala
partnerom oferowac wsparcie bez przymusu,
ratowania albo przekraczania wtasnych granic.

DEFINICJA ROBOCZA

Wspétregulacja oznacza, ze obecnos¢, gtos,
przewidywalnos¢ albo zachowanie jednej osoby
pomaga drugiej odzyskac wiecej orientacji i
mozliwosci wyboru.

WSPOLREGULACJA JEST

e dobrowolna; ¢ ograniczona; ° uzgodniona;
* mozliwa do zatrzymania; ¢ zgodna z
granicami obu oséb;

WSPOLREGULACJA MOZE OBEJMOWAC
1 spokojny, krétki komunikat;

[0 przypomnienie ustalonego sygnatu;

[ zmniejszenie liczby stéw;

[0 zwiekszenie przestrzeni;

] poinformowanie o czasie powrotu;

WSPOLREGULACJA NIE OZNACZA
[0 obowigzku usuwania emocji partnera;

1 przyjmowania krzyku, grézb albo
przemocy;

0 zgadywania potrzeb bez pytania;

[ sledzenia kazdego objawu;

[0 podejmowania decyzji za partnera;
SEKCJA 1 - CO POMAGA PARTNEROWI A
POMOCNE StOWA

Odpowied?z

POMOCNE ZACHOWANIE
Odpowiedz

POMOCNY DYSTANS
Odpowiedz

Czy dotyk jest pomocny?

[0 tak, po uzyskaniu zgody; [ czasami;
[ nie;

CZEGO NIE ROBIC

Odpowiedz

SEKCJA 2 - CO POMAGA PARTNEROWI B
POMOCNE StOWA
Odpowiedz

POMOCNE ZACHOWANIE
Odpowiedz

POMOCNY DYSTANS
Odpowiedz

Czy dotyk jest pomocny?

[ tak, po uzyskaniu zgody; [ czasami;
1 nie;

CZEGO NIE ROBIC

Odpowiedz

SEKCJA 3 - PYTANIE O ZGODE

PRZYKLADOWE KOMUNIKATY

Czy chcesz, zebym zostat blisko, zwiekszyt
dystans czy nic teraz nie robit?

Czy moge przypomniec nasz plan?

Czy dotyk bytby pomocny, neutralny czy
niepozadany?

Czy chcesz ustyszec jedno zdanie, czy
potrzebujesz ciszy?

Czy mam zostac, czy skorzystac z ustalone;j
przerwy?

SEKCJA 4 - ODPOWIEDZIALNOSC
KAZDA OSOBA UZUPELNIA
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Wspolny jezyk do rozpoznawania kontaktu, przeciazenia

i zagrozenia
Wspdlny jezyk do rozpoznawania kontaktu,
przecigzenia i zagrozenia

Dostarczy¢ parze prosty system trzech stref,
ktéry pomaga okresli¢, czy rozmowe mozna
kontynuowad, nalezy jg zwolnié, czy trzeba ja
natychmiast zatrzymac.

Zwiekszyc¢ rozpoznawanie wczesnych sygnatéw
i ograniczy¢ kontynuowanie rozmowy po utracie
zdolnosci do bezpiecznego uczestnictwa.

STREFA ZIELONA - MOGE UCZESTNICZYC
MOZLIWE SYGNALY
[0 wiem, gdzie jestem; []J stysze partnera;
1 moge powiedzied nie;

] potrafie wyrazi¢ jedno zdanie;

[J nie czuje sie zagrozony;

ZACHOWANIE PARY

e kontynuowac jeden temat; ¢ moéwic krétkimi
zdaniami; e sprawdzac zgode; ¢ zachowat
ustalong strukture.

PARTNER A
MOJE SYGNALY ZIELONE
Odpowiedz
PARTNER B
MOJE SYGNALY ZIELONE
Odpowiedz

STREFA BURSZTYNOWA - POTRZEBUJE
ZWOLNIC

MOZLIWE SYGNALY

[] rod$nie napiecie; [ trudniej stuchag;

] pojawia sie potrzeba natychmiastowej
odpowiedzi;

] gtos sie podnosi;
[] przestaje pamietac cel rozmowy;

ZACHOWANIE PARY

e zatrzymad rozszerzanie tematu; ¢ przejs¢ do
jednego zdania; ¢ zwiekszy¢ dystans; e
ograniczy¢ kontakt wzrokowy; e sprawdzic¢
zgode;

PARTNER A

MOJE SYGNALY BURSZTYNOWE
Odpowiedz

PARTNER B

MOJE SYGNALY BURSZTYNOWE
Odpowiedz

STREFA CZERWONA - ZATRZYMUJEMY
ROZMOWE

MOZLIWE SYGNALY

[] pojawiaja sie grozby;

[0 wystepuje zastraszanie;

[ ktos$ blokuje wyjscie;

] pojawia sie przemoc fizyczna;
[] jedna osoba nie moze odmoéwi¢;

ZACHOWANIE

* natychmiast zakonczy¢ rozmowe; e
zastosowac plan bezpieczehstwa; ¢ nie
negocjowac pod presjg; © skorzystac z
odpowiedniej pomocy; * ponownie ocenié
mozliwos¢ pracy wspdlnej.

PARTNER A
MOJE SYGNALY CZERWONE
Odpowiedz
PARTNER B
MOJE SYGNALY CZERWONE
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Przerwa ma zatrzymacd eskalacje, a nie zerwacd relacje

ani ukarac partnera

Przerwa ma zatrzymac eskalacje, a nie zerwac
relacje ani ukarac¢ partnera

Dostarczy¢ szczegdtowa procedure
rozpoczynania, przeprowadzania i kohczenia
bezpiecznej przerwy w rozmowie.

Zapobiegac kontynuowaniu konfliktu po utracie
zdolnosci do stuchania oraz zapobiegac
wykorzystywaniu przerwy do kontroli,
zastraszania albo bezterminowego wycofania.

SEKCJA 1 - SYGNAL ZATRZYMANIA
SYGNAL MOZE BYC
] stowem:; [] krotkim zdaniem;

[0 gestem; [ kartg;

NASZ SYGNAL
Odpowiedz

ZASADY

* sygnat moze uruchomi¢ kazda osoba; °© nie
wymaga uzasadnienia w chwili przecigzenia; °
nie moze by¢ wysmiewany; © nie moze
prowadzi¢ do kary;

SEKCJA 2 - ZDANIE ROZPOCZYNAJACE
PRZERWE

FORMULA

Jestem w strefie . Potrzebuje przerwy do
godziny . Wréce do rozmowy poprzez .

PRZYKLAD

Jestem w strefie bursztynowej. Potrzebuje
trzydziestu minut. Wréce o 19:30 i sprawdzimy,
czy mozemy rozmawiac przez dziesie¢ minut.

SEKCJA 3 - CZAS PRZERWY
MINIMALNY CZAS
Odpowied?z

MAKSYMALNY CZAS PRZED KROTKIM
KOMUNIKATEM

Odpowiedz

PLANOWANY CZAS POWROTU
Odpowiedz

JEZELI POWROT NIE JEST MOZLIWY
Odpowiedz

WAZNE

Nie ustala¢ jednej obowigzkowej dtugosci dla
kazdej pary. Czas musi by¢ wystarczajgcy do
odzyskania kontaktu, ale nie moze oznacza¢
bezterminowego znikniecia.

SEKCJA 4 - ZASADY PODCZAS PRZERWY
DOZWOLONE
[0 oddzielna przestrzen;

[ krétki spacer w bezpiecznym miejscu;

[] orientacja; [] zapisanie wiasnego stanu;
NIEDOZWOLONE

[ $ledzenie partnera;

] wysytanie wielu wiadomosci;

] blokowanie wyjscia;

[J grozenie rozstaniem;

SEKCJA 5 - INDYWIDUALNY PLAN
PARTNERA A

PODCZAS PRZERWY ZROBIE
Odpowiedz

NIE BEDE

Odpowiedz
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Jedna osoba moéwi, druga stucha, terapeuta chroni

strukture

Jedna osoba méwi, druga stucha, terapeuta
chroni strukture

Dostarczyc¢ ustrukturyzowang forme kroétkiej
rozmowy, ktéra ogranicza wzajemne

przerywanie, interpretowanie intencji i szybkie

rozszerzanie konfliktu.

Umozliwi¢ przekazanie jednego doswiadczenia

przy zachowaniu bezpieczehstwa, granic i
kontroli nad dawka.

ROLE

MOWIACY

Opisuje wtasne doswiadczenie.
SLUCHAJACY

Stucha bez obrony, poprawiania i
przestuchiwania.

TERAPEUTA

ZASADA GLtOWNA

Rozmowa dotyczy jednego konkretnego
momentu, nie catej historii relacji.

SEKCJA 1 - PRZYGOTOWANIE
TERAPEUTA USTALA
TEMAT
Odpowiedz
CZEGO ROZMOWA NIE OBEJMUJE
Odpowiedz
CZAS WYPOWIEDZI
Odpowiedz
SYGNAL STOP
Odpowied?z

DOPUSZCZALNY POZIOM
SZCZEGOLOWOSCI

Odpowiedz
Czy kontakt wzrokowy jest dobrowolny?
[ tak.

SEKCJA 2 - FORMULA MOWIACEGO
MOWIACY UZUPELNIA

KIEDY WYDARZYtO SIE

Odpowiedz

ZAUWAZYLEM W SOBIE

Odpowiedz

NADALEM TEMU ZNACZENIE
Odpowiedz

MOJA REAKCJA BYLO
Odpowiedz

WPLYW NA MNIE BYL TAKI
Odpowiedz

TERAZ POTRZEBUJE, ABYS TYLKO
USLYSZAL

Odpowiedz

ZABRONIONE W TE) FAZIE

e diagnozowanie partnera; e przypisywanie
intencji; * grozby; ¢ zadanie natychmiastowej
odpowiedzi; ¢ otwieranie wielu tematéw;

SEKCJA 3 - ZADANIE StUCHAJACEGO

SLUCHAJACY MOZE POWIEDZIEC
WYLACZNIE

USLYSZALEM, ZE
Odpowiedz

NAJWAZNIEJSZY WPLYW NA CIEBIE BYL
TAKI

Odpowied?z
Czy dobrze zrozumiatem?
O tak;

[ czeSciowo; [ nie.

WAZNE

Powtdérzenie tresci nie oznacza zgody z kazdg
interpretacjg. Oznacza potwierdzenie, ze
komunikat zostat ustyszany.

SEKCJA 4 - SPRAWDZENIE WPLYWU
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Bliskos¢ nie zawsze zwieksza bezpieczenstwo

Blisko$¢ nie zawsze zwieksza bezpieczehstwo

Pokaza¢, jak fizyczna odlegtosé, ustawienie
krzeset, kontakt wzrokowy, ton gtosu i szybkos¢
rozmowy mogg wptywac na aktywacje obu
partneréw.

Pozwoli¢ kazdej osobie wybra¢ warunki
wspdlnej pracy bez narzucania jednego obrazu
bliskosci.

SEKCJA 1 - ODLEGLOSC

MOZLIWE USTAWIENIA
] krzesta ustawione obok siebie;

] krzesta ustawione pod katem;

[0 wiekszy dystans;

[ terapeuta pomiedzy liniami wzroku;
[J jedna osoba blizej drzwi;

PARTNER A
NAJBARDZIE) ODPOWIEDNIA ODLEGLOSC
Odpowied?z

PARTNER B

NAJBARDZIE] ODPOWIEDNIA ODLEGLOSC
Odpowiedz

WSPOLNE USTALENIE

Odpowied?z

SEKCJA 2 - KONTAKT WZROKOWY

ZASADA
Kontakt wzrokowy jest opcjonalny.

MOZLIWOSCI

] patrzenie na partnera;

[ patrzenie na terapeute;

(] patrzenie na neutralny przedmiot;
[ krétkie spogladanie;

[] brak bezposredniego kontaktu
wzrokowego.

PYTANIE
Czy patrzenie na partnera zwieksza kontakt,
napiecie, wstyd czy odtagczenie?

PARTNER A
Odpowiedz
PARTNER B
Odpowiedz

SEKCJA 3 - TEMPO

SYGNALY ZBYT SZYBKIEGO TEMPA

* partnerzy odpowiadajg bez zastanowienia; e
pojawia sie wiele tematdéw; e rosnie gtosnos¢;
* jedna osoba traci stowa; ¢ druga wypetnia
kazda cisze;

MOZLIWE ADAPTACJE

[0 jedno pytanie naraz; [ dtuzsza pauza;
[] odpowiedzZ pisemna;
[J ograniczenie do jednego zdania;

[0 podsumowanie terapeuty;

SEKCJA 4 - GLOSNOSC | TON
KAZDA OSOBA OKRESLA

TON, KTORY POMAGA MI SLtUCHAC
Odpowied?z

TON, KTORY URUCHAMIA REAKCJE
Odpowiedz

SYGNAL, ZE GLOS STAJE SIE ZBYT
INTENSYWNY

Odpowied?z

WSPOLNA ZASADA

Jezeli gtos przekracza ustalony poziom,
terapeuta lub partner moze uruchomi¢ sygnat
bursztynowy.

SEKCJA 5 - DOTYK
KRYTYCZNA ZASADA
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Najpierw odzyskaj wtasny kontakt, potem sprawdz
mozliwosc¢ kontaktu z partnerem

Najpierw odzyskaj wtasny kontakt, potem
sprawdz mozliwos¢ kontaktu z partnerem

Dostarczy¢ parze ustrukturyzowany arkusz
stosowany po przerwie, silnej aktywacji albo
krétkiej utracie kontaktu.

Zapobiegac zbyt szybkiemu powrotowi do
trudnego tematu i sprawdzi¢, czy obie osoby
mogg ponownie uczestniczyd.

ETAP 1 - INDYWIDUALNA ORIENTACJA
PARTNERA A

WIEM, GDZIE JESTEM

[ tak; [J czesciowo; [] nie.
MO) STAN
] zielony; [ bursztynowy; [J czerwony.

NAJBARDZIEJ] ZAUWAZALNY SYGNAL
Odpowiedz

MOGE DOKONAC PROSTEGO WYBORU
] tak; [ czesciowo; [ nie.

MOGE SLUCHAC PARTNERA PRZEZ
Odpowiedz

NIE JESTEM GOTOWY NA

Odpowied?z

ETAP 2 - INDYWIDUALNA ORIENTACJA
PARTNERA B

WIEM, GDZIE JESTEM

[0 tak; [0 czesciowo; [] nie.
MO)J STAN
] zielony; [ bursztynowy; [J czerwony.

NA)JBARDZIE) ZAUWAZALNY SYGNAL
Odpowiedz

MOGE DOKONAC PROSTEGO WYBORU
] tak; [J czesciowo; [] nie.

MOGE StUCHAC PARTNERA PRZEZ
Odpowiedz

NIE JESTEM GOTOWY NA
Odpowiedz

ETAP 3 - WARUNEK POWROTU
ROZMOWE MOZNA WZNOWIC, GDY

[] obie osoby sg co najmniej w strefie zielonej

lub stabilnej bursztynowej;

] kazda osoba moze powiedzied stop;

[1 nie wystepuje grozba ani zastraszanie;
] temat jest ograniczony;

[] pozostaje czas;

JEZELI NIE

Przedtuzy¢ przerwe, zmieni¢ cel albo zakonczy¢

rozmowe zgodnie z planem.

ETAP 4 - JEDNO ZDANIE O WLASNYM
STANIE

PARTNER A
W tej chwili czuje , a potrzebuje .
PARTNER B
W tej chwili czuje , a potrzebuje .

ETAP 5 - JEDNO ZDANIE O
ODPOWIEDZIALNOSCI

PARTNER A

ZA SWOJE ZACHOWANIE PODCZAS
AKTYWAC)I ODPOWIADAM W
NASTEPUJACYM ZAKRESIE
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Krétka naprawa moze zatrzymac pogtebianie urazu

relacyjnego

Krétka naprawa moze zatrzymac pogtebianie
urazu relacyjnego

Dostarczy¢ parze prostg procedure uznania
konkretnego zachowania, jego wptywu i
nastepnego dziatania bez wymuszania petnego
pojednania albo natychmiastowego
wybaczenia.

Zwiekszy¢ zdolnos¢ do naprawiania matych
zerwan, zanim stang sie kolejnym elementem
negatywnego cyklu.

DEFINICJA ROBOCZA

Mikronaprawa dotyczy jednego konkretnego
momentu.

Nie rozwigzuje catej historii relacji.
MOZE OBEJMOWAC

° uznanie wptywu; e przyjecie
odpowiedzialnosci; ¢ korekte btednej
interpretacji; ¢ zatrzymanie szkodliwego

zachowania; ¢ wykonanie jednego dziatania
naprawczego.

KROK 1 - NAZWI) KONKRETNE
ZACHOWANIE

FORMULA

KIEDY ZROBILEM LUB POWIEDZIALEM
Odpowied?z

Jezeli poczutes sie urazony.

Przepraszam za wszystko.

Oboje popetnilismy btedy.

KROK 2 - UZNA) WPLYW

FORMULA

WIDZE, ZE WPLYNELO TO NA CIEBIE
POPRZEZ

Odpowiedz

WAZNE
Uznanie wptywu nie wymaga zgody z kazdg
interpretacja partnera.

KROK 3 - PRZYJMI) ODPOWIEDZIALNOSC
FORMULA

ODPOWIADAM ZA

Odpowiedz

Ale ty tez...

KROK 4 - NAZWI), CZEGO NIE MOZNA
COFNAC

NIE MOGE ZMIENIC TEGO, ZE
Odpowiedz
KROK 5 - ZAPROPONUJ JEDNO DZIALANIE

MOGE TERAZ
] zatrzymac zachowanie;

] poprawi¢ informacje;
[] da¢ partnerowi przestrzen;
[1 wréci¢ o ustalonej porze;

1 wykonad¢ konkretne zobowigzanie;

KROK 6 - PARTNER OTRZYMUJACY
NAPRAWE

MOZE ODPOWIEDZIEC
USLYSZALEM

Odpowiedz

NAJWAZNIEJSZE DLA MNIE JEST
Odpowiedz

POTRZEBUJE JESZCZE
Odpowiedz

NIE JESTEM GOTOWY PRZYJAC NAPRAWY
O tak; [ nie.

WAZNE

Osoba nie musi natychmiast wybaczy¢,
uspokoic¢ sie ani zapewni¢, ze wszystko jest w
porzadku.

KROK 7 - SPRAWDZ BEZPIECZENSTWO
Czy naprawa jest oferowana dobrowolnie?

O tak;
Czy partner moze jej nie przyjgc?

[ nie.
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Czy obie osoby moga uczestniczy¢ bez utraty
bezpieczenstwa, autonomii i kontaktu?

Czy obie osoby moga uczestniczy¢ bez utraty
bezpieczenstwa, autonomii i kontaktu?

Dostarczy¢ koncowa liste kontrolng przed
rozpoczeciem wspélnej pracy z materiatem
traumatycznym, zranieniem relacyjnym albo
silnym wyzwalaczem.

Rozrézni¢ gotowos¢ do mapowania cyklu,
gotowos$¢ do ograniczonego ujawnienia oraz
brak warunkéw do pracy wspdine;.

OBSZAR 1 - BEZPIECZENSTWO
[J przeprowadzono oddzielng ocene;

[J nie ujawniono aktualnej przemocy
wymagajacej innego postepowania;

[] obie osoby moga méwi¢ bez leku przed
odwetem;

] powrét do domu jest bezpieczny;

OBSZAR 2 - DOBROWOLNA ZGODA
[] kazda osoba rozumie cel;

[0 moze odmoéwi¢; [ moze zmieni¢ zdanie;
[] nie ma obowigzku ujawniania szczegétéw;
OBSZAR 3 - INDYWIDUALNA ORIENTACJA
PARTNER A

[] rozpoznaje aktualne miejsce;

[ moze zauwazy¢ wiasny stan;

[] potrafi powiedzie¢ stop;

[] zna jeden sposdb odzyskania kontaktu.
PARTNER B

[J rozpoznaje aktualne miejsce;

[0 moze zauwazy¢ wiasny stan;

[ potrafi powiedziec stop;

] zna jeden sposdb odzyskania kontaktu.

OBSZAR 4 - ZDOLNOSC DO SLUCHANIA

] partnerzy potrafig stuchac jednego
krétkiego komunikatu;

[J nie przerywajg automatycznie;

[J nie wymagajg natychmiastowej
odpowiedzi;

[ potrafig powtdérzy¢ wptyw bez obrony;

OBSZAR 5 - PROTOKOt PRZERWY
[ ustalono sygnat; [J ustalono czas;

[0 wiadomo, co kazda osoba zrobi podczas
przerwy;

[ ustalono sposéb powrotu;

OBSZAR 6 - OGRANICZONY CEL
] wybrano jeden moment;

[] okreslono poziom szczegdtowosci;
] wiadomo, czego nie ujawniamy;

] okredlono czas kontaktu;

OBSZAR 7 - ODPOWIEDZIALNOSC

[] kazda osoba potrafi nazwa¢ wtasne
zachowanie;

[J trauma nie jest uzywana do
usprawiedliwiania przemocy;

[J nie wymaga sie natychmiastowego
wybaczenia;

[ partner nie odpowiada za leczenie drugiej
osoby;

OBSZAR 8 - RELACJA Z TERAPEUTA

] obie osoby moga nie zgodzi¢ sie z
terapeuta;

[ terapeuta moze zatrzymac proces;
] zasady poufnosci sg jasne;
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MODUL 03

Praca z urazem wiezi bez odtwarzania
urazu

Jak pracowa¢ z jednym relacyjnym znaczeniem, zachowujac bezpieczehstwo, zgode i
granice ujawniania

Sesja wspolna nie wymaga petnego opowiedzenia historii traumy.
Wystarczy taki zakres, ktory stuzy jasno okreslonemu celowi
relacyjnemu.

Materiat traumatyczny moze zosta¢ uruchomiony przez:

OCEN UZGODNI]J DOPASUJ SPRAWDZ
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Problemem nie zawsze jest roznica - czesto jest nim
sposob reagowania na przewidywane zagrozenie

Problemem nie zawsze jest réznica - czesto jest
nim sposdb reagowania na przewidywane
zagrozenie

Pomo&c parze rozpoznad powtarzajaca sie
sekwencje reakcji ochronnych bez
sprowadzania partneréw do etykiet takich jak
,0s0oba atakujgca”, ,0soba unikajgca” albo
»partner problemowy”.

Nazwac cykl na tyle wczesnie, aby kazda osoba
mogta rozpoznac wtasny krok i wybrac inne
zachowanie.

WAZNA ZASADA
Mapowanie cyklu nie moze symetryzowac
przemocy, grézb, kontroli ani przymusu.

Jezeli jedno zachowanie narusza
bezpieczenstwo lub zgode, nalezy je nazwad
bezposrednio i przypisa¢ odpowiedzialnos¢
osobie, ktéra je wykonuje.

SEKCJA 1 - PUNKT ROZPOCZECIA

SYTUACJA, OD KTORE) NAJCZESCIE)
ROZPOCZYNA SIE CYKL

Odpowiedz
MOZLIWE SYTUACJE
] brak odpowiedzi;
O konflikt o obowigzki;

O krytyczna uwaga;
[0 zmiana planu;

SEKCJA 2 - PIERWSZE ZNACZENIE
PARTNERA A

KIEDY TO SIE DZIEJE, PARTNER A
PRZEWIDUJE

Odpowied?z
MOZLIWE ZNACZENIA
[] zostane porzucony;

0 nie mam znaczenia;

[ partner chce mnie kontrolowac;
] nie jestem bezpieczny;

SEKCJA 3 - REAKCJA OCHRONNA
PARTNERA A

W CIELE POJAWIA SIE
Odpowiedz

EMOCJA

Odpowiedz

IMPULS

Odpowiedz

WIDOCZNE ZACHOWANIE
Odpowiedz

MOZLIWE ZACHOWANIA

[] naciskanie; [J zadawanie wielu pytan;

[0 podnoszenie gtosu; [] wycofanie;

SEKCJA 4 - WPLYW NA PARTNERA B
PARTNER B WIDZI LUB StYSZY
Odpowiedz

NADAJE TEMU ZNACZENIE
Odpowiedz

REAKCJA CIALA PARTNERA B
Odpowiedz

ZACHOWANIE PARTNERA B
Odpowiedz

SEKCJA 5 - POTWIERDZENIE PIERWSZE)
OBAWY

ZACHOWANIE PARTNERA B POTWIERDZA
PARTNEROWI A, ZE

Odpowiedz



Oddziel to, co sie wydarzyto, od tego, co kazda osoba

przewidziata

Oddziel to, co sie wydarzyto, od tego, co kazda
osoba przewidziata

Dostarczy¢ szczegdétowaq karte analizy jednego
relacyjnego momentu, ktéra oddziela fakt,
znaczenie, reakcje somatyczng, emocje, impuls
i zachowanie kazdej osoby.

Ograniczy¢ wzajemne oskarzenia i zwiekszy¢
zdolnos¢ do rozpoznawania punktu, w ktérym
interpretacja zaczyna kierowa¢ zachowaniem.

SEKCJA 1 - AKTUALNY FAKT

Opisac to, co mozna byto zobaczy¢ lub
ustyszed, bez przypisywania intencji.

Co doktadnie wydarzyto sie najpierw?
Odpowiedz

KIEDY | GDZIE?

Odpowied?z

Kto byt obecny?

Odpowied?z

PRZYKLAD

FAKT

PARTNER NIE ODPOWIEDZIAL PRZEZ
OKOLO PIETNASCIE MINUT.

INTERPRETACJA
PARTNER CELOWO MNIE IGNOROWALt.
SEKCJA 2 - PARTNER A
PIERWSZA MYSL
Odpowied?z

ZNACZENIE RELACY)NE
Odpowiedz

REAKCJA CIALA
Odpowiedz

EMOCJA

Odpowiedz

IMPULS

Odpowiedz

ZACHOWANIE

Odpowied?z

WPLYW, KTOREGO CHCIALEM UNIKNAC
Odpowiedz

SEKCJA 3 - PARTNER B

CO ZOBACZYLEM LUB USLYSZALEM U
PARTNERA A

Odpowiedz
PIERWSZA MYSL
Odpowiedz
ZNACZENIE RELACYJNE
Odpowiedz
REAKCJA CIALA
Odpowiedz
EMOCJA
Odpowiedz
IMPULS
Odpowiedz
ZACHOWANIE
Odpowied?z

SEKCJA 4 - ROZNICA POMIEDZY INTENCJA
A WPLYWEM

PARTNER A

MOJA INTENCJA
Odpowiedz

WPLYW NA PARTNERA B
Odpowiedz

PARTNER B

MOJA INTENCJA
Odpowiedz

WPLYW NA PARTNERA A
Odpowiedz

POLE INSTRUKCYJNE
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Partner moze potrzebowad zrozumienia wptywu - nie

petnego dostepu do historii

PARTNER MOZE POTRZEBOWAC
ZROZUMIENIA WPLYWU - NIE PELNEGO
DOSTEPU DO HISTORII

Poméc terapeucie okresli¢, jaka ilos¢ informacji
o traumie jest rzeczywiscie potrzebna do
realizacji celu diadycznego oraz chroni¢ prawo
klienta do prywatnosci.

Zapobiega¢ wymuszonemu ujawnianiu,
retraumatyzacji, przestuchiwaniu i
wykorzystywaniu materiatu poza sesja.

ZASADA GLOWNA

OSOBA NIE MA OBOWIAZKU OPOWIADAC
PARTNEROWI

* petnej historii; * szczeg6téw sensorycznych;
* tresci wspomnien; e informacji seksualnych;
SEKCJA 1 - CEL UJAWNIENIA

PYTANIA

Jakiej relacyjnej zmianie ma stuzy¢ ujawnienie?
Odpowied?z

Czy mozna osiggnac ten cel przy mniejszej
ilosci informac;ji?

1 tak;

CZY UJAWNIENIE MA POMOC PARTNEROWI
ZROZUMIEC

[0 aktualny wyzwalacz; [J granice;

[ potrzebe; [ reakcje ciata;

SEKCJA 2 - POZIOMY UJAWNIENIA
POZIOM 1 - INFORMACJA FUNKCJONALNA

PRZYKLAD

Podniesiony gtos uruchamia u mnie silng
reakcje. Potrzebuje wtedy zmniejszenia
gtosnosci i wiekszego dystansu.

POZIOM 2 - OGOLNY KONTEKST

PRZYKLAD

Wczesdniej doswiadczatem relacji, w ktérych
krzyk oznaczat zagrozenie.

POZIOM 3 - OGRANICZONY FRAGMENT
HISTORII

PRZYKLAD
Chce opowiedzie¢ jeden moment, ktéry
pomaga zrozumie¢ mojg reakcje.

POZIOM 4 - SZCZEGOLOWA NARRACJA

Stosowad wytacznie wtedy, gdy jest klinicznie
uzasadniona, dobrowolna, bezpieczna i zgodna
z kompetencjami terapeuty.

POLE WYROZNIONE

W wiekszosci celéw wspodtregulacyjnych
wystarcza informacja funkcjonalna albo ogdlny
kontekst.

SEKCJA 3 - ZGODA OSOBY UJAWNIAJACE)
CHCE UJAWNIC

Odpowiedz

NIE CHCE UJAWNIAC

Odpowiedz

MAKSYMALNY POZIOM SZCZEGOLOWOSCI
Odpowiedz

SYGNAL ZATRZYMANIA

Odpowiedz

Czy moge zmieni¢ zdanie w trakcie?

[ tak.

SEKCJA 4 - ZGODA PARTNERA
SLUCHAJACEGO

Czy jestem gotowy ustyszeé ograniczong
informacje?

O tak;
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Jedna sesja nie powinna obejmowacd catej historii pary

Jedna sesja nie powinna obejmowac catej
historii pary

Poméc terapeucie i partnerom wybra¢ jeden
ograniczony cel dotyczacy aktualnego
zachowania, znaczenia relacyjnego albo
procesu naprawczego.

Utrzymac prace na mozliwym do obserwowania
poziomie i zapobiegad szybkiemu rozszerzaniu
tematu.

RODZAJE CELOW DIADYCZNYCH
1. CEL DOTYCZACY CYKLU

PRZYKLAD

Rozpozna¢ pierwszy moment przejscia od
protestu do wycofania.

2. CEL DOTYCZACY WSPOLREGULAC]I
PRZYKLAD

Ustali¢ jedng forme wsparcia po uzyskaniu
zgody.

3. CEL DOTYCZACY GRANICY
PRZYKLAD

Cwiczy¢ przyjmowanie odmowy bez kary i
dalszego nacisku.

4. CEL DOTYCZACY NAPRAWY
PRZYKLAD
Uzna¢ wptyw jednego konkretnego zachowania.

5. CEL DOTYCZACY ZRANIENIA
RELACYJNEGO

PRZYKLAD

Ustyszed jedno znaczenie zwigzane z utratg
zaufania.

6. CEL DOTYCZACY PTSD

PRZYKLAD

Rozpozna¢, jak konkretny objaw wptywa na
wspdlng rutyne.

SEKCJA 1 - SZEROKI PROBLEM
PARA ZGLASZA
Odpowiedz

PRZYKLADY ZBYT SZEROKIE
Nie ufamy sobie.

Nigdy sie nie rozumiemy.
Cata relacja jest zniszczona.
Wszystkie konflikty wygladaja tak samo.

SEKCJA 2 - KONKRETNA SYTUACJA

W jakiej jednej sytuacji problem jest najbardziej
widoczny?

Odpowiedz

KIEDY OSTATNIO WYSTAPIL?

Odpowiedz

Co wydarzyto sie bezposrednio przed reakcjg?
Odpowiedz

SEKCJA 3 - JEDNO ZNACZENIE RELACYJNE
PARTNER A

W TE) SYTUAC]I PRZEWIDUJE

Odpowiedz

PARTNER B

W TE) SYTUAC)I PRZEWIDUJE

Odpowiedz

SEKCJA 4 - JEDNO ZACHOWANIE KAZDE]
OSOBY

PARTNER A

MOJE AKTUALNE ZACHOWANIE
Odpowiedz

ZACHOWANIE ALTERNATYWNE
Odpowiedz

PARTNER B

MOJE AKTUALNE ZACHOWANIE
Odpowiedz

ZACHOWANIE ALTERNATYWNE
Odpowiedz

SEKCJA 5 - GRANICE CELU

DZISIA] OBEJMUJEMY
Odpowiedz
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Mniejsza ilos¢ historii, wieksza ochrona obu osdéb

Mniejsza ilos¢ historii, wieksza ochrona obu
0s06b

Pokazad, jak regulowac czas, zakres,
szczego6towosd i relacyjng intensywnos¢
materiatu traumatycznego omawianego
podczas wspdlnej ses;ji.

Zapobiegac przecigzeniu osoby ujawniajacej,
osoby stuchajgcej oraz samej relacji.
CZTERY WYMIARY DAWKI DIADYCZNE)

WYMIAR 1 - CZAS
Jak dtugo trwa kontakt z materiatem?
MOZLIWE USTAWIENIA
] jedno zdanie; [ jedna minuta;
0 kilka minut; [ jeden ograniczony cykl;
[0 dtuzszy fragment przy zachowanym
kontakcie.
WYMIAR 2 - ZAKRES
lle elementéw jest omawianych?
MALY ZAKRES

e jeden wyzwalacz; e jedna sytuacja; ¢ jedno
znaczenie; ¢ jedno zachowanie; ° jedna
potrzeba.

DUZY ZAKRES

* wiele zwigzkdéw; e cate dziecinstwo; ¢ petna
historia traumy; e wszystkie zdrady; e
wszystkie konflikty;

WYMIAR 3 - SZCZEGOLOWOSC

Jak duzo informacji sensorycznych,
emocjonalnych i narracyjnych zostaje
ujawnionych?

POZIOMY
O informacja funkcjonalna;
[1 ogdlny kontekst;

[0 ograniczony fragment;
[0 szczegbtowa narracja.

WYMIAR 4 - INTENSYWNOSC RELACYJNA

Jak blisko partnerzy sg ustawieni i jak
bezposrednia jest wymiana?

MOZLIWE ZMNIEJSZENIE

* rozmowa przez terapeute; e brak kontaktu
wzrokowego; ¢ wieksza odlegtos¢; e zapis
zamiast méwienia; ¢ partner stucha bez
odpowiedzi;

FORMULARZ DAWKI
WYBRANY TEMAT
Odpowiedz

CZAS

Odpowiedz

ZAKRES

Odpowiedz

POZIOM SZCZEGOLOWOSCI
Odpowiedz

USTAWIENIE RELACY)JNE
Odpowiedz

LICZBA CYKLI

Odpowiedz

CZAS NA DOMKNIECIE
Odpowiedz

SEKCJA ,,SYGNALY ODPOWIEDNIE) DAWKI”
[J obie osoby zachowujg orientacje;
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Przesztos¢ moze byc¢ obecna, ale nie moze catkowicie

zastapic terazniejszosci
Przesztos¢ moze by¢ obecna, ale nie moze
catkowicie zastgpic terazniejszosci

Poméc obu osobom utrzymywadc Swiadomosdé
trzech pozioméw jednoczesnie: materiatu

traumatycznego, aktualnej obecnosci partnera

oraz gabinetu i terapeuty.

Zapobiegac petnemu wejsciu w dawny
relacyjny stan podczas wspdlnej sesji.

TRZY PUNKTY UWAGI

PUNKT 1 - MATERIAL

Co z przesztosci albo zranienia jest obecnie
aktywne?

PUNKT 2 - PARTNER
Co partner rzeczywiscie robi i méwi teraz?

PUNKT 3 - GABINET
Gdzie jestesmy, jaki mamy rok i jakie
mozliwosci sg dostepne?

SEKCJA 1 - ORIENTACJA W GABINECIE
KAZDA OSOBA UZUPELNIA
JESTESMY W
Odpowiedz
DZISIAJ JEST
Odpowiedz
TERAPEUTA ZNAJDUJE SIE
Odpowiedz
MOGE ZAKONCZYC CWICZENIE POPRZEZ
Odpowiedz
SEKCJA 2 - AKTUALNY PARTNER
PARTNER A
WIDZE, ZE PARTNER B TERAZ
Odpowiedz
PARTNER B

WIDZE, ZE PARTNER A TERAZ
Odpowiedz

Opisywac aktualne zachowanie bez
przypisywania intencji.

SEKCJA 3 - ELEMENT PRZESZLOSCI
PARTNER A

TO PRZYPOMINA MI

Odpowiedz

PARTNER B

TO PRZYPOMINA MI

Odpowiedz

WAZNE

Nie pogtebiac historii. Wystarczy nazwanie
podobienstwa.

SEKCJA 4 - ROZNICE POMIEDZY WTEDY A
TERAZ

PARTNER A

WTEDY

Odpowiedz
TERAZ

Odpowiedz

PARTNER B

WTEDY

Odpowiedz
TERAZ

Odpowiedz

MOZLIWE ROZNICE

[0 mam prawo odmoéwié¢; [ moge wyjsé;
[J obecny partner zatrzymat zachowanie;
[ terapeuta monitoruje proces;
[J jestem dorosty;

SEKCJA 5 - CYKL NAPRZEMIENNY
1. Zauwaz jeden element materiatu.

2. Sprawdz aktualne zachowanie partnera.
3. Zauwaz gabinet i terapeute.
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Co zachowanie partnera zaczyna mowi¢ o mnie, tobie i

naszej wiezi?

Co zachowanie partnera zaczyna moéwic¢ o

mnie, tobie i naszej wiezi?

Poméc parze rozpoznawac znaczenia relacyjne
powstajgce wokoét ciszy, dystansu, krytyki,
bliskosci, odmowy i zakohczenia kontaktu.

Oddzieli¢ aktualny fakt od globalnego

przekonania o relacji i stworzy¢ jedno bardziej

precyzyjne znaczenie.

NAJCZESTSZE ZNACZENIA RELACY)JNE

Nie mam znaczenia.

Zostane porzucony.

Nie moge nikomu ufac.

Bliskos¢ zawsze prowadzi do krzywdy.

SEKCJA 1 - AKTUALNA SYTUACJA
Co doktadnie wydarzyto sie teraz?

Odpowiedz

SEKCJA 2 - ZNACZENIE PARTNERA A
TA SYTUACJA ZACZELA OZNACZAC
Odpowied?z
Jak silnie w to wierze?

/10

CZY ZNACZENIE DOTYCZY

[0 mnie; [J partnera; [J catej relacji;
[1 Swiata;

SEKCJA 3 - ZNACZENIE PARTNERA B
TA SYTUACJA ZACZELA OZNACZAC
Odpowied?z

Jak silnie w to wierze?
/10
CZY ZNACZENIE DOTYCZY
0 mnie; [J partnera; [J catej relacji;
] Swiata;
SEKCJA 4 - FAKT, PRZEWIDYWANIE |
HISTORIA
TABELA
AKTUALNY FAKT
Odpowiedz
PRZEWIDYWANIE
Odpowiedz
WCZESNIEJSZE DOSWIADCZENIE
Odpowiedz
AKTUALNA INFORMACJA
Odpowiedz
SEKCJA 5 - SPRAWDZ GLOBALNOSC

ZA SZEROKO
Nigdy mnie nie stuchasz.

BARDZIE) PRECYZY)NIE

W tej rozmowie nie odpowiedziate$s na mojg

prosbe.
ZA SZEROKO
Zawsze mnie porzucasz.



Sesja moze zakonczy¢ sie bez petnego rozwigzania

konfliktu

Sesja moze zakonczy¢ sie bez petnego
rozwigzania konfliktu

Dostarczy¢ procedure zatrzymywania wspdélnej
pracy, gdy cel nie zostat ukonczony, a dalsze
pogtebianie zwiekszatoby ryzyko przecigzenia
lub eskalacji.

Przywréci¢ indywidualng orientacje, okresli¢
punkt zatrzymania i zapobiec kontynuowaniu
intensywnej rozmowy w domu.

KROK 1 - ZATRZYMA) ROZSZERZANIE

SKRYPT TERAPEUTY
Nie bedziemy otwiera¢ kolejnych tematéw.
Zatrzymujemy prace na tym fragmencie.

KROK 2 - NAZWIJ PUNKT ZATRZYMANIA
TEMAT

Odpowiedz

OSTATNI OMOWIONY ELEMENT
Odpowied?z

CO POZOSTAJE AKTYWNE U PARTNERA A
Odpowiedz

CO POZOSTAJE AKTYWNE U PARTNERA B
Odpowied?z

KROK 3 - ODDZIEL INDYWIDUALNE STANY
PARTNER A

MOJ AKTUALNY STAN
[ zielony;

O bursztynowy; [J czerwony.

POTRZEBUJE
Odpowied?z
PARTNER B

MOJ AKTUALNY STAN
[ zielony;

O bursztynowy; [J czerwony.

POTRZEBUJE
Odpowiedz

KROK 4 - ODBUDUJ ORIENTACJE
KAZDA OSOBA OKRESLA

Gdzie jestesmy?

Odpowiedz
Jaki mamy dzien?

Odpowiedz
Jaki jest méj nastepny wybér?
KROK 5 - SPRAWDZ RELACJE
PYTANIA

Czy ktos czuje sie zastraszony?
Czy ktos czuje presje, aby kontynuowac?

Czy pojawito sie zerwanie wymagajgce
krétkiego uznania?

Czy partnerzy mogaq bezpiecznie opuscic
gabinet?

Czy potrzebne jest oddzielne sprawdzenie?

KROK 6 - USTAL, CZEGO PARA NIE ROBI
PO SESJI

[0 nie kontynuuje petnej rozmowy;
[] nie zgda dodatkowych szczegétéw;

[0 nie wymaga natychmiastowego
wybaczenia;

[0 nie uzywa materiatu w konflikcie;

[0 nie angazuje dzieci;

KROK 7 - INDYWIDUALNY PLAN PARTNERA
A

PIERWSZA CZYNNOSC

Odpowiedz

DOSTEPNE WSPARCIE

Odpowiedz

SYGNAL POTRZEBY POMOCY

Odpowiedz

KROK 8 - INDYWIDUALNY PLAN PARTNERA
B
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MODUL 04

Dwie osoby, dwa uktady reakcji, jeden
proces

Jak dostosowac strukture sesji do dominujgcego wzorca kazdej osoby i catej pary

Partnerzy nie musza reagowac¢ w ten sam sposoéb ani potrzebowacd
tej samej interwencji w tym samym momencie.

Jedna osoba moze potrzebowac wiekszego dystansu.

OCEN UZGODNIJ DOPASUJ SPRAWDZ

ROZNE POTRZEBY NIE OZNACZAJA, ZE TYLKO JEDNA OSOBA MA SIE
DOSTOSOWAC.
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Gdy bliskos¢ uruchamia potrzebe ukrycia, znikniecia

albo odrzucenia pomocy

Gdy blisko$¢ uruchamia potrzebe ukrycia,
znikniecia albo odrzucenia pomocy

Pokaza¢, jak dostosowac sesje, gdy jedna lub
obie osoby reagujg wstydem, odretwieniem,
milczeniem, unikaniem spojrzenia albo
trudnoscig z przyjmowaniem wsparcia.

Umozliwi¢ pozostanie w relacji bez wymuszania
ujawnienia, kontaktu wzrokowego,
wdziecznosci albo natychmiastowego przyjecia
pomocy.

MOZLIWE SYGNALY WSTYDU | WYCOFANIA
] spuszczanie wzroku; [J zastanianie twarzy;
[] przepraszanie za emocje;

SEKCJA 1 - SPRAWDZ ZNACZENIE
WSPARCIA

PYTANIA

Co oznacza dla ciebie przyjecie pomocy?

Czy wsparcie wigze sie z dtugiem?

Czy zyczliwo$¢ wydaje sie bezpieczna?

SEKCJA 2 - ZMNIEJSZ INTENSYWNOSC
RELACYJNA

MOZLIWE ADAPTACJE

] ograniczy¢ kontakt wzrokowy;

[0 zwiekszy¢ dystans;

[ kierowad wypowiedz do terapeuty;

SEKCJA 3 - JEZYK PARTNERA
WSPIERAJACEGO

POMOCNE

Nie musisz teraz odpowiadac.

Nie oczekuje, ze natychmiast poczujesz sie
lepiej.

Moge pozosta¢ w tej odlegtosci.
NIEPOMOCNE

Spéjrz na mnie.

Powiedz wszystko.

Przeciez prébuje ci poméc.

SEKCJA 4 - ZGODA NA WSPARCIE
PARTNER DOSWIADCZAJACY WSTYDU
MOGE OBECNIE PRZYJAC

] jedno zdanie; [] obecnos¢ bez rozmowy;
] wiekszy dystans;

NIE CHCE

Odpowiedz

PARTNER WSPIERAJACY

MOGE ZAOFEROWAC

Odpowiedz

NIE MOGE ZAOFEROWAC

Odpowiedz

SEKCJA 5 - ODDZIEL ODMOWE WSPARCIA
OD ODRZUCENIA PARTNERA
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Gdy potrzeba kontaktu zmienia sie w nacisk, oskarzanie

albo eskalacje

Gdy potrzeba kontaktu zmienia sie w nacisk,
oskarzanie albo eskalacje

Pokaza¢, jak dostosowac sesje, gdy jedna lub
obie osoby reagujg podnoszeniem gtosu,
ponawianiem pytan, zadaniem
natychmiastowej odpowiedzi, podazaniem za
partnerem albo gwattownym protestem
przeciwko dystansowi.

Poméc osobie protestujgcej wyrazac potrzebe
bez zastraszania, przymusu i naruszania granic
oraz poméc drugiej osobie odpowiadac¢ bez
automatycznego znikania albo
podporzgdkowania.

WAZNA ZASADA
Ztos¢ jest emocja.
Krzyk, grozba, blokowanie wyjscia, Sledzenie,

niszczenie przedmiotéw i wymuszanie
odpowiedzi sg zachowaniami.

Trauma moze pomagac zrozumied reakcje, ale
nie usuwa odpowiedzialnosci za zachowanie.

SEKCJA 1 - WCZESNE SYGNALY PROTESTU
] przyspieszenie mowy;

] zadawanie tego samego pytania;

[] rosngca gtosnos¢;

PARTNER PROTESTUJACY

MOJ NAJWCZESNIEJSZY SYGNAL
Odpowiedz

MOJA PIERWSZA MYSL

Odpowied?z

POTRZEBA ZNAJDUJACA SIE POD
PROTESTEM

Odpowied?z

SEKCJA 2 - ODDZIEL POTRZEBE OD
STRATEGII

PRZYKLAD
POTRZEBA
Chce wiedzie¢, ze relacja nadal istnigje.

STRATEGIA ZWIEKSZAJACA ZAGROZENIE
Wymagam natychmiastowej rozmowy, ide za
partnerem i nie respektuje przerwy.

BEZPIECZNIE)JSZA STRATEGIA

Prosze o konkretng informacje dotyczacag czasu
powrotu i korzystam z wtasnego planu podczas
przerwy.

FORMULARZ

MOJA POTRZEBA

Odpowiedz

ZACHOWANIE, KTORE STOSUJE

Odpowiedz

WPLYW TEGO ZACHOWANIA NA PARTNERA
Odpowiedz

ALTERNATYWNE DZIALANIE

Odpowiedz

SEKCJA 3 - KOMUNIKAT BEZ NACISKU

FORMULA
Kiedy pojawia sie , uruchamia sie we mnie

obawa . Chce kontaktu, ale nie bede cie
zmuszac¢ do rozmowy. Prosze o .

PRZYKLAD

Kiedy wychodzisz bez informacji, uruchamia sie
obawa, ze nie wrdécisz. Chce kontaktu, ale nie
bede is¢ za toba. Prosze o podanie godziny
powrotu.
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Gdy jedna osoba przestaje by¢ dostepna do wspdinej

rozmowy

Gdy jedna osoba przestaje by¢ dostepna do
wspdlnej rozmowy

Pokazac¢, jak zatrzymac proces diadyczny, gdy
jedna osoba doswiadcza derealizacji,
depersonalizacji, utraty biezgcej pamieci,
odretwienia albo znacznego ograniczenia
mozliwosci wyboru.

Przywréci¢ indywidualng orientacje przed prébg
ponownego nawigzania kontaktu z partnerem.
PTSD i ztozone potrzeby zwigzane z trauma
moga obejmowac dysocjacje, emocjonalne
odretwienie oraz trudnosci relacyjne. Spokojny
wyglad, cisza albo brak sprzeciwu nie dowodzg,
ze osoba nadal sSwiadomie uczestniczy w
rozmowie.

SEKCJA 1 - MOZLIWE SYGNALY
0 nieruchomy wzrok;

O brak reakcji na pytanie;
[0 monotonny gtos;

] automatyczne potakiwanie;

SEKCJA 2 - NATYCHMIAST ZATRZYMA)
WYMIANE DIADYCZNA

SKRYPT TERAPEUTY

Zatrzymuje rozmowe pomiedzy wami. Nie
bedziemy teraz prosi¢ cie o stuchanie partnera
ani odpowiadanie.

ZASADY

e partner nie kontynuuje komunikatu; ¢ nie
zadaje kolejnych pytan; ¢ nie dotyka bez
wyraznej zgody; ¢ nie prébuje samodzielnie
wyprowadzac osoby ze stanu;

SEKCJA 3 - SPRAWDZ ORIENTACJE

PYTANIA TERAPEUTY
Czy wiesz, gdzie jestes?

Czy rozpoznajesz mnie?
Czy wiesz, jaki mamy rok?

Czy pamietasz, o czym rozmawialiSmy przed
chwilg?

SEKCJA 4 - OGRANICZ ROLE PARTNERA
PARTNER MOZE, PO UZYSKANIU ZGODY
[0 pozostac w ciszy; [J zwiekszyc¢ dystans;
] powiedzie¢ jedno ustalone zdanie;

] opusci¢ bezpiecznie pomieszczenie;
PARTNER NIE POWINIEN

[ przestuchiwag;

[0 wymagac kontaktu wzrokowego;

[0 przypominad szczegdtéw traumy;

] potrzgsac osoba;

SEKCJA 5 - INDYWIDUALNA KOTWICA

NAJBARDZIE) POMOCNY ZEWNETRZNY
PUNKT

Odpowiedz

ZDANIE ORIENTUJACE
Odpowiedz

RUCH LUB POZYCJA

Odpowiedz

INTERWENCJA NIEPOMOCNA
Odpowiedz

SEKCJA 6 - ODBUDUJ CIAGLOSC
SKRYPT

Przed zmiang partner powiedziat .

Nastepnie zauwazytem .
ZatrzymaliSmy rozmowe.
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Gdy zadna osoba nie moze obecnie petni¢ funkcji

wspierajacej

Gdy zadna osoba nie moze obecnie petnic
funkcji wspierajgcej

Pokaza¢, jak zatrzymad wspdélng wymiane, gdy
obie osoby znajdujg sie w wysokim pobudzeniu,
odtagczeniu albo znacznym ograniczeniu
mozliwosci stuchania.

Przenies¢ proces ze wspétregulacji do
réwnolegtej regulacji indywidualnej
prowadzonej przez terapeute.

ZASADA GLOWNA

Wspédtregulacja nie jest odpowiednim
zadaniem, gdy obie osoby utracity
wystarczajgcy kontakt.

Kazdy partner najpierw odzyskuje wtasnag
orientacje.

SEKCJA 1 - SYGNALY JEDNOCZESNE])
AKTYWAC]I

[] obie osoby mdéwig jednoczesnie;
] rod$nie gtosnos¢;

] nikt nie styszy terapeuty;

] pojawiajg sie liczne tematy;

SEKCJA 2 - TERAPEUTA PRZEJMUJE
STRUKTURE

SKRYPT

Zatrzymuje rozmowe pomiedzy wami. Od tej
chwili kazda osoba odpowiada wytgcznie mnie.
Nie bedziemy teraz rozwigzywac tematu.
TERAPEUTA

* rozdziela kolejnos¢ wypowiedzi; * zwieksza
dystans; e ogranicza liczbe stéw; ¢ usuwa
obowigzek kontaktu wzrokowego;

SEKCJA 3 - ROWNOLEGLA ORIENTACJA
PARTNER A
MIE)SCE
Odpowied?z
STREFA

[ zielona;

] bursztynowa; [J czerwona.

NAJWAZNIEJSZY SYGNAL
Odpowiedz

NASTEPNY INDYWIDUALNY KROK
Odpowiedz

PARTNER B

MIE)SCE

Odpowied?z

STREFA

O zielona; [ bursztynowa; [J czerwona.

NAJWAZNIEJSZY SYGNAL
Odpowiedz

NASTEPNY INDYWIDUALNY KROK
Odpowiedz

SEKCJA 4 - BRAK BEZPOSREDNIE])
WYMIANY

PODCZAS ROWNOLEGLE) REGULAC]I
PARTNERZY

] nie odpowiadajg sobie;
[] nie poprawiajg faktow;

[0 nie zadajg przeprosin; [ nie zblizajg sie;
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Naprawa wymaga odpowiedzialnosci, przewidywalnego

zachowania i czasu

Naprawa wymaga odpowiedzialnosci,
przewidywalnego zachowania i czasu

Dostarczy¢ strukture pracy z konkretnym
zranieniem wiezi, takim jak zdrada,
opuszczenie w kryzysie, naruszenie
prywatnosci, ztamanie waznej umowy albo brak
ochrony.

Umozliwi¢ uznanie wptywu i stworzenie
mierzalnego planu naprawczego bez
wymuszania wybaczenia, zaufania albo
utrzymania relacji.

WARUNKI WSTEPNE

PROCES NAPRAWCZY MOZNA ROZWAZYC,
GDY

[0 szkodliwe dziatanie zostato zatrzymane;

] osoba odpowiedzialna nie zastrasza
partnera;

[0 mozliwe jest swobodne méwienie;
[0 nie wystepuje ryzyko odwetu;
SEKCJA 1 - KONKRETNE ZDARZENIE
Co doktadnie sie wydarzyto?
Odpowiedz

KIEDY?

Odpowied?z
Jakie ustalenie lub oczekiwanie zostato
naruszone?

Odpowied?z

Czy dziatanie zostato zakonczone?
JEZELI NIE

Nie przechodzi¢ do petnego procesu

naprawczego. Najpierw zatrzymacd trwajaca
szkode.

SEKCJA 2 - WPLYW NA OSOBE ZRANIONA
WPLYW EMOCJONALNY

Odpowiedz

WPLYW NA CIALO

Odpowiedz

WPLYW NA ZAUFANIE

Odpowiedz

WPLYW NA CODZIENNE FUNKCJONOWANIE
Odpowiedz

NAJWAZNIE)JSZE ZNACZENIE RELACY)JNE
Odpowiedz

SEKCJA 3 - ODPOWIEDZIALNOSC OSOBY,
KTORA ZRANILA

FORMULA

WYKONALEM

Odpowiedz

ROZUMIEM, ZE WPLYW OBEJMOWAL
Odpowiedz

ODPOWIADAM ZA

Odpowiedz

NIE BEDE PRZENOSIC
ODPOWIEDZIALNOSCI POPRZEZ

Odpowiedz
NIE MOGE WYMAGAC, ABY PARTNER
Odpowiedz

SEKCJA 4 - KONTEKST BEZ
USPRAWIEDLIWIENIA

MOZNA OMOWIC

* objawy PTSD; ¢ wczesniejszg traume; °
lek; e wstyd;
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Bezpieczenstwo, prywatnosc i plan awaryjny przed

rozpoczeciem potaczenia
Bezpieczenstwo, prywatnosc i plan awaryjny
przed rozpoczeciem potgczenia

Pokaza¢, jak dostosowac ocene, stabilizacje,
przerwy i komunikacje podczas terapii par
prowadzonej przez internet.

Zapobiegad prowadzeniu wrazliwej sesji w
warunkach, w ktérych terapeuta nie moze
oceni¢ prywatnosci, lokalizacji, bezpieczehnstwa
albo mozliwosci swobodnego opuszczenia
rozmowy.

SEKCJA 1 - INFORMACJE PRZED SESJA
DLA KAZDE)J OSOBY ODDZIELNIE USTALIC
AKTUALNA LOKALIZACJA

Odpowiedz

DOKLADNY ADRES NA CZAS SES]I
Odpowiedz

NUMER TELEFONU

Odpowiedz

OSOBA DO KONTAKTU W SYTUAC]I
AWARYJNE])

Odpowied?z

LOKALNA POMOC ODPOWIEDNIA DLA
MIEJSCA POBYTU

Odpowiedz

Czy terapeuta posiada uprawnienia do pracy w
tej lokalizacji?

O tak;

SEKCJA 2 - PRYWATNOSC
KAZDA OSOBA ODPOWIADA
Czy kto$ moze stysze¢ rozmowe?
O tak; [ nie;

POLE CZERWONE

Jezeli osoba nie moze swobodnie odpowiedziec
albo moze znajdowac sie pod obserwacjg, nie
prowadzi¢ standardowego ujawniania materiatu
traumatycznego.

SEKCJA 3 - USTALENIE, CZY PARTNERZY
SAWTYM SAMYM POMIESZCZENIU

MOZLIWOSCI

0 ten sam ekran;

] oddzielne urzadzenia w jednym miejscu;
[ oddzielne lokalizacje;

WYMAGANIA

Terapeuta powinien wiedzie¢, kto jest obecny i
gdzie znajduje sie kazda osoba.

SEKCJA 4 - SLOWO LUB ZNAK
BEZPIECZENSTWA

JEZELI OSOBA NIE MOZE MOWIC
SWOBODNIE

USTALONY NEUTRALNY KOMUNIKAT
Odpowiedz

ZNACZENIE KOMUNIKATU
O potrzebuje przerwy; [J nie jestem sam;
1 nie moge odpowiadacd;

WAZNE
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Dwa procesy potrzebuja jasnych celdw, granic informacji

i koordynacji

Dwa procesy potrzebujg jasnych celéw, granic
informacji i koordynac;ji

Pomdc specjalistom oddzieli¢ indywidualne
leczenie PTSD od celéw terapii pary oraz
okresli¢ warunki bezpiecznej wspdtpracy
pomiedzy prowadzgcymi.

Zapobiegac sprzecznym planom, niejasnej
lojalnosci terapeutycznej, przypadkowemu
ujawnianiu informacji i zastepowaniu
indywidualnego leczenia sesjg wspdlng.

MOZLIWE UKLADY
MODEL A

Jedna osoba korzysta z terapii indywidualnej, a
para z oddzielnej terapii wspdlnej prowadzonej
przez innego specjaliste.

MODEL B

SEKCJA 1 - KTO JEST KLIENTEM?

KLIENT TERAPII INDYWIDUALNE)
Odpowied?z

KLIENT TERAPII PARY

Odpowiedz

GLOWNE CELE TERAPII INDYWIDUALNE)
Odpowied?z

GLOWNE CELE TERAPII WSPOLNE)
Odpowied?z

POLE WYROZNIONE

Cel indywidualny nie staje sie automatycznie
wspdlnym celem pary.

SEKCJA 2 - GRANICE INFORMAC(]I

USTALIC

Jakie informacje moga by¢ przekazywane
pomiedzy specjalistami?

Odpowiedz

W jakim celu?

SEKCJA 3 - MINIMALNA POTRZEBNA
INFORMACJA

WSPOLPRACA MOZE DOTYCZYC

] aktualnego bezpieczenhstwa;

] ogdlnego celu leczenia;

[ przeciwwskazah;

NIE MUSI OBEJMOWAC

] petnej historii traumy;

] szczegdétdéw wspomnien;

[ wszystkich wypowiedzi z terapii;

SEKCJA 4 - NIEJASNA POLITYKA TAJEMNIC

PRZED ROZPOCZECIEM NALEZY WYJASNIC
Czy terapeuta pary przyjmuje informacje
indywidualne, ktére nie zostang ujawnione
partnerowi?

Odpowiedz

Co wydarzy sie, gdy informacja uniemozliwia
dalszg bezpieczng prace wspdlng?

SEKCJA 5 - KOORDYNACJA
INTENSYWNOSCI

PYTANIA

Czy obie terapie jednoczesnie otwieraja
intensywny materiat?
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Zapisuj bezpieczenstwo, zgode, strukture i wptyw - nie

tylko temat rozmowy

Zapisuj bezpieczenstwo, zgode, strukture i
wptyw - nie tylko temat rozmowy

Dostarczy¢ karte dokumentowania sesji
diadycznej, zastosowanych adaptacji, reakcji
obu 0sdéb, wptywu po spotkaniu oraz decyzji o
dalszej kwalifikacji.

Utatwic kliniczne i etyczne uzasadnienie
kontynuowania, modyfikowania, odraczania
albo konczenia pracy wspdélne;j.

SEKCJA 1 - INFORMACJE PODSTAWOWE
DATA
Odpowiedz
NUMER SES]JI
Odpowiedz
FORMA

[ stacjonarna;
OBECNE OSOBY
Odpowied?z

LOKALIZACJA UCZESTNIKOW PRZY SES])I
INTERNETOWE)

Odpowiedz

SEKCJA 2 - AKTUALNA KWALIFIKACJA
[] praca wspdlna odpowiednia;

] internetowa.

[0 praca wspdlna wymaga adaptacji;
[0 kontynuowana jest wytacznie ocena;

[] praca czasowo odroczona;

UZASADNIENIE

Odpowiedz

SEKCJA 3 - OCENA BEZPIECZENSTWA
Czy przeprowadzono oddzielng ocene?

O tak;

] nie - wymaga uzupetnienia.

] wczesniej;

SEKCJA 4 - ZGODA
PARTNER A
ZGODA NA CEL

[0 tak; [ czesciowo; [ nie.
PARTNER B

ZGODA NA CEL

[0 tak; [ czesciowo; [] nie.

Czy zgoda zostata ponownie sprawdzona po
zmianie stanu?

SEKCJA 5 - CEL DIADYCZNY

Odpowiedz

ZACHOWANIE PARTNERA A

Odpowiedz

ZACHOWANIE PARTNERA B

Odpowiedz

ELEMENTY WYLACZONE Z PRACY
Odpowiedz

SEKCJA 6 - ZASTOSOWANE ADAPTACJE
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MODUL 05

Od bezpieczenstwa do wspadlnej
decyzji

Jedna struktura pomagajgca wybrac¢ odpowiedni cel, poziom kontaktu i dalszy sposéb pracy

Relacja moze stac sie zasobem terapeutycznym tylko wtedy, gdy
kazda osoba zachowuje bezpieczenstwo, autonomie i prawo do
zatrzymania.

Koncowy modut tgczy wszystkie wczesniejsze elementy.

OCEN UZGODNI]J DOPASU) SPRAWDZ

WSPOLNY CEL NIE MOZE ZASTEPOWAC INDYWIDUALNEGO BEZPIECZENSTWA.
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Od kwalifikacji do bezpiecznego zakonczenia

Od kwalifikacji do bezpiecznego zakonczenia

Dostarczy¢ jednostronicowe drzewo decyzji i
formularz planowania sesji obejmujgcy
bezpieczenstwo, zgode, dominujacy cykl, cel,
dawke, przerwe i plan po spotkaniu.

DRZEWO DECYZ)I

PYTANIE 1 - CZY WYSTEPUJE AKTUALNA
PRZEMOC, PRZYMUS, KONTROLA LUB
RYZYKO ODWETU?

JEZELI TAK ALBO NIE WIADOMO

ZATRZYMA)J STANDARDOWA PRACE
WSPOLNA.

PRZEPROWAD2’ODDZIELNA OCENE |
ZASTOSU) WLASCIWE PROCEDURY.

JEZELI NIE
Przejdz do pytania 2.

PYTANIE 2 - CZY OBIE OSOBY
UCZESTNICZA DOBROWOLNIE?

SPRAWDZ
* mozliwos¢ odmowy; ¢ mozliwos¢ zmiany
zdania; e brak kary za przerwe; ¢ swobode
wypowiedzi;

JEZELI TAK
Przejdz do pytania 3.
JEZELI CZESCIOWO

ZASTOSUJ DODATKOWA OCENE LUB
ADAPTACJE.

JEZELI NIE

NIE PROWADZ CWICZENIA DIADYCZNEGO.
PYTANIE 3 - JAKI CYKL JEST AKTYWNY?

[ protest i wycofanie; [J krytyka i obrona;

[0 wstyd i nacisk; [] ztos¢ i zamrozenie;

NAJWCZESNIEJSZY PUNKT
Odpowiedz

PYTANIE 4 - CZY CEL JEST DIADYCZNY?

CEL DIADYCZNY OKRESLA

* jedno zachowanie partnera A; ° jedno
zachowanie partnera B; ¢ sygnat
zatrzymania; ¢ mierzalny wptyw.

JEZELI CEL DOTYCZY PELNEGO
PRZETWARZANIA INDYWIDUALNE])
TRAUMY

PRZENIES GO DO ODPOWIEDNIEGO
PROCESU INDYWIDUALNEGO.

PYTANIE 5 - CZY UJAWNIENIE JEST
POTRZEBNE?

JEZELI NIE
Pracuj z informacja funkcjonalna.

JEZELI TAK

Ustal granice, poziom szczegdétowosci, zgode
obu 0s6b i warunki zatrzymania.

PYTANIE 6 - JAKA DAWKA JEST
ODPOWIEDNIA?

OKRESL

Czas.

Zakres.

Szczego6towosd.
Intensywnos¢ relacyjna.

PYTANIE 7 - CZY OBIE OSOBY ZACHOWUJA
KONTAKT?
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Bezpieczenstwo przed bliskoscia, zgoda przed
ujawnieniem, odpowiedzialnosc¢ przed naprawa

Bezpieczenstwo przed bliskoscia, zgoda przed
ujawnieniem, odpowiedzialnos¢ przed naprawa

Zakonczy¢ suplement praktycznym
podsumowaniem zasad pracy, indywidualnych
sygnatéw, wspdlnego protokotu zatrzymania i
ograniczeh materiatu.

SEKCJA 1 - SIEDEM PYTAN PRZED
CWICZENIEM

1. Czy obie osoby sg bezpieczne?
2. Czy kazda osoba moze swobodnie odmoéwic?

SEKCJA 2 - PIEC ZASAD PRACY Z PARA

BEZPIECZENSTWO NIE JEST WSPOLNYM
KOMPROMISEM

AKTUALNA PRZEMOC WYMAGA
ODDZIELNE) ODPOWIEDZI.

KAZDA OSOBA ODPOWIADA ZA WtASNE
ZACHOWANIE

Trauma nie usprawiedliwia przemocy ani
przymusu.

PARTNER NIE JEST TERAPEUTA

Moze wspierad, ale nie leczy objawéw drugiej
osoby.

UJAWNIENIE JEST DOBROWOLNE

Blisko$¢ nie wymaga petnego dostepu do
historii.

NAPRAWA NIE WYMAGA
NATYCHMIASTOWEGO WYBACZENIA

Zaufanie opiera sie na powtarzalnych
dziataniach.

SEKCJA 3 - MOJ PLAN: PARTNER A
MOJ NAJWCZESNIEJSZY SYGNAL
Odpowiedz

MOJA STREFA BURSZTYNOWA WYGLADA
TAK

Odpowied?z

MOJ KOMUNIKAT STOP

Odpowiedz

POMAGA MI

Odpowiedz

NIE POMAGA MI

Odpowiedz

ZACHOWANIE, ZA KTORE ODPOWIADAM
Odpowiedz

WSPARCIE NIEZALEZNE OD PARTNERA
Odpowied?z

SEKCJA 4 - MOJ PLAN: PARTNER B

MOJ NAJWCZESNIE)JSZY SYGNAL
Odpowiedz



