BONUS 02

Zeszyt do identyfikacji celow
przetwarzania

Float-back, kluczowe wydarzenia, obecne wyzwalacze i
przyszie wzorce

Praktyczny system tworzenia jasnej i bezpiecznej sekwencji pracy z dorostym klientem.

Rozpocznij od aktualnego problemu, odnajdZ powigzane wydarzenia i uporzadkuj cele w sekwencje
dostosowang do gotowosci klienta.

( Jasny cel przetwarzania ) >




Prawa autorskie i wazne informacje kliniczne

,© Wszystkie prawa zastrzezone.

Niniejszy zeszyt jest narzedziem wspierajacym identyfikowanie, porzadkowanie i
dokumentowanie potencjalnych celéw przetwarzania w pracy z dorostymi klientami.

Materiat nie zastepuje formalnego szkolenia w metodzie terapeutycznej, diagnozy,
oceny ryzyka, superwizji ani indywidualnego osadu klinicznego.

Technike float-back oraz inne procedury aktywujace materiat traumatyczny nalezy
stosowac wytacznie w granicach posiadanych kompetencji, kwalifikacji i przygotowania
zawodowego.

Zidentyfikowanie wspomnienia nie oznacza automatycznie, ze powinno ono zostac
wybrane jako najblizszy cel przetwarzania. Przed rozpoczeciem pracy nalezy uwzglednic¢

aktualne bezpieczenstwo, stabilnos¢, orientacje, zdolno$é do regulacji, dostepnos$c
zasobdw oraz mozliwos¢ bezpiecznego zakonczenia ses;ji.

Wszystkie zapisy nalezy przechowywac zgodnie z obowiazujacymi zasadami poufnosci,
ochrony danych i dokumentacji klinicznej.

Materiat nie moze by¢ kopiowany, odsprzedawany, rozpowszechniany ani udostepniany
osobom trzecim bez zgody wtasciciela praw.”

Najwazniejsza zasada

Potencjalny cel staje sie celem roboczym dopiero po ocenie jego znaczenia, zakresu,
gotowosci klienta i miejsca w catym planie terapii.
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Od aktualnego problemu do konkretnego celu przetwarzania

Klient czesto zgtasza szeroki problem, taki jak lek, niska samoocena, trudnosci relacyjne
albo unikanie. Zadaniem terapeuty nie jest przetwarzanie catego problemu jednoczesnie,
lecz odnalezienie konkretnego obrazu, wydarzenia lub wzorca, ktéry moze zostac
bezpiecznie oceniony i umieszczony w odpowiedniej kolejnosci.

,Ten zeszyt pomaga przej$¢ od szerokiego tematu do jasno zdefiniowanych celéw
przetwarzania.

Rozpoczniesz od aktualnej trudnosci i sytuacji, w ktérych problem sie ujawnia.
Nastepnie zidentyfikujesz kluczowe wydarzenia, powigzane przekonania, reakcje
somatyczne oraz wspdlne elementy tworzace sie¢ wspomnien.

Technika float-back moze pomdc odnalez¢ wezesniejsze wydarzenie powigzane z
aktualnym wyzwalaczem. Uzyskane wspomnienie nalezy jednak traktowac jako
hipoteze i potencjalny cel, a nie jako automatycznie prawdziwe, kompletne lub pierwsze
w kolejnosci wspomnienie.

l Po zebraniu materiatu uporzadkujesz cele w trzech perspektywach
e przeszto$¢ - doswiadczenia tworzace lub wzmacniajace problem;

e terazniejszos¢ - sytuacje, ktére obecnie uruchamiaja reakcje;

e przysztosc - sytuacje, w ktérych klient chce reagowac inaczej.

Na koncu utworzysz sekwencje pracy uwzgledniajaca bezpieczenstwo, gotowosc,
wptyw na funkcjonowanie, zakres celu i powigzania pomiedzy wydarzeniami.”

Jak korzystac z zeszytu

1. Zapisz szeroki problem klienta.

2. Zidentyfikuj obecne wyzwalacze.

3. Zmapuj wazne wydarzenia.

4. W razie potrzeby zastosuj float-back.

5. Grupuj cele wedtug wspdlnych przekonan i reakcji.

6. Ogranicz kazdy cel do konkretnego fragmentu.

7. Ocen gotowos¢ i priorytet.

8. Utworz sekwencje przesztosé-terazniejszosé-przysztosc.

Czego zeszyt nie robi

nie potwierdza historycznej doktadnosci wspomnienia;
nie okresla automatycznie pierwszego celu;

nie zastepuje oceny bezpieczenstwa;

nie decyduje o gotowosci klienta;

nie wymaga ujawniania wszystkich szczegétow;

nie zastepuje konceptualizacji przypadku.



Powr6t do spisu tresci

MODUt 01

Organizacja systemu identyfikacji celow

Najpierw zbierz mozliwosci. Dopiero pézZniej ustal kolejnosé.

W tym module przygotujesz gtéwny rejestr potencjalnych celéw, nauczysz sie odrézniac szeroki temat od konkretnego celu oraz utworzysz mape przesztosci, terazniejszosci
i przysztosci.

Problem Sie¢ Cel Sekwencja

definicja celu przetwarzania réznica miedzy problemem, tematem, siecig i celem
system kodowania celéw gtéwny rejestr potencjalnych celéw
mapa trzech perspektyw czasowych panel aktualnej sekwencji
status kazdego celu dokumentowanie zmian kolejnosci.
Definicja celu Rejestr celow

Mapa trzech perspektyw Panel sekwencji




Cztery poziomy, ktorych nie nalezy ze soba myli¢

Strona pomaga odrdznic szeroki problem klienta od tematu klinicznego, sieci l Tabela poréwnawcza

powiqzanych doswiadczen i konkretnego celu mozliwego do dalszej oceny.

Poziom [ Gtéwne pytanie [ Przyktad
1. Problem zgtaszany Problem Co utrudnia zycie klienta? ,Unikam wystapien.”
Opisuje trudno$¢ widoczng w codziennym zyciu. Temat Jakie znaczenie powtarza Wstyd i niekompetencja
sie?
l Przyktady Siec Jakie do$wiadczenia sa Szkota, krytyka i obecne
o ,Boje sie krytyki” [ | potaczone? | spotkania
Cel Jaki konkretny fragment Twarz nauczyciela podczas

,Nie potrafie stawia¢ granic. - mozna ocenic? krytyki

»Unikam bliskosci.”
' Cwiczenie

»,Mam ataki paniki.

,Czuje sie niewystarczajacy.” Problem klienta:

2. Temat kliniczny

Opisuje wspdlne znaczenie wielu doswiadczen.
Gtéwny temat:
' Przyktady

e odrzucenie;
Mozliwa sie¢ wspomnien:

bezsilnos¢;

odpowiedzialnos¢;

brak bezpieczenstwa;
e wstyd;
utrata kontroli;

Pierwszy potencjalny cel:

samotnosc.

l Kontrola jakosci celu

3. Sie¢ wspomnien . .
P 0 mozna wskazac konkretny obraz lub moment;

Obejmuje grupe wydarzen, wyzwalaczy, reakgji i przekonan potaczonych wspolnym

znaczeniem.

| Prayktad

Krytyka nauczyciela, wySmiewanie przez rowiesnikow, aktualny lek przed prezentacja i

o cel posiada wyrazne znaczenie dla klienta;
mozna okresli¢ aktualng reakcje;

cel nie obejmuje catej historii zycia;

cel mozna oznaczy¢ wtasnym kodem;

rzekonanie ‘Jestem niekompetentny’. . . P . . . .
P P Y cel mozna poréwnac z innymi potencjalnymi celami.

4. Cel przetwarzania
Jest konkretnym obrazem, wydarzeniem, aktualnym wyzwalaczem lub przyszta sytuacja Wazne
mozliwg do doktadnej oceny. Zdanie ‘cate dziecifistwo’ moze opisywac wazny obszar terapii, ale nie jest jeszcze

l Prayktad konkretnym celem przetwarzania.

Moment, w ktérym nauczyciel powiedziat przy klasie: ‘Znowu nic nie rozumiesz’.




Jeden kod dla kazdego potencjalnego celu

Jasne oznaczenia pozwalajq tqczyc informacje zapisane na réznych stronach i sledzi¢
zmiane statusu celu bez powtarzania petnego opisu.

l Podstawowe kody

P - cel zwigzany z przesztoscia

T - aktualny wyzwalacz

F - przyszty scenariusz

Z - cel zasobowy lub przygotowawczy
N - nowo ujawniony cel wymagajacy oceny
l Przyktady

P-01 - Krytyka nauczyciela przy klasie
P-02 - Ktétnia rodzicéw w kuchni
T-01 - Rozmowa z przetozonym

T-02 - Brak odpowiedzi na wiadomos¢
F-01 - Przyszta prezentacja projektu

Z-01 - Zdolnos¢ uzycia sygnatu zatrzymania

l Statusy celow

zidentyfikowany;

wymaga doprecyzowania;

wymaga oceny bezpieczenstwa;

wymaga przygotowania;

gotowy do petnej oceny;

oceniony;

wybrany do przetwarzania;

w trakcie pracy;

odroczony;

zakonczony;

usuniety z aktualnego planu;

potaczony z innym celem.

| Nagtowek kazdej karty
Identyfikator przypadku:
Kod celu:

Krétka nazwa:

Rodzaj: P/ T/F/Z/N
Aktualny status:

Data ostatniej aktualizacji:

| Zasady nadawania kodéw

jeden kod powinien odnosic sie do jednego celu;

kod nie powinien zawiera¢ petnych danych klienta;

po zmianie opisu zachowa¢ ten sam kod, jezeli nadal chodzi o ten sam cel;

utworzy¢ nowy kod, gdy ujawnia sie odrebna siec¢ lub inny fragment;

nie usuwac wczesniejszego statusu bez zapisania daty zmiany;

oznaczac cele potaczone ze soba.

l Historia statusu

Data [ Kod celu [ Poprzedni [ Nowy status [ Uzasadnienie

| status

l Powiazania

Kod celu nadrzednego:
Cele powigzane:
Wspdlna siec:
Wspdlne przekonanie:

Wazne

Kod porzadkuje dokumentacje, ale nie zastepuje klinicznego opisu celu i
uzasadnienia jego miejsca w sekwencji.



Wszystkie mozliwe cele w jednym miejscu

. . . . 4 - duzy wptyw
Rejestr zbiera wydarzenia, wyzwalacze, przyszte sytuacje i cele przygotowawcze przed . . . .
ustaleniem ich kolejnosci. Na tym etapie wpis nie oznacza jeszcze decyzji o rozpoczeciu 5 - bardzo duzy wptyw na codzienne funkcjonowanie

przetwarzania.

l Definicja pola ,Gotowos¢
l Nagtéwek 0 - brak gotowosci

1 - wymagane bezpieczernstwo i podstawowe przygotowanie
Identyfikator przypadku: ymag: p p przyg

Data utworzenia rejestru: 2 - potrzebna dalsza stabilizacja

Data ostatniej aktualizacji: 3 - mozliwa ograniczona ocena

4 - dobra gotowos¢ przy uwaznym monitorowaniu
l Tabela gtéwna 8 przy Y

5 - wyrazna gotowos¢ do petnej oceny celu

Kod -Rodzaj -Krétka -Giéwne -SUDS 0- -Wpfyw -Gotowoéé-Status ) .
nazwa  przekonanid0 0-5 0-5 | Sekcja podsumowania
celu Lo . -
t PITIE/ t Cel o najwiekszym wptywie na zycie:
- Z/N - - Celonajwyzszym SUDS:
' I PITIFI . . . _ ' o 'ijyiszej gotowosci:
! .Z/ N I I I I I I Cel najwczesniejszy:
- ; ; L/ F/ - - ———————Celnajbardziej reprezentatywny:
[ PIT/E/ [ [ [ [ [ | Cel wymagajacy odroczenia:
[Z/N 1 | Sekcja kontroli
. P/T/F/ - . X . - . .
Z/N 0 Kazdy wpis posiada krotki i zrozumiaty opis.
o PIT/F/ | | | o [ o [ | o0 Cele z przesztosci sa oddzielone od aktualnych wyzwalaczy.
Z/N

0 Przyszte scenariusze s3 zapisane jako oddzielne cele.

[ ;; L/ F/ — — ——— & Cele przygotowawcze nie sa mylone z przetwarzaniem.
I T T T T T o Nowo ujawnione wspomnienia maja oddzielny status.

PITIF/

T Z/N | | | | - | T | o Zaden cel nie zostat wybrany wytacznie na podstawie wysokiego SUDS.
l Definicja pola ,Wptyw” Wazne
0 - brak zauwazalnego wptywu Rejestr jest zbiorem mozliwosci. Ostateczna kolejnos¢ powstaje dopiero po ocenie

bezpieczenstwa, powiazan miedzy celami, gotowosci i wptywu na funkcjonowanie.
1 - niewielki wptyw p powig edzy 8 pty j

2 - tagodny wptyw

3 - umiarkowany wptyw




Trzy perspektywy potrzebne do pelnego planu pracy

Mapa porzqdkuje cele wedtug modelu trzech obszaréw. Przeszte doswiadczenia mogq
tworzyc siec, obecne wyzwalacze podtrzymujq problem, a przyszte sytuacje wskazuijq,
gdzie klient potrzebuje nowego sposobu reagowania.

l Nagtowek
Identyfikator przypadku:
Data mapowania:
Gtowny problem:

Gtéwny temat kliniczny:

| oBSZAR 1 - PRZESZEOSCE

l Pytanie

Jakie wczesniejsze wydarzenia mogty stworzyc lub wzmocnié¢ aktualny problem?
Kod AWydarzenie lub AWiek A Przekonanie ASUDS

okres

! b ! ! o ! ! T
[ P | | /10
| b | : | : 10
e | ; | ; 10

l Pola dodatkowe
Najwczesniejsze wydarzenie:
Najtrudniejsze wydarzenie:

Najbardziej reprezentatywne wydarzenie:

| OBSZAR 2 - TERAZNIEJSZOSC

l Pytanie

W jakich sytuacjach problem uruchamia sig obecnie?

Kod Wyzwalacz ~ Reakcja |Reakcjaciata  SUDS
emocjonalna

'T-____ ! ! ! ! 10

'T-____ ! : : : 10

= | ; ; ; 10

l Pola dodatkowe

Wyzwalacz o najwiekszym wptywie:
Wyzwalacz najczesciej wystepujacy:
Wyzwalacz mozliwy do bezpiecznej oceny:

| OBSZAR 3 - PRZYSZEOSCE

l Pytanie

W jakich sytuacjach klient chce reagowac inaczej?

v Kod [ Przyszta -Aktualna obawa [ Pozadana [ Potrzebne
sytuacja reakcja przekonanie

I . | | | |

| £

ra

l Pola dodatkowe

Najwazniejsza przyszta sytuacja:
Najmniejszy mozliwy przyszty krok:
l Sekcja powiazan

Wspdlne przekonanie taczace trzy obszary:
Wspdlna reakcja ciata:
Wspdlna strategia ochronna:

Prawdopodobna gtéwna sie¢ wspomnien:

l Sekcja brakujacych danych
o Brakuje wczesniejszego wydarzenia.

o Brakuje konkretnego aktualnego wyzwalacza.

o Brakuje przysztej sytuacji.

o Przekonania s3 niejasne.

o Aktywowanych jest kilka odrebnych sieci.

o Potrzebne dalsze przygotowanie przed mapowaniem.
Nastepny krok identyfikacji:

Wazne

Petna mapa nie oznacza, ze wszystkie cele musza zostac przetworzone. Niektére
moga ulec zmianie po pracy nad kluczowym wydarzeniem.



Aktualna kolejnos¢ celow i uzasadnienie kazdego kroku

. . . . I L Co powinno zmienic sie po pracy z tym celem:
Panel przedstawia roboczq sekwencje celéw. Kolejnos¢ moze zosta¢ zmieniona po ujawnieniu
nowego materiatu, zmianie gotowosci, poprawie po przetworzeniu wczesniejszego celu albo
pojawieniu sie czynnika bezpieczenstwa. Jakie cele moga ulec zmianie po jego przetworzeniu:

‘ Nagtéwek | Sekcja 6 - Warunki rozpoczecia
Identyfikator przypadku:
Data utworzenia sekwencji:
Data ostatniej aktualizacji:

Gtéwny problem:

o cel jest konkretny;

o klient rozumie powod wyboru;

o aktualne bezpieczenstwo zostato ocenione;

o dostepne s3 zasoby;

‘ Sekcja 1 - Cele przygotowawcze o klient moze uzy¢ sygnatu zatrzymania;
E o istnieje wystarczajaca gotowosc;

0 mozna bezpiecznie zakonczy¢ sesje;

O terapeuta posiada odpowiednie kompetencje.

[ Kolejnosé Kod ‘Cel | Kryterium 'Status
| | _przygotowawczy zakoriczenia

1 Z-
9 7. [ [ [ | sekcja 7 - Cele odroczone

l Sekcja 2 - Cele z przesziosci vKod 'Powod odroczenia 'Warunek ponownej oceny

:Kolejnoéé Kod Krétka nazwa :Powéd wyboru :Gotowoéé 0-5 :Status o

1 P-____ o _

2 P-____ I 2 . - . PP

3 s | Sekcja 8 - Historia zmian kolejnosci

4 [ p_ﬁﬁ [ [ T [ | Data | Zmieniony cel 'Poprzednie ' Nowe miejsce | Uzasadnienie

_miejsce

l Sekcja 3 - Aktualne wyzwalacze [-—

[Kolejnosé 'Kod [ Wyzwal |Powiazany celz | Status

| | przesztosci — | |

1

2 i Sekcja 9 - Szybkie pytania kontrolne

3 o0 Czy kolejnos¢ uwzglednia bezpieczenstwo?

: o Czy pierwszy cel nie jest zbyt szeroki?
l Sekcja 4 - Przyszte wzorce o Czy cel o najwyzszym SUDS nie zostat automatycznie wybrany jako pierwszy?
o Czy uwzgledniono aktualne wyzwalacze?

'Kolejnoéé 'Kod [ Przyszta sytuacja 'Potrzebna reakcja 'Status ) .

1 T T T T o Czy zapisano przyszte sytuacje?

2 o Czy cele nalezace do réznych sieci zostaty rozdzielone?
'3 o Czy istnieje plan powrotu do przygotowania?

£ Czy kolejnos¢ zostata omoéwiona z klientem?

| Sekcja 5 - Najblizszy cel
Kod najblizszego celu: Najwazniejsza zasada
Krotka nazwa:

Dlaczego zostat wybrany:

Sekwencja jest robocza mapa, a nie sztywnym harmonogramem. Kazda nowa informacja
moze uzasadnia¢ zmiane kolejnosci.




Powr6t do spisu tresci

MODUL 02

Kluczowe wydarzenia i sieci wspomnien

Pojedyncze wydarzenie staje sie bardziej zrozumiate, gdy zobaczymy jego miejsce w catej sieci.

W tym module uporzadkujesz wazne wydarzenia na osi zycia, wybierzesz doswiadczenia najwczesniejsze, najtrudniejsze i najbardziej reprezentatywne oraz sprawdzisz,
ktére wspomnienia tacza sie poprzez podobne przekonania, emocje, reakcje ciata i aktualne wyzwalacze.

Problem Sie¢ Cel Sekwencja

o$ waznych wydarzen doswiadczenia wspierajace i ochronne
wydarzenie najwczesniejsze wydarzenie najtrudniejsze
wydarzenie najbardziej reprezentatywne powtarzajace sie przekonania
wspdlne reakcje somatyczne grupowanie wydarzen w sieci
odroéznianie jednej sieci od kilku odrebnych sieci wybor potencjalnego celu do dalszej oceny.
Os$ wydarzen Poréwnanie wydarzen

Sie¢ wspomnien Jakos¢ sieci




Chronologiczna mapa doswiadczen zwigzanych z aktualnym problemem

Os czasu pomaga zebra¢ wazne wydarzenia bez koniecznosci tworzenia petnej autobiografii. l Sekcja 3 - Wydarzenia wspierajace
Nalezy zapisywac przede wszystkim te doswiadczenia, ktére mogq by¢ powigzane z aktualnymi .
objawami, przekonaniami, reakcjami ciata lub wyzwalaczami. l Instrukcja

Zapisz takze doswiadczenia ochrony, wsparcia, sprawczosci i odzyskania wptywu. Pomagaja one

‘ Nagtéwek zrozumiec¢ zasoby klienta oraz wyjatki od dominujacego wzorca.

Kod zasobi | Wiek lub ok | Wspieraj |Co klient wtedy odkryt |
Identyﬁkator przypadku: 0d zasobu 1eK lub okres w;g;er;:j:icee 0 Kllen edy odKry:
Data utworzenia osi: 'z.____ | |
Numer sesji: 7z
Gtéwny problem: 'z-

Gtéwny temat kliniczny: .
) L. l Sekcja 4 - Powtarzajace sie elementy
‘ Sekcja 1 - Okresy zycia

Najczesciej powracajaca emocja:

| Podzielic os na nastepujace obszary Najczesciej powracajace przekonanie:

e wczesne dziecinstwo; Najczesciej powracajaca reakcja ciata:

o wiek szkolny; Najczesciej powracajacy rodzaj relacji lub sytuacji:
o dorastanie; Najczesciej stosowana strategia ochronna:

wczesna dorostosé;
pézniejsza dorostosc;
ostatnie lata: o klient pamieta wydarzenia w sposéb ciagty;

l Sekcja 5 - Luki i niepewnosé

o okres aktualny. o wystepuja fragmenty bez wyraznego obrazu;
R o istnieja luki pamieci;
' Tabela wydarzei o klient podaje wytacznie reakcje ciata;
Kod ' Wiek lub 'Krétka -Emocja | Przekonanie -Reakcja ciata | SUDS o niektére wspomnienia sa niepewne;
okres \Il‘vayz;;:zenia obecny o wydarzenia moga naleze¢ do kilku réznych sieci;
T /10 0O potrzebna jest dalsza ocena dysocjacji.
= /10 Obszary wymagajace ostroznosci:
____/10
- /10 | l Sekcja 6 - Pierwsze hipotezy
'P-____ ____/10 . Motzliwe wydarzenie najwczesniejsze:
'P-____ '____ /10 | Mozliwe wydarzenie najtrudniejsze:
A Mozliwe wydarzenie najbardziej reprezentatywne:
l Sekcja 2 - Rodzaj doswiadczenia . L. N e
Wydarzenie o najwiekszym wptywie na terazniejszosc:
‘ Przy kazdym wydarzeniu umozliwi¢ oznaczenie Wydarzenie o najwyzszej aktualnej gotowosci do oceny:
o pojedyncze wydarzenie; l Sekcja 7 - Nastepny krok
0 doswiadczenie powtarzajace sie; o poréwnac kluczowe wydarzenia;
o dfugot.rwa’ry o}(re.s; o pogtebi¢ mape aktualnych wyzwalaczy;
o relacyjne zranienie; o utworzy¢ pierwsza sie¢ wspomnien;
o utrata~; ) o zastosowac technike float-back;
1 zagrozenie; o wréci¢ do przygotowania i stabilizacji;
0 upokorzenie; o przeprowadzi¢ dodatkowa ocene bezpieczerstwa;
o zaniedbanie; o odroczy¢ dalsze mapowanie.
O przemoc; Uzasadnienie:
o wypadek lub zdarzenie medyczne;
o wydarzenie obserwowane;
o inne:

Wazne

Brak wyraznej pamieci nie powinien by¢ uzupetniany sugestia terapeuty. Zapisuj tylko to, co
klient rzeczywiscie zgtasza lub zauwaza.




Trzy perspektywy pomagajace wybrac kluczowe cele

Najwczesniejsze, najtrudniejsze i najbardziej reprezentatywne wydarzenie mogq wskazywac rézne

punkty w tej samej sieci. Nie zawsze sq tym samym doswiadczeniem i nie zawsze ktérekolwiek z
nich powinno zosta¢ wybrane jako pierwszy cel.

‘ Nagtowek

Identyfikator przypadku:

Data poréwnania:

Numer ses;ji:

Gtowny temat:

‘ Sekcja 1 - Wydarzenie najwczesniejsze

‘ Definicja

Najwczesniejsze rozpoznawalne wydarzenie zwigzane z aktualnym przekonaniem, emocja,
reakcja ciata lub wzorcem.

Kod celu:

Wiek lub okres:

Krotka nazwa wydarzenia:

Obraz lub fragment:

Przekonanie:

Emocja:

Reakcja ciata:

SUDS obecny: /10

Pewnosc¢ powiazania z siecia: /5
‘ Sekcja 2 - Wydarzenie najtrudniejsze

‘ Definicja

Wydarzenie, ktére obecnie wywotuje najwyzsza lub szczegdlnie znaczaca reakcje.
Kod celu:

Wiek lub okres:

Krotka nazwa wydarzenia:

Obraz lub fragment:

Przekonanie:

Emocja:

Reakcja ciata:

SUDS obecny: /10

Wptyw na funkcjonowanie: /5

l Sekcja 3 - Wydarzenie najbardziej reprezentatywne

‘ Definicja

Wydarzenie, ktére najlepiej przedstawia wspdlne znaczenie catej sieci i taczy sie z wieloma
aktualnymi wyzwalaczami.

Kod celu:

Wiek lub okres:

Krotka nazwa wydarzenia:

Obraz lub fragment:

Przekonanie:

Emocja:

Reakgja ciata:

SUDS obecny: /10
Liczba powigzanych wyzwalaczy:

l Sekcja 4 - Poréwnanie

'Kryterium 'Nﬂi“" iej :I‘djll Iniej: :n pr ywne
 Konkretnos¢ celu ____/5 /5 /5
 Aktualny SUDS /10 /10 /10

Wptyw na zycie /5 /5 /5
 Gotowos¢ klienta /5 /5 /5

Liczba powiazanych I I J—

‘wyzwalaczy | | |

Ryzyko przeciazenia /5 /5 /5

l Sekcja 5 - Wspélne elementy

o to samo przekonanie;

o podobna emocja;

O ta sama reakcja ciata;

o podobny typ relacji;

o0 podobna strategia ochronna;

o podobny aktualny wyzwalacz;

o0 wydarzenia nie wydaja sie naleze¢ do jednej sieci.
Najwazniejszy wspolny element:

l Sekcja 6 - Roznice
Co odrdznia wydarzenia:

Czy jedno wydarzenie nalezy do odrebnej sieci: TAK / NIE / NIE WIADOMO
Ktére wydarzenie wymaga osobnego kodu sieci:

l Sekcja 7 - Decyzja kliniczna

rozpocza¢ dalsza ocene wydarzenia najwczesniejszego;
rozpoczaé¢ od wydarzenia najbardziej reprezentatywnego;
rozpocza¢ od mniej intensywnego celu w tej samej sieci;
rozpocza¢ od aktualnego wyzwalacza;

kontynuowac identyfikacje przed wyborem;

odroczy¢ najtrudniejsze wydarzenie;

wrécic¢ do przygotowania;

rozdzieli¢ wydarzenia na rézne sieci.

Uzasadnienie:

]
o
o
o
[}
]
o
o

Nastepny krok:

Najwazniejsza zasada

Najwczesniejsze ani najtrudniejsze wydarzenie nie musi by¢ pierwszym celem. Kolejnos¢
powinna wynikaé z gotowosci, bezpieczenstwa, zakresu i znaczenia dla catej sieci.



Laczenie celow wedlug wspolnego znaczenia i reakcji

Sie¢ wspomnier moze obejmowac kilka wydarzen z przesztosci, obecne wyzwalacze oraz przyszte
obawy potgczone podobnym przekonaniem, emocjq, reakcjq ciata lub strategiq ochronng.

‘ Nagtowek
Identyfikator przypadku:
Kod sieci: SIEC-

Data utworzenia:
Gtéwna nazwa sieci:

‘ Sekcja 1 - Gtéwne znaczenie sieci

Dominujace przekonanie negatywne:

‘ Kategoria

o bezpieczenstwo;
o odpowiedzialnos¢;
o kontrola;

o0 wartos¢ wiasna;
o przynaleznos¢;

o granice;

o inne:

Dominujaca emocja:
Dominujaca reakcja ciata:
Typowa strategia ochronna:

‘ Sekcja 2 - Wydarzenia z przesztosci

Kod 'Krétka nazwa ' Wiek lub okres 'sups 'Sita powiazania 0-
| 'wydarzenia | | 5}
P-____ ____/10 I
P-____ ____/10 -
P-____ ____/10 I
P-____ ____/10 I
‘ Sekcja 3 - Obecne wyzwalacze
vKod -Wyzwalacz | Reakcja | SUDS -Siia powigzania 0-
5
____/10 I
____/10
S ____/10 R
‘ Sekcja 4 - Przyszte sytuacje
vKod -Przyszla sytuacja -Obawa | Pozadana reakcja -Siia powigzania 0-
5
[ I
[ J—
F-

' Sekcja 5 - Wspélne elementy
o podobny obraz lub motyw;

o ta sama osoba lub typ relacji;
o podobny ton gtosu;

o podobne poczucie bezsilnosci;

o podobny wstyd;

o podobna reakcja zamrozenia;

o podobna potrzeba podporzadkowania;
o podobna reakcja somatyczna;

o podobne przekonanie o sobie;

o podobna obawa dotyczaca przysztosci.
Najsilniejszy wspolny element:

l Sekcja 6 - Mozliwe cele centralne
Najwczesniejszy cel:

Najbardziej reprezentatywny cel:

Cel o najwiekszym wptywie na terazniejszos¢:
Cel o najwyzszej gotowosci:

Cel mozliwy do bezpiecznego rozpoczecia:

l Sekcja 7 - Granice sieci

Wydarzenia, ktére moga nalezec¢ do innej sieci:
Roznigce przekonanie:
Rozniaca reakcja ciata:

Czy nalezy utworzy¢ nowa sie¢: TAK / NIE / DO DALSZEJ OCENY
l Sekcja 8 - Hipoteza kliniczna
Jak ta sie¢ moze podtrzymywac aktualny problem:

Co moze zmienic sie po pracy z celem centralnym:

Ktore wyzwalacze nalezy ponownie oceni¢ po przetwarzaniu:

l Sekcja 9 - Decyzja

o siec jest wystarczajaco spéjna;

o potrzebne dalsze mapowanie;

o nalezy podzieli¢ ja na dwie sieci;

© wybrano cel centralny;

© nalezy rozpoczac od aktualnego wyzwalacza;
o potrzebne zastosowanie float-back;

o potrzebny powrét do przygotowania.
Uzasadnienie:

Wazne

Podobny SUDS nie wystarcza do uznania dwdch wydarzen za czes¢ tej samej sieci. Sprawdz
takze znaczenie, reakcje ciata, emocje i aktualne wyzwalacze.



Czy zebrane wydarzenia rzeczywiscie tworza jedna sie¢

Nastepny etap:

Karta pomaga sprawdzi¢ spéjnos¢ utworzonej sieci i zapobiega tqczeniu wielu odrebnych o petna karta celu;

tematow w jeden zbyt szeroki cel kliniczny.

o technika float-back;
© mapa wyzwalaczy;
‘ Nagtowek © ocena gotowosci;
Identyfikator przypadku: © odroczenie.
Kod sieci:
Data oceny: Najwazniejsza zasada
Nazwa sieci: Dobra sie¢ upraszcza plan przypadku. Jezeli po jej utworzeniu kolejnosc staje sig jeszcze

R L. R mniej jasna, prawdopodobnie wymaga podziatu lub dalszej oceny.
‘ Sekcja 1 - Spéjnosc¢ znaczenia

o wydarzenia aktywuja podobne przekonanie;

przekonania naleza do tej samej kategorii;

réznice miedzy przekonaniami sa niewielkie;

aktualne wyzwalacze uruchamiaja podobne znaczenie;

przyszte obawy wynikaja z tego samego wzorca.

Gtéwne przekonanie sieci:

o
o
o
o

Przekonania, ktdre nie pasuja:

' Sekcja 2 - Spéjnos¢é emocjonalna

o dominuje podobna emocja;

o intensywno$¢ moze byc¢ rézna, ale jakos¢ emocji jest podobna;
o reakcje nie wskazujg na catkowicie odrebny temat;

o klient rozpoznaje wspoélny wzorzec.

Dominujaca emocja:

Emocja wskazujaca na mozliwg inng siec:

‘ Sekcja 3 - Spo6jnos¢ somatyczna

o wystepuje podobna lokalizacja reakgji ciata;

pojawia sie¢ podobny impuls ruchowy;

reakcja zamrozenia lub mobilizacji jest podobna;

ciato rozpoznaje wydarzenia jako powigzane;

nie wystepuja catkowicie odmienne stany somatyczne.
Gtéwna reakcja ciata:

Reakcja wymagajaca osobnej oceny:

o
o
o
o

‘ Sekcja 4 - Spojnos¢ relacyjna i sytuacyjna

o podobny typ relacji;

podobna réznica wtadzy;

podobna obawa przed odrzuceniem lub karg;

podobne naruszenie granic;

podobna strategia podporzadkowania, unikania lub kontroli;
aktualne wyzwalacze przypominajg wczesniejsze warunki.
Sekcja 5 - Spéjnos¢ czasowa

wydarzenia mozna uporzadkowac chronologicznie;
pdzniejsze wydarzenia wzmacniaja wczesniejsze znaczenie;
aktualne wyzwalacze uruchamiaja wczesniejszy wzorzec;
przyszte obawy sa logicznie powiazane z siecia;

nie trzeba zaktada¢ niepotwierdzonych wydarzen, aby potaczyc cele.
Sekcja 6 - Sygnaty, ze siec jest zbyt szeroka

obejmuje wiele niepowigzanych przekonan;

zawiera rozne typy traum bez wspoélnego znaczenia;
aktywuje skrajnie rozne stany klienta;

nie mozna wskazac jednego wspélnego tematu;

obejmuje cate dziecinstwo bez konkretnych punktéw;
zawiera wydarzenia o odmiennych reakcjach ciata;
kolejnos¢ celdw staje sie niejasna;

klient traci orientacje podczas samego mapowania.
Sekcja 7 - Ocena spéjnosci

- brak wystarczajacej spéjnosci

- bardzo stabe powiazanie

- cze$ciowe powigzanie

3 - umiarkowanie spojna sie¢

4 - wyraznie spéjna sie¢

5 - bardzo spéjna siec z czytelnym znaczeniem

Ocena spdjnosci: /5

Najsilniejszy dowod spdjnosci:

N, O®s O Q000000 = OgQO0O0O00 *™ O0Qpooao

Najwieksza watpliwosc:

' Sekcja 8 - Decyzja

o zachowac sie¢ w obecnej formie;

© usunac jeden niepasujacy cel;

o podzieli¢ sie¢ na dwie czesci;

o kontynuowac zbieranie danych;

o zastosowac float-back dla wybranego wyzwalacza;

o wybra¢ cel reprezentatywny;

o wrdci¢ do przygotowania przed dalszym mapowaniem.
Nowa struktura sieci lub dalszy plan:

‘ Sekcja 9 - Cel do nastepnego etapu

Kod celu wybranego do dalszej identyfikacji:
14 Powdod wyboru:




Powr6t do spisu tresci

MODUL 03

Technika float-back

Wré¢ do wezesniejszego podobnego odczucia, nie sugerujac klientowi, co powinien znalez¢.

W tym module przygotujesz punkt startowy, sprawdzisz warunki bezpiecznego zastosowania techniki, zapiszesz pojawiajace sie wspomnienia i ocenisz, czy uzyskany
materiat jest wystarczajgco konkretny, powiazany z aktualnym problemem oraz odpowiedni do dalszej pracy.

Problem Siec¢ Cel Sekwencja

cel i ograniczenia techniki warunki bezpiecznego zastosowania
wybor aktualnego punktu startowego emocja, przekonanie i reakcja ciata
neutralna instrukcja float-back rejestr pojawiajacych sie wydarzen
odrdznianie wspomnienia od hipotezy kontrola sugestywnosci
weryfikacja uzyskanego celu decyzja o miejscu celu w sekwenciji.
Warunki Punkt startowy

Rejestr Weryfikacja




Ocena gotowosci przed aktywowaniem wczesniejszych wspomnien

Float-back moze zwiekszyc¢ dostep do wczesniejszego materiatu. Przed zastosowaniem techniki
nalezy sprawdzic¢ bezpieczenstwo, orientacje, zasoby, zgode klienta oraz mozliwosc przerwania i

zamkniecia ¢wiczenia.

‘ Nagtowek

Identyfikator przypadku:

Data:

Numer sesji:

Planowany aktualny punkt startowy:

‘ Sekcja 1 - Cel zastosowania

Dlaczego rozwazane jest float-back?

brak rozpoznawalnego wczesniejszego wydarzenia;
aktualny wyzwalacz wywotuje wyrazng reakcje;
istnieje powtarzajace si¢ przekonanie;

dostepna jest charakterystyczna reakcja ciata;
potrzebne doprecyzowanie sieci wspomnien;

inne:

Jakiej informacji poszukuje terapeuta:

o
o
o
o
o
o

‘ Sekcja 2 - Aktualne bezpieczeristwo
brak bezposredniego aktualnego zagrozenia;

ryzyko samobodjcze i samouszkodzen zostato ocenione;

klient nie jest pod wptywem substancji;
stan psychiczny pozwala na $wiadoma zgode;

nie wystepuje stan wymagajacy wczesniejszej pomocy medycznej;

istnieje plan bezpieczenstwa;
klient posiada mozliwo$¢ uzyskania wsparcia.

klient zna aktualne miejsce;
klient zna aktualna date lub okres;
klient moze zauwazy¢ elementy otoczenia;
klient odrdznia wspomnienie od terazniejszosci;
klient potrafi przenies¢ uwage do pomieszczenia;
klient moze komunikowac¢ zmiane stanu.

Poziom orientacji: /10

o
o
=]
o
o
]
o
' Sekcja 3 - Orientacja
o
o
=]
o
o
=]

‘ Sekcja 4 - Zasoby i zatrzymanie

o klient posiada co najmniej dwa dostepne zasoby;
o zasoby zostaty wczesniej przetestowane;

o klient zna sygnat zatrzymania;

o sygnat zostat prze¢wiczony;

o klient moze poprosi¢ o zmiane tempa;

o przygotowano plan zamkniecia.

Pierwszy zasob:

Zaséb alternatywny:

Sygnat zatrzymania:

' Sekcja 5 - Mozliwe czynniki ograniczajace

o0 znaczna dysocjacja;

o czeste utraty czasu;

o gwattowne zmiany stanu;

o brak ciagtosci pamieci;

o aktualny kryzys;

o brak mozliwosci bezpiecznego zakonczenia;

o duza sugestywnos¢ lub obawa przed ,udzieleniem wtasciwej odpowiedzi”;
O presja terapeuty na znalezienie wydarzenia;

o klient nie chce stosowac techniki;

o inne:

l Sekcja 6 - Swiadoma zgoda

l Klient rozumie, ze

O moze nie pojawic sie zadne wspomnienie;

moze pojawic sie obraz, emocja, ciato lub fragment;

pojawiajacy sie materiat nie musi by¢ kompletny;

technika nie potwierdza historycznej doktadnosci wspomnienia;

klient moze przerwa¢ ¢wiczenie w dowolnym momencie;

nie musi opowiadac szczegotéw;

uzyskane wspomnienie nie zostanie automatycznie wybrane do przetwarzania.
Czy klient wyraza zgode?

o tak;

o tak, pod okreslonymi warunkami;
o nie;
o
o

o
o
o
o
o
o

potrzebuje wiecej informacji;
zgoda jest niejasna.
Warunki zgody:

l Sekcja 7 - Warunki organizacyjne
pozostaje wystarczajaco duzo czasu;
ustalono moment rozpoczecia zamkniecia;
sesja nie zostanie nagle przerwana;
klient ma plan po spotkaniu;
terapeuta moze obserwowac zmiany orientacji;
przygotowano karte rejestru.

Sekcja 8 - Decyzja
zastosowac technike zgodnie z planem;
zastosowac bardzo ograniczona prébe;
najpierw wzmocnic zasoby;
odroczy¢ technike;
zastosowac inng metode identyfikacji;
skorzystac z konsultacji lub superwizji;
wréci¢ do oceny bezpieczenstwa.

Uzasadnienie:

O O0OO0OOOOCO®=T O OQpooOOoa0n

Nie stosuj automatycznie

Float-back nie jest konieczny w kazdym przypadku. Jezeli wczesniejsze wydarzenie jest juz
znane albo technika zwieksza ryzyko destabilizacji, wybierz inng droge identyfikacji celu.



Aktualna sytuacja, od ktorej rozpoczyna sie poszukiwanie powigzan

Punkt startowy powinien by¢ wystarczajgco konkretny i obejmowac aktualny
wyzwalacz, emocje, przekonanie oraz reakcje ciata. Nie nalezy zaczynac od bardzo

szerokiego problemu.

' Nagtéwek

Identyfikator przypadku:

Data:

Numer sesji:

Kod aktualnego wyzwalacza: T-
l Sekcja 1 - Aktualna sytuacja

Co wydarzyto sie ostatnio?
Jaki konkretny moment uruchomit reakcje?
Kto lub co byto obecne?

Co w tej sytuacji byto najtrudniejsze?

l Sekcja 2 - Obraz lub fragment

Jaki obraz najlepiej reprezentuje ten moment?

l Rodzaj punktu startowego
obraz;
ton gtosu;
stowo lub zdanie;

o
o
o
o wyraz twarzy;
o reakgcja ciata;
o impuls;
o0 poczucie relacyjne;
o brak obrazu - dostepne inne odczucie.
l Sekcja 3 - Emocja
Dominujaca emocja:
lek;
wstyd;
ztos¢;

smutek;

o
o

o

o

O poczucie winy;
o bezsilnos¢;

0 samotnos¢;

o0 odraza;

o

dezorientacja;
o inna:

Intensywnosc¢ emocji:

l Sekcja 4 - Przekonanie

l Pytanie

Co ta sytuacja méwi o Tobie?

l Kategoria

0 nie jestem bezpieczny;

to moja wina;
nie mam wyboru;
jestem niewystarczajacy;

o
o

o

o jestem sam;
o nie moge ufac;

o nie wolno mi sie broni¢;
o inne:

l Sekcja 5 - Reakcja ciata

Gdzie pojawia sie reakcja?
Jaka jest jej jakos¢?

Intensywnos¢: /10

Czy r’eakcja jest wystarczajaco wyrazna do krétkiego utrzymania uwagi: TAK / NIE /
CZESCIOWO

l Sekcja 6 - Aktualny SUDS i orientacja

SUDS punktu startowego: /10

Poziom orientacji: /10

Czy klient zachowuje kontakt z pomieszczeniem: TAK / NIE / CZESCIOWO
Czy klient moze zatrzymac ¢wiczenie: TAK / NIE

' Sekcja 7 - Ograniczenie aktywacji

Maksymalny czas kontaktu z punktem startowym:

Poziom dawkowania: /5

Zaséb uzywany przed rozpoczeciem:

Sposob powrotu do terazniejszosci:

' Sekcja 8 - Neutralna instrukcja

l Umiesci¢ skrypt

Zauwaz przez chwile ten konkretny moment, przekonanie ' oraz

odczucie w . Nie musisz niczego szukac na site. Pozwal, aby
umyst cofnat sie do wczesniejszego czasu, gdy pojawiato sie podobne odczucie,
znaczenie lub reakcja. Zauwaz pierwszg rzecz, ktéra przychodzi, nawet jezeli jest to
tylko fragment, wrazenie albo brak wyraznego obrazu.
l Sekcja 9 - Kontrola sugestywnosci
0 instrukcja nie wskazuje wieku;

instrukcja nie wskazuje osoby;

instrukcja nie sugeruje rodzaju wydarzenia;

o
o
O terapeuta nie zaktada, ze musi istnie¢ wczesniejsze wspomnienie;
o klient wie, ze moze niczego nie znalez¢;

o

klient nie jest proszony o zgadywanie.
l Sekcja 10 - Decyzja

punkt startowy jest odpowiedni;

nalezy zmniejszy¢ intensywnos¢;

o
o
o nalezy wybrac inny aktualny wyzwalacz;
O potrzebne dalsze orientowanie;

o technike nalezy odroczyc.

Uzasadnienie:

Wazne

Najlepszy punkt startowy jest konkretny, aktualny i mozliwy do krétkiego
utrzymania bez utraty orientacji.



Zapisywanie wczesniejszych wspomnien, fragmentow i skojarzen

Rejestr dokumentuje materiat pojawiajqcy sie podczas techniki bez traktowania go jako automatycznie

kompletnego, historycznie potwierdzonego lub gotowego do przetwarzania.

| Nagtowek

Identyfikator przypadku:

Data:

Numer sesji:

Kod punktu startowego: T-

Poczatkowy SUDS: /10
Poczatkowa orientacja: /10
‘ Sekcja 1 - Pierwsza reakcja

Co pojawito sig jako pierwsze?

o konkretny obraz;

o fragment obrazu;
o osoba;

o miejsce;

o stowo lub zdanie;
o emocja;

o reakcja ciata;
o impuls;

o poczucie wieku;
o brak materiatu;
o inne:

Krotki zapis:

‘ Sekcja 2 - Rejestr pojawiajacego sie materiatu

Kolejnosé -Przybliiony -Obraz, 'Przekonanie -Emocja 'Ciato 'suDs
wiek lub okres fragment lub
‘odczucie
1
2
3
4
5

‘ Sekcja 3 - Pytania neutralne

‘ Mozliwe pytania

e ,Co pojawito sie jako pierwsze?”

Jlle lat mozesz mie¢ w tym obrazie, jezeli jest to mozliwe do okreslenia?”

,Co jest podobne do aktualnej sytuacji?”

,Jakie przekonanie pojawia sie¢ w tym fragmencie?”

,Co dzieje sie w ciele?”

,Czy to wspomnienie, wrazenie czy niejasny fragment?”

,Czy pojawia sie co$ wczesniejszego, czy to jest najwczesniejszy dostepny punkt?”

‘ Czego nie pytac w sposéb sugerujacy

,Czy zrobit Ci to rodzic?”

,Czy to wydarzyto sie w dziecinstwie?”

,Czy byte$ wtedy wykorzystywany?”

»Na pewno istnieje wczesniejsze wspomnienie - sprobuj mocniej.”
,Czy to wiasnie jest zrodto catego problemu?”

| Sekcja 4 - Stopien pewnosci

‘ Dla kazdego wpisu umozliwi¢ oznaczenie
O wyrazne wspomnienie;

o fragment wspomnienia;

O niejasne wrazenie;

© obraz symboliczny;

o skojarzenie;

o reakcja ciata bez obrazu;

© materiat wymagajacy dalszej weryfikacji.
Najbardziej wyrazny materiat:

Najbardziej niepewny materiat:

. Sekcja 5 - Powigzanie z punktem startowym
o podobne przekonanie;

o podobna emocja;

o podobna reakcja ciata;

o podobny typ relacji;

o podobny ton lub zachowanie;

o podobna bezsilno$¢;

o podobne poczucie zagrozenia;

O powiazanie nie jest jeszcze jasne.
Najwazniejszy wspélny element:

. Sekcja 6 - Orientacja podczas ¢wiczenia

| Punkt kontroli Orientacja 0-10
'Poczatek

 Po pierwszym materiale
Po kolejnym materiale
Koniec

/SUDS 0-10

| Sekcja 7 - Powéd zakoriczenia

o uzyskano wystarczajaco konkretny materiat;
o pojawito si¢ najwczesniejsze dostepne wspomnienie;
o klient nie znalazt wczesniejszego materiatu;
© wzrosto przeciazenie;

© pojawita sie dysocjacja;

o klient wycofat zgode;

o skoriczyt sig czas przeznaczony na ¢wiczenie;
© materiat wymaga osobnego procesu;

o inne:

| Sekcja 8 - Zamknigcie

o zatrzymano ¢wiczenie;

o zastosowano orientowanie;

o uzyto zasobu;

o sprawdzono aktualna date i miejsce;

O zapisano materiat bez dalszego aktywowania;
o omdéwiono mozliwe reakcje po sesji;

o ustalono nastepny krok.

Koncowy SUDS: /10

Korcowa orientacja: /10
Zastosowany zasob:

. Sekcja 9 - Wstepny status materiatu

o potencjalny nowy cel;

mozliwy cel najwczesniejszy;

element istniejacej sieci;

materiat symboliczny;

wymaga dalszej oceny;

nie zostaje obecnie wtaczony do planu;
potrzebny powrét do stabilizacji.

0o00O0O0O

Najwazniejsza zasada
Zapisuj materiat jako doswiadczenie klienta pojawiajace si¢ podczas ¢wiczenia.
jako potwierdzonego faktu historycznego.

'Decyzja |
dalej / zwolnij / zatrzymaj
dalej / zwolnij / zatrzymaj
dalej / zwolnij / zatrzymaj
‘zamknij / orientuj / pomoc

. Nie przedstawiaj go



Czy pojawiajacy sie material jest uzytecznym celem klinicznym

Materiat uzyskany przez float-back powinien zostac ponownie oceniony poza samym momentem aktywacji. ‘ Sekcja 5 - Miejsce w sieci
Karta pomaga okreslic jego konkretnosc, powigzanie z aktualnym problemem, stopien pewnosci, miejsce w Kod istniejacei sieci:
sieci oraz gotowos¢ klienta. lace] .

Czy materiat pasuje do tej sieci: TAK / NIE / CZESCIOWO

‘ Nagtéwek Wspdlne przekonanie:

Identyfikator przypadku: Wspéina reakc{a ciata: —

Data weryfikacji: Czy potrzebna jest nowa sie¢: TAK / NIE / DO DALSZEJ OCENY

Numer sesji: | Sekcja 6 - Znaczenie dla sekwencji

Kod tymczasowy materiatu: N- Czy materiat moze by¢:

‘ Sekcja 1 - Krotki opis materiatu o celem najwczesniejszym;

. ) o celem reprezentatywnym;

Przyblizony wiek lub okres: o celem pogrednim;

Obraz, fragment lub odczucie: o celem pozniejszym;
o elementem wymagajacym odroczenia;

Dominujace przekonanie: o materiatem niewtaczanym obecnie do sekwencji.
Jakie cele moga zmienic sie po pracy z tym materiatem:

Dominujaca emocja:

Reakcja ciata: | Sekcja 7 - Gotowos¢ klienta

SUDS przy ponownym przywotaniu: /10 Gotowoéc klienta: /5

| Sekcja 2 - Stopien pewnosci Gotowos¢ terapeuty: /5

klient rozumie pochodzenie materiatu;

klient wyraza zgode na dalsza oceng;
dostepne sa zasoby;

klient zachowuje orientacje;

mozliwe jest ograniczenie celu;

reakcja somatyczna bez obrazu; istnieje plan bezpiecznego zakonczenia;
klient nie jest pewien charakteru materiatu. nie wystepuje aktualny czynnik wykluczajacy.

o wyrazne autobiograficzne wspomnienie; o
o
o
o
o
o
o

Jak klient opisuje stopien pewnosci: ‘ Sekcja 8 - Ryzyko btednej interpretacji
o
o
o
o
o
o
S|

fragment wspomnienia;
niejasne wrazenie;
obraz symboliczny;
skojarzenie;

000000

terapeuta moze nadmiernie uznac materiat za ,zrédto problemu”;
klient odczuwa presje uznania wspomnienia za prawdziwe;
szczegoty sa niejasne lub zmienne;
istnieje ryzyko potaczenia kilku wydarzen;
materiat symboliczny moze zosta¢ odczytany dostownie;
potrzebna jest konsultacja lub superwizja.

poséb ograniczenia ryzyka:

Czy istnieja niezalezne informacje potwierdzajace wydarzenie: TAK / NIE / NIE WIADOMO

obok pola

Brak potwierdzenia nie uniewaznia reakcji klienta, ale wymaga ostroznego jezyka i unikania

przedstawiania hipotezy jako faktu.
‘SekcjaS - Powiazanie z aktualnym probl.
o to samo przekonanie;
o podobna emocja; ‘ Sekcja 9 - Decyzja koricowa
o podobna reakcja cia\fa: nadac kod P i dodac¢ do rejestru celéw;
o podobny typ relacji; o pozostawi¢ kod N do dalszej oceny;
o podobny wzorzec bezsilnosci; potaczyc z istniejacym celem;
o
o
o
N

podobna strategia ochronna; utworzy¢ nowa siec;

ten sam aktualny wyzwalacz; odroczy¢ prace z materiatem;

powiazanie jest stabe lub niejasne. nie wiaczac obecnie do planu;
ajwazniejszy dowdd powigzania: wroci¢ do aktualnego wyzwalacza;
wrdci¢ do przygotowania;
skorzystac z konsultacji lub superwizji.
Nowy kod celu, jezeli nadano: P-
Statuscelu:
Uzasadnienie decyzji:

0Oo0O0OO0OOOOOO

Najwazniejsza watpliwos¢:

‘ Sekcja 4 - Konkretnos¢ celu
mozna wskaza¢ jeden obraz lub fragment;
mozna okresli¢ aktualne znaczenie;
mozna rozpozna¢ emocjeg;
mozna okresli¢ reakcje ciata;

o
o

b Nastepny krok:
o

o mozna oceni¢ SUDS;

o

o

C

Najwazniejsza zasada
Float-back pomaga generowac hipotezy o powiazanych wydarzeniach. O wyborze celu decyduje
pdzniejsza ocena kliniczna, a nie sam fakt pojawienia si¢ wspomnienia.

materiat nie obejmuje catego okresu zycia;
cel nie wymaga zgadywania brakujacych szczegotow.
0 nalezy jeszcze doprecyzowac:




Od materialu pojawiajacego sie do uzasadnionej decyzji klinicznej

Karta podsumowuje caty proces zastosowania float-back: punkt startowy, pojawiajqce sie wspomnienia, ‘ Sekcja 5 - Reakcja klienta po technice

stopien pewnosci, powigzania z aktualnym problemem, reakcje klienta oraz decyzje dotyczqcq miejsca

materiatu w dalszej sekwencji.

) Nagtowek

Koncowy SUDS: /10
Korcowa orientacja: /10
Stan emocjonalny:

Identyfikator przypadku: Reakcjaciata: . o )
Data podsumowania: Czy kl!ent rozumle'st.altus materiatu ja.ko hipotezy klinicznej: TAK / NIE / CZESCIOWO
Numer sesji: Czy klient chce wrdci¢ do tego materiatu: TAK / NIE / NIE WIE

Kod punktu startowego: T-
‘ Sekcja 1 - Punkt startowy

‘ Sekcja 6 - Ocena uzytecznosci klinicznej
materiat jest konkretny;

o

- O posiada wyraZzne znaczenie;
Aktualna sytuacja: o mozna okresli¢ SUDS;
O mozna rozpoznac reakcje ciata;
Obraz lub fragment: o pasuje do istniejacej sieci;
o moze wyjasnia¢ aktualny wyzwalacz;
Przekonanie: o klient zachowuje wystarczajaca orientacje;
o materiat mozna ograniczy¢ do jednego fragmentu;
Emocja: o istnieje wystarczajaca gotowos¢ do dalszej oceny.
Reakdja ciata: Ocena uzytecznosci: /5
Poczatkowy SUDS: /10 ‘ Sekcja 7 - Miejsce materiatu w sekwencji

‘ Sekcja 2 - Materiat pojawiajacy sie podczas float-back
Najwczesniejszy dostepny materiat:

Najbardziej wyrazny materiat:
Najbardziej reprezentatywny materiat:
Materiat wymagajacy najwiekszej ostroznosci:

‘ Sekcja 3 - Powiazania

o to samo przekonanie;

o podobna emocja;

o podobna reakcja ciata;

o podobny typ relacji;

o podobne poczucie zagrozenia;
o podobna bezsilnosé;

o podobna strategia ochronna;
o powiazanie pozostaje niejasne.
Najwazniejszy wspolny element:

Kod mozliwej sieci wspomnien:
‘ Sekcja 4 - Stopien pewnosci materiatu

:Kod tymczasowy :Rodzaj materiatu :Stopier'l pewnosci 0-5

N-____ wspomnienie / fragment /
obraz symboliczny / ciato /

| skojarzenie |

N- wspomnienie / fragment /
obraz symboliczny / ciato /

|  skojarzenie |

N- wspomnienie / fragment /  _
obraz symboliczny / ciato /
skojarzenie

‘ Definicja skali pewnosci

0 - brak mozliwosci okreslenia charakteru materiatu
1 - bardzo niejasne wrazenie

2 - czesciowo rozpoznawalny fragment

3 - umiarkowana pewno$¢ autobiograficzna

4 - wyrazne wspomnienie wedtug klienta

5 - bardzo wyrazne wspomnienie wedtug klienta

obok skali

Wysoki stopier pewnosci klienta nie jest rownoznaczny z niezaleznym potwierdzeniem historycznym.

: Decyzja

o mozliwy pierwszy cel z przesztosci;

mozliwy cel pézniejszy;

cel posredni w tej samej sieci;

cel wymagajacy wczesniejszego przygotowania;
materiat do monitorowania;

materiat niewtaczany obecnie do sekwencji;
materiat wymagajacy konsultacji.

Proponowane miejsce:

Uzasadnienie:

0o0o0O0O

o

. Sekcja 8 - Decyzja koricowa

nadac kod P i dodac do rejestru;
pozostawic kod N;

potaczyc z istniejacym celem;
utworzy¢ nowa sie¢ wspomnien;
wrdci¢ do aktualnego wyzwalacza;
wrdci¢ do wczesniejszego znanego wydarzenia;
odroczy¢ dalsza prace;

wrdci¢ do przygotowania;

skorzystac z superwizji lub konsultacji.
Nowy kod celu:

Nowy status:

Nastepny krok:

0Oo000O0OO0OO0OO0OO0OCO

| Sekcja 9 - Dokumentowanie jezyka

| Zalecane sformutowania

,Klient zgtosit pojawienie sie obrazu...”

,Podczas float-back pojawito sie skojarzenie...”

,Materiat zostat zapisany jako potencjalny cel...”
,Historyczna doktadno$¢ materiatu nie zostata ustalona...”
,Wydarzenie wymaga dalszej oceny klinicznej...”

»

Sformutowania, ktérych nalezy unikaé
,Odnaleziono prawdziwe zrédto problemu.”
,Technika potwierdzita, ze wydarzenie miato miejsce.”
,To z pewnoscia najwczesniejsza trauma.”
»Wspomnienie zostato odzyskane.”

Najwazniejsza zasada

Celem float-back jest odnalezienie mozliwych powiazan, a nie udowodnienie jednej przyczyny

aktualnego problemu.



Powr6t do spisu tresci

MODUt 04

Obecne wyzwalacze i utrzymujace sie wzorce

Aktualny wyzwalacz pokazuje, gdzie wczesniejsza sie¢ nadal wptywa na codzienne zycie.

W tym module zidentyfikujesz konkretne sytuacje, sygnaty relacyjne, bodZce sensoryczne i wewnetrzne stany, ktére obecnie aktywuja problem. Nastepnie zapiszesz petny
tancuch reakcji i utworzysz hierarchie wyzwalaczy.

Problem Sie¢ Cel Sekwencja

inwentarz aktualnych wyzwalaczy wyzwalacze zewnetrzne i wewnetrzne
reakcje emocjonalne reakcje somatyczne
automatyczne przekonania impulsy i strategie ochronne
tancuch aktywacji hierarchia wyzwalaczy
powiazanie z wydarzeniami z przesztosci wybor celu terazniejszego.
Inwentarz Karta wyzwalacza

tancuch aktywaciji Hierarchia




Konkretne sytuacje, ktore obecnie uruchamiaja problem

okreslona emocja;
poczucie pustki;
mysl o przysztosci;

Inwentarz pomaga przejs¢ od ogélnego opisu problemu do rozpoznawalnych sytuacji, bodZzcow i E
o
0 wspomnienie;
o
o
o

stanéw wewnetrznych. Kazdy wyzwalacz powinien otrzymac wtasny kod.

‘ Nagtowek sen:

Identyfikator przypadku: potrzeba zaleznosci;

Data utworzenia inwentarza: inne:

Numer sesji: Najwazniejszy wyzwalacz wewnetrzny:

Gtéwny problem:

‘ Sekcja 1 - Wyzwalacze relacyjne l Sekcja 5 - Tabela gtéwna

o krytyczny ton gtosu; Kod 'Wyzwalacz | Kategoria | Czestotliwosé SUDS0-10  Wplyw 0-5  Unikanie 0- |
brak odpowiedzi; 0-5 5

o
o konflikt; T relacyjny / I i J—
RS sytuacyjny
o bliskos¢; sensoryczny /
o dystans; [ | ‘wewnetrzny | | | |
o prosha o pomoc; T relacyjny /  ____ o L L
o odmowa; sytuacyjny
L. . , sensoryczny /
o rdznica zdan;
o
o
o

wewnetrzny
kontakt z autorytetem; 'T-,,,, | 'relacy‘ny / .,,,, .,,,, .,,,, .,,,,
poczucie bycia obserwowanym; sytuacyjny /
. ) sensoryczny /
L —— wewnetrzny
Najwazniejsze wyzwalacze relacyjne: 'T-,,,, | 'relacx‘nx/ .,,,, .,,,, .,,,, .,,,,
sytuacyjny /
sensoryczny /
l Sekcja 2 - Wyzwalacze sytuacyjne | | ‘wewnetrzny | | |
tapienie publiczne: J— o relacyjny/ — — —
O wystapienie publiczne; sytuacyiny /
o spotkanie zawodowe; sensoryczny /
o prowadzenie pojazdu; | | wewnetrzny | | | |
: . T____ relacyjny / — I I —
o wizyta mec!yczna, ) sytuacyiny 7
o0 przebywanie w ttumie; sensoryczny /
0 pozostawanie samemu; | wewnetrzny |
0 pode]rf\oyvanle decyzji l Sekcja 6 - Typowa reakcja
o sytuacja intymna; . .
O wyznaczanie granic; Dominujaca emocja:
O miejsce przypominajace wydarzenie; Typowe przekonanie:
o inne: Gtéwna reakcja ciata:
Najwazniejsze wyzwalacze sytuacyjne: Typowy impuls:
Typowa strategia ochronna:
© unikanie;
' Sekcja 3 - Wyzwalacze sensoryczne © zamrozenie;
o dzwiek; o podporzadkowanie;
o zapach; o kontrolowanie;
o dotyk; o wycofanie;
o $wiatto; o walka;
o kolor; © nadmierne analizowanie;
o temperatura; o poszukiwanie potwierdzenia;
o okreslona pora dnia; © inne:
o uktad pomieszczenia; l Sekcja 7 - Podsumowanie
o ruch;
o glos; Najczestszy wyzwalacz:
o inne: Wyzwalacz o najwyzszym SUDS:
Najwazniejszy bodziec sensoryczny: Wyzwalacz o najwiekszym wptywie na zycie:

Wyzwalacz o najwiekszym unikaniu:

Wyzwalacz o najwyzszej gotowosci do oceny:
‘ Sekcja 4 - Wyzwalacze wewnetrzne
o0 przyspieszone bicie serca; Wazne

0 zmeczenie; Opis ‘ludzie’ albo ‘praca’ jest zbyt szeroki. Zapisz konkretny moment, na przyktad

o bol; ‘przetozony prosi o rozmowe bez podania tematu’.
o0 napiecie miesni;




Jeden wyzwalacz, jeden konkretny moment i pelna reakcja klienta

Karta pozwala doktadnie opisa¢ wybrany wyzwalacz bez tqczenia go z wieloma réznymi l Sekcja 4 - Emocje

sytuacjami. Zebrane informacje mogq zostac uzyte jako punkt startowy do float-back

albo jako cel terazniejszy. | Emocja Intensywnos¢ 0-10
l Nagtéwek —
Identyfikator przypadku: R —

Kod wyzwalacza: T-
Data:
Numer sesji:

Emocja dominujaca:
l Sekcja 5 - Reakcja ciata

| sekeja 1 - Konk ; Lokalizacja:
cieln - Monletna syluacs Jakos¢ odczucia:

ia si 2
Co doktadnie sie wydarzyto? Intensywnos¢: .~ /10
Impuls ruchowy:

Gdzie miato to miejsce? Czy reakcja przypomina wczesniejsze sytuacje: TAK / NIE / NIE WIEM

l Sekcja 6 - Zachowanie i strategia ochronna

Co klient zrobit:
Kto lub co byto obecne?

Jaki " homit reakcie? Czego klient nie zrobit mimo potrzeby:
aki moment uruchomit reakcje?

Strategia ochronna:
Jak dtugo trwata sytuacja?

© unikanie;
O zamrozenie;
O ucieczka;
l Sekcja 2 - Bodziec centralny o walka;
Najbardziej aktywujacy element: o podporzadkowanie;
stowo lub zdanie; © nadmierna kontrola;
ton gtosu; o poszukiwanie potwierdzenia;
wyraz twarzy; o odciecie;
gest; o inne:

brak reakcji;
rak reakcji | Sekcja 7 - Nastepstwa

a]
a]

a]

o

a]

o odlegtosc;
o miejsce; Co wydarzyto sie bezposrednio pdzniej?
o dzwiek;

o zapach; Jak dtugo utrzymywata sie reakcja?
o odczucie ciata;

o przewidywanie;

o inne: Wptyw na dalszy dzien lub tydzien:
Doktadny opis bodzca:

Czy pojawito sie unikanie podobnych sytuacji: TAK / NIE
l Sekcja 3 - Automatyczne znaczenie l Sekcja 8 - Powiazania z przesztoscia

l Pytanie Pierwsze wczesdniejsze wydarzenie, ktore przychodzi klientowi na mysl:

Co ten moment oznaczat dla klienta?

Podobne przekonanie:

Podobna reakcja ciata:

l Pytanie Kod mozliwej sieci wspomnien:

Co klient pomyslat o sobie? . - .
' Sekcja 9 - Mozliwe zastosowanie

© punkt startowy float-back;

l Kategoria przekonania cel terazniejszy do pdzniejszej oceny;

L . element istniejacej sieci;
nie jestem bezpieczny;

to moja wina; X o .
zbyt szeroki lub niejasny - wymaga doprecyzowania;

o
o
o wyzwalacz do monitorowania po pracy z przesztoscia;
nie mam wptywu; :

o

o

o S " .

wymaga wczesniejszego przygotowania.

o jestem niewystarczajacy; Y g . jszego preve
Uzasadnienie:

O zostang odrzucony;

o nie moge ufac;

0 moje potrzeby nie majg znaczenia; Nastepny krok:

a]

inne:

Wskazéwka kliniczna

Wyzwalacz staje sie uzytecznym celem wtedy, gdy mozna wskazac konkretny
moment, znaczenie, emocje, reakcje ciata i wptyw na zachowanie.




Od bodzca do reakcji i poZniejszego wzorca

tancuch aktywacji pokazuje kolejnosc¢ zdarzen od pierwszego bodzca przez automatyczne
znaczenie, reakcje emocjonalng i somatyczng az do zachowania oraz konsekwencji. Pomaga

okresli¢, ktéry element powinien stac sie celem.

‘ Nagtowek
Identyfikator przypadku:
Kod wyzwalacza: T-
Data analizy:

Numer sesji:

‘ Sekcja 1 - Kontekst
Co dziato sie bezposrednio przed wyzwalaczem?

Stan klienta przed sytuacja:
o spokojny;

o0 zmeczony;

o napiety;

o samotny;

O przecigzony;

o fizycznie Zle sie czut;

o po wczesniejszym konflikcie;

o inny:

| Sekcja 2 - Bodziec

Konkretne stowo, gest, sytuacja lub odczucie:

' Sekcja 3 - Pierwsza automatyczna mysl
Pierwsza mysl:

Pierwsze znaczenie dotyczace siebie:

l Sekcja 4 - Emocja

Pierwsza emocja:

Intensywnos¢: /10
Emocja pojawiajaca sie pézniej:

| Sekcja 5 - Reakgja ciata

Pierwsza reakcja ciata:

Lokalizacja:

Intensywnos¢: /10
Impuls ruchowy:

l Sekcja 6 - Zachowanie

Pierwsze dziatanie:
Dziatanie automatyczne:

Zachowanie unikowe lub ochronne:

‘ Sekcja 7 - Krétkoterminowa konsekwencja
o chwilowy spadek napiecia;

o unikniecie konfliktu;
o0 poczucie bezpieczenstwa;
o utrzymanie kontroli;
o odciecie emocji;

o wycofanie z relacji;
o inne:

Opis:

‘ Sekcja 8 - Dtugoterminowa konsekwencja

utrzymanie leku;

wzrost unikania;

pogorszenie relacji;

wzmocnienie negatywnego przekonania;
utrata mozliwosci;

wzrost samokrytyki;

utrzymanie reakcji somatycznej;

inne:

Opis:

o
o
o
o
o
o
o
o

l Sekcja 9 - Powiazanie z wczesniejsza siecia
Co w tym taficuchu przypomina wczeéniejsze wydarzenie?

Kod wczesniejszego celu: P-
Wspolne przekonanie:
Wspdlna reakcja ciata:

l Sekcja 10 - Punkt mozliwej zmiany

Ktéry element taricucha najbardziej wptywa na funkcjonowanie?
Ktéry element mozna najtatwiej zauwazyc?
Ktory element moze stac sie celem terazniejszym?

Ktory element wymaga pracy zasobowej?

l Sekcja 11 - Schemat do wypetnienia
KONTEKST

N

BODZIEC

N3

AUTOMATYCZNE ZNACZENIE

N

EMOCJA

N

REAKCJA CIALA

N

IMPULS

N

ZACHOWANIE

N3

KROTKOTERMINOWA KORZYSC OCHRONNA
N3

DEUGOTERMINOWY KOSZT

l Sekcja 12 - Decyzja

o zastosowac float-back od reakgji ciata;
zastosowac float-back od przekonania;
utworzyc cel terazniejszy;

powiazac z istniejacym celem z przesztosci;
zaplanowac przyszty scenariusz;
pracowac najpierw z zasobami;
kontynuowac obserwacje.
Uzasadnienie:

o
]
[}
o
]
]

Wazne

Zachowanie ochronne moze miec¢ krétkoterminowa funkcje, nawet jezeli dtugoterminowo
podtrzymuje problem. Zapisuj obie strony wzorca.



Porzadkowanie aktualnych sytuacji wedlug wplywu, gotowosci i powiazania z

siecia

Hierarchia pomaga ustali¢, ktére wyzwalacze wymagajg monitorowania, ktére mogq postuzyc
jako punkt startowy float-back, a ktére powinny zostac pézniej ocenione jako cele terazniejsze.

‘ Nagtowek

Identyfikator przypadku:

Data utworzenia hierarchii:

Numer sesji:

| Sekcja 1 - Tabela hierarchii

'Kod -Wyzwalacz 'suDs 0- -Czestotliwo-s'Wpiyw 0- | Unikani [e
10 0-5 5 0-5 0-5

=

l Sekcja 2 - Interpretacja kryteriow
| subs

Aktualna intensywno$¢ dystresu.

‘ Czestotliwos¢

Jak czesto wyzwalacz pojawia sie¢ w codziennym Zyciu.

‘ Wptyw

Jak bardzo ogranicza funkcjonowanie.

‘ Unikanie

Jak silnie klient organizuje zycie wokét niedopuszczenia do sytuacji.
‘ Gotowos¢

Czy wyzwalacz moze zosta¢ oceniony bez utraty orientacji i bezpieczenstwa.
‘ Powiazanie z siecia

Jak wyraznie taczy sie z wczesniejszymi wydarzeniami.

' Sekcja 3 - Wyzwalacz do float-back

Kod:
Dlaczego jest dobrym punktem startowym:

o jest konkretny;

o aktywuje wyrazne przekonanie;

o aktywuje charakterystyczna reakcje ciata;

o klient zachowuje orientacje;

O nie jest nadmiernie intensywny;

o istnieje zgoda na zastosowanie techniki.

' Sekcja 4 - Wyzwalacz do péZniejszego przetwarzania

Kod:
Powdod wyboru jako celu terazniejszego:

o nadal pozostaje aktywny po pracy z przesztoscia;
o ma duzy wptyw na zycie;

L C!
z siecig 0-
5]

o posiada konkretny obraz;

o mozna okresli¢ SUDS;

o reakcja klienta jest mozliwa do monitorowania;
o klient chce pracowaé nad tym wyzwalaczem.

l Sekcja 5 - Wyzwalacz do monitorowania

Kod:
Co nalezy sprawdzi¢ po przetworzeniu celu z przesztosci:

l Sekcja 6 - Wyzwalacz wymagajacy odroczenia

Kod:

Powdd odroczenia:

zbyt wysoki poziom aktywacji;
brak orientacji;

brak zasobéw;

aktualne zagrozenie;

zbyt szeroki opis;

niejasne powiazanie;

brak zgody;

wymagana dodatkowa ocena.
Warunek ponownego rozwazenia:

OO0OO0OoO0ODoOoOooao

l Sekcja 7 - Kolejnos¢ pracy z terazniejszoscia
1. Wyzwalacz do monitorowania po pracy z przesztoscia:

2. Wyzwalacz do bezposredniej ponownej oceny:
3. Wyzwalacz mozliwy do przetwarzania:

4. Wyzwalacz wymagajacy przysztego scenariusza:

l Sekcja 8 - Decyzja koricowa

o rozpoczac od celu z przesztosci;

o zastosowac float-back;

o rozpoczac¢ od mniej intensywnego wyzwalacza;
o utworzy¢ cel terazniejszy;

o odroczy¢ wybér do czasu dalszej obserwacji;

o wrdci¢ do przygotowania;

o skonsultowaé sekwencje.

Najblizszy uzasadniony krok:

Uzasadnienie:

Najwazniejsza zasada

Wyzwalacz o najwyzszym SUDS moze by¢ wazny, ale nie musi by¢ najlepszym pierwszym
punktem pracy.



Powr6t do spisu tresci

MODUL 05

Przyszle wzorce 1 pozadane reakcje

Cel przysztosci pokazuje, jak zmiana ma wygladac¢ w realnym zyciu.

W tym module zidentyfikujesz konkretne przyszte sytuacje, aktualne obawy, przewidywane przeszkody, pozadane zachowania, potrzebne przekonania oraz zasoby
wspierajace nowa reakcje.

Problem Sie¢ Cel Sekwencja

mapa przysztych sytuacji konkretne scenariusze

aktualne obawy i przewidywania pozadane reakcje emocjonalne

pozadane zachowania potrzebne przekonania adaptacyjne

sygnaty ciata zwigzane z gotowoscia mozliwe przeszkody

powiazanie z przesztymi celami wybor przysztego wzorca do dalszej pracy.
Mapa przysztosci Scenariusz

Przeszkody Wybér celu




Gdzie klient chce wykorzysta¢ nowa reakcje

subs: . /10

Mapa pomaga zidentyfikowac konkretne sytuacje, ktére klient przewiduje w najblizszej lub dalszej Czy wysoki SUDS wynika z:

przysztosci. Kazda sytuacja powinna by¢ mozliwa do wyobrazenia jako wyrazny scenariusz.

o0 wczesniejszego wydarzenia;
o aktualnego zagrozenia;
‘ Nagtéwek o braku umiejetnosci;
Identyfikator przypadku: o silnego przewidywania porazki;
Data mapowania: o konfliktu czesci;
Numer sesji: O niejasnego scenariusza;
Gtéwny problem: oinnegoczynnika:
‘ Sekcja 1 - Obszary przysztosci l Sekcja 6 - Sytuacja o najwyzszej gotowosci
o praca lub nauka; Kod:F-_
o relacje partnerskie; Gotowosc¢ klienta: /5
o relacje rodzinne; Dlaczego moze by¢ dobrym pierwszym przysztym wzorcem:
0 przyjaznie;
o rodzicielstwo; . X . L. . )
o zdrowie | leczenie; l Sekcja 7 - Powiazania z wczesniejszymi celami
o samodzielnos¢; Kod przyszty -Powiazany celz P iazany wy I "W poine przek
o granice; | 'przeszfoéci _teraz'niejszy
o wystapienia publiczne; jL— P T
o podrézowanie; L P L
o bliskos¢; F-____ P-____ T____
o podejmowanie decyzji; . . n L
o inne: l Sekcja 8 - Cele wymagajace dodatkowych umiejetnosci
) . o asertywna komunikacja;
' Sekcja 2 - Tabela przysztych sytuacji o planowanie;
'Kod 'Konkretna APrzewidywany | Aktualna 'sups 'Znaczenie 0-5 o regulacja pobudzenia;
| 'sytuacja 'termin 'obawa 'wyobraieniowy' o rozpoznawanie granic;
,F’———— | ! ! ,————/ 10 -— o0 rozwiazywanie problemoéw;
L | | | /10 — O proszenie o pomoc;
F-____ ____/10 o o tolerowanie niepewnosci;
'F»____ | | | '____/ 10 o oimne:
[ S | | | '77” /10 o | Umiejetnosc¢ do rozwiniecia przed przysztym scenariuszem:

' Sekcja 3 - Sytuacja najwazniejsza

Kod: F- l Sekcja 9 - Nastepny krok
Dlaczego ta sytuacja ma najwieksze znaczenie: © utworzy¢ szczegbtowy przyszty scenariusz;
© najpierw przetworzy¢ powiazany cel z przesztosci;
Co klient robi obecnie w podobnych sytuacjach: © na!p!erw ocen[c a!(tualny wyzwallartz; »
O najpierw rozwing¢ potrzebna umiejetnos¢;
o odroczyc przyszty wzorzec;
Co chciatby robi¢ inaczej: o kontynuowac mapowanie.

Uzasadnienie:

‘ Sekcja 4 - Sytuacja najblizsza w czasie

Kod: F- .

. Wazne
Przewidywana data lub okres: . | X . W . N
Czy istnieje wystarczajaco duzo czasu na przygotowanie: TAK / NIE / NIE WIADOMO Przyszty wzorzec powinien dotyczy¢ konkretnej sytuacji. Cel ‘by¢ pewniejszym siebie’ jest

L . zbyt szeroki bez okreslenia miejsca, dziatania i pozadanej reakcji.
Najwazniejszy potrzebny zasob:

‘ Sekcja 5 - Sytuacja o najwyzszym SUDS
Kod: F-




Konkretna sytuacja, pozadane zachowanie i potrzebne przekonanie

Karta przeksztatca szerokq nadzieje klienta w konkretny scenariusz mozliwy do

pdzniejszego wyobrazenia, oceny i cwiczenia.

l Nagtéwek
Identyfikator przypadku:
Kod przysztego celu: F-
Data:

Numer sesji:

l Sekcja 1 - Konkretna sytuacja

Gdzie sytuacja bedzie miata miejsce?
Kto bedzie obecny?

Co ma sie wydarzy¢?

Jaki moment bedzie najwazniejszy?

Kiedy sytuacja moze wystapi¢?

l Sekcja 2 - Aktualny negatywny scenariusz

Czego klient przewiduje lub sie obawia?
Najgorszy przewidywany moment:
Aktualne przekonanie o sobie:

SUDS podczas wyobrazenia:
Reakcja ciata:

l Sekcja 3 - Pozadana reakcja

Co klient chce zauwazy¢ w pierwszej chwili?
Co chce pomysleé?

Co chce odczuwac w ciele?

Co chce zrobi¢?

Jak chce zareagowad, jezeli pojawi sie trudno$é?

l Sekcja 4 - Potrzebne przekonanie adaptacyjne

Przekonanie:

l Przyktadowe kategorie
,Moge sobie z tym poradzi¢.”
»,Mam prawo méwic.

»Moge dokona¢ wyboru.”

,Nie musze by¢ doskonaty.”

o
o
o
o ,Moge byc¢ bezpieczny i obecny.”
o
o ,Moge prosi¢ o pomoc.”

o

inne:

VOC podczas wyobrazenia: /7
l Sekcja 5 - Pozadana reakcja ciata
o stabilny kontakt stop z podtozem;

swobodniejszy oddech;

rozluzniona szczeka;

stabilna postawa;

u]
o
o
o mozliwos¢ spojrzenia na rozméwce;
o zdolno$¢ do ruchu;

o mozliwo$é méwienia;

o inne:

Najwazniejszy sygnat gotowosci w ciele:

' Sekcja 6 - Pozadane zachowanie krok po kroku
1. ---
2. ---
3. ---
4. ---
5. ---

l Sekcja 7 - Mozliwe przeszkody
o wzrost SUDS;
O zamrozenie;
samokrytyka;
podporzadkowanie;
utrata kontaktu z ciatem;

u]

u]

u]

o ched ucieczki;

o brak stéw;

o realna trudno$¢ sytuacyjna;
o inne:

Najwazniejsza przeszkoda:

Plan odpowiedzi na przeszkode:

l Sekcja 8 - Potrzebne zasoby

Zasob wewnetrzny:

Zasob relacyjny:

Zasob somatyczny:

Zdanie wspierajace:

l Sekcja 9 - Powiazania

Kod powiazanego celu z przesztosci: P-
Kod powigzanego wyzwalacza: T-

Czy wczesniejszy materiat zostat wystarczajaco przepracowany: TAK / NIE / DO

OCENY

' Sekcja 10 - Status scenariusza

o zidentyfikowany;

© wymaga doprecyzowania;

© wymaga wczesniejszej pracy z przesztoscia;
O wymaga pracy z wyzwalaczem terazniejszym;
© wymaga ¢wiczenia umiejetnosci;

o gotowy do pdZniejszego przysztego wzorca;
o odroczony.

Uzasadnienie:

Wazne

Pozadany scenariusz powinien by¢ realistyczny. Nie musi zaktadac braku leku, lecz

mozliwo$¢ pozostania obecnym i dziatania zgodnego z celem.



Co moze przerwac nowa reakcje i jak przygotowac klienta

Przyszty scenariusz moze ujawnic pozostaty materiat, brak potrzebnej umiejetnosci, realne l Sekcja 6 - Cze$c ochronna

zagrozenie albo konflikt pomiedzy czesciami. Karta pomaga rozpoznac Zrédto trudnosci i ustali¢

odpowiedni kolejny krok.

‘ Nagtowek
Identyfikator przypadku:
Kod przysztego celu: F-
Data analizy:

Numer sesji:

‘ Sekcja 1 - Moment zatrzymania scenariusza
W ktérym momencie wyobrazenie staje sie trudne?

Co doktadnie dzieje sie wtedy w scenariuszu?

SUDS w tym momencie: /10
VOC potrzebnego przekonania:

l Sekcja 2 - Rodzaj przeszkody

o aktywuje sie wczesniejsze wspomnienie;

o pojawia sie aktualny wyzwalacz;

o klient nie zna potrzebnego zachowania;

o klient nie wierzy w przekonanie adaptacyjne;
o0 pojawia sie silna reakcja ciata;

o aktywuje sie czes¢ ochronna;

O pojawia sie realne ryzyko;

0 scenariusz jest zbyt szeroki;

O scenariusz jest nierealistyczny;

o klient nie chce realizowac tego celu;

o inne:

‘ Sekcja 3 - Powiazane wczesniejsze wspomnienie

Kod celu z przesztosci: P-
Obraz lub fragment:

Wspélne przekonanie:
Czy cel zostat przetworzony: TAK / NIE / CZESCIOWO

' Sekcja 4 - Powiazany aktualny wyzwalacz

Kod wyzwalacza: T-
Opis:

Czy wyzwalacz nadal wywotuje istotny SUDS: TAK / NIE
Aktualny SUDS: /10
l Sekcja 5 - Brakujaca umiejetnosc

o asertywna komunikacja;

proszenie 0 pomoc;

stawianie granic;

rozpoznawanie zagrozenia;

regulacja pobudzenia;

podejmowanie decyzji;

tolerowanie niepewnosci;

planowanie;

inne:

Sposdb rozwiniecia umiejetnosci:

o
o
o
o
o
o
o
o

/7

Jaka obawe zgtasza czes¢ ochronna?
Przed czym prébuje chroni¢ klienta?

Czego potrzebuje przed zgoda na nowa reakcje?

l Sekcja 7 - Realne ograniczenia

sytuacja rzeczywiscie moze by¢ niebezpieczna;

klient nie posiada wystarczajacego wsparcia;

pozadane zachowanie moze mie¢ realne konsekwencje;
potrzebne jest dodatkowe planowanie;

potrzebna jest konsultacja prawna, medyczna lub inna;
scenariusz wymaga zmiany.

Realistyczna korekta planu:

o
o
o
o
o
o

l Sekcja 8 - Plan odpowiedzi na przeszkode
Wczesny sygnat trudnosci:

Pierwsza reakcja klienta:

Zasob:

Zdanie wspierajace:

Alternatywne dziatanie:

Sposob uzyskania pomocy:

l Sekcja 9 - Decyzja kliniczna

o wrdcic do celu z przesztosci;

o przetworzy¢ aktualny wyzwalacz;

o rozwinac brakujaca umiejetnosc;

o pracowac z czescig ochronna;

o zmodyfikowac przekonanie adaptacyjne;
© zmniejszy¢ zakres przysztego scenariusza;
© zmieni¢ scenariusz ze wzgledu na realne warunki;
o kontynuowac przyszty wzorzec;

o odroczyc prace.

Uzasadnienie:

Nastepny krok:

l Sekcja 10 - Nowa wersja scenariusza
Mniejszy lub bardziej realistyczny krok:

Nowe przekonanie:
Nowy pozadany sygnat w ciele:
Nowe zachowanie:

SUDS nowej wers;ji: /10
VOC nowego przekonania: /7

Najwazniejsza zasada

Trudno$¢ w przysztym scenariuszu nie zawsze oznacza nieprzetworzona traume. Moze
wskazywac na realne ograniczenie, brak umiejetnosci albo potrzebe zmiany planu.




Ktora przyszla sytuacja powinna znalezZ¢ sie w sekwencji pracy

Karta poréwnuije zidentyfikowane przyszte scenariusze i pomaga ustali¢, ktére z nich wymagajq

wczesniejszego przetworzenia materiatu, rozwiniecia umiejetnosci albo bezposredniego Warunek powrotu do przysztego scenariusza:

przygotowania przysztego wzorca.

‘ Nagtowek
Identyfikator przypadku:
Data podsumowania:
Numer ses;ji:

Gtéwny problem:

‘ Sekcja 1 - Zbiorczy rejestr przysztych sytuacji

Kod 'Przyszta  |SUDS0-10 VOC1-7

| sytuacja

‘ Mozliwe statusy

wymaga doprecyzowania;

wymaga wczesniejszej pracy z przesztoscia;
e wymaga pracy z aktualnym wyzwalaczem;
wymaga rozwiniecia umiejetnosci;

gotowy do przysztego wzorca;

odroczony;

zakonczony;

usuniety z aktualnego planu.

' Sekcja 2 - Cel o najwigkszym znaczeniu

Kod: F-
Dlaczego ta sytuacja jest wazna dla klienta:

Jak jej zmiana wptynie na codzienne funkcjonowanie:

‘ Sekcja 3 - Cel o najwyzszej gotowosci
Kod: F-
Co wskazuje na gotowosc:

scenariusz jest konkretny;

klient moze go wyobrazi¢;

dostepne jest przekonanie adaptacyjne;

reakcja ciata pozostaje mozliwa do monitorowania;
powiazany materiat z przesztosci zostat oceniony;
klient posiada potrzebne zasoby;

0 scenariusz jest realistyczny.

o
o
o
o
o
o

' Sekcja 4 - Cel wymagajacy wczesniejszej pracy
Kod: F-

Powiazany cel z przesztosci: P-

Powiazany aktualny wyzwalacz: T-

Brakujaca umiejetnos¢ lub zasob:

|Znaczenie 0- |
5

Gotowosé 0-  Status
5]

l Sekcja 5 - Ocena kompletnosci przysztego celu

o okreslono miejsce;

o okreslono osoby obecne w scenariuszu;

o okreslono moment uruchamiajacy reakcje;
o zapisano aktualna obawe;

o0 zapisano pozadane zachowanie;

o okreslono potrzebne przekonanie;

0 zapisano pozadang reakcje ciata;

o zidentyfikowano mozliwe przeszkody;

o okreslono plan odpowiedzi na przeszkode.

.____ | sekqj: lSekcja 6 - Miejsce w sekwencji

|-— | ‘ Cele, ktére powinny zosta¢ podjete przed tym scenariuszem:

1, ---
2, -
3. _—
Cele, ktére nalezy ponownie oceni¢ po przysztym wzorcu:

l Sekcja 7 - Decyzja kliniczna

wiaczyc¢ przyszty cel do aktualnej sekwencji;
zapisac jako pdzniejszy etap pracy;
najpierw przetworzy¢ cel z przesztosci;
najpierw oceni¢ wyzwalacz terazniejszy;
najpierw rozwina¢ potrzebna umiejetnosc;
zmniejszy¢ zakres scenariusza;

odroczy¢ przyszty cel;

usunac scenariusz z aktualnego planu.
Kod wybranego przysztego celu:
Proponowane miejsce w sekwencji:
Uzasadnienie:

]
]
o
[}
]
o
[}
]

l Sekcja 8 - Oczekiwany dowod zmiany

Po czym klient rozpozna, ze przyszty wzorzec jest bardziej dostepny?
Jakie konkretne zachowanie bedzie widoczne?
Jaka reakcja ciata bedzie wskazywac na wieksza gotowos¢?

Jak zostanie oceniona zmiana po rzeczywistym wydarzeniu?

Najwazniejsza zasada

Przyszty cel nie jest dodatkiem dekoracyjnym. Pokazuje, czy zmiana moze zostac
wykorzystana w konkretnej sytuacji poza gabinetem.



Powr6t do spisu tresci

MODUL 06

Priorytetyzacja i tworzenie sekwencji pracy

Najwazniejszy cel nie zawsze jest pierwszym celem.

W tym module poréwnasz cele wedtug bezpieczenstwa, gotowosci, konkretnosci, wptywu na funkcjonowanie, miejsca w sieci i mozliwego efektu klinicznego. Nastepnie
utworzysz sekwencje obejmujaca przygotowanie, przesztosc, terazniejszosc i przysztosc.

Problem Sie¢ Cel Sekwencja

model oceny priorytetu poréwnanie potencjalnych celéw
bezpieczenstwo i gotowosé wptyw na codzienne funkcjonowanie
centralnos¢ celu w sieci ryzyko przecigzenia
karta pojedynczego celu kryteria odroczenia
historia zmian kolejnosci koricowa sekwencja pracy.

Model oceny Macierz

Karta celu Odroczenie




Siedem kryteriow wyboru nastepnego kroku

Model porzqdkuje ocene celu, ale nie zastepuje osqdu klinicznego. Wynik liczcbowy ma wspiera¢
poréwnanie, a hie automatycznie ustalac¢ kolejnosc.

‘ Nagtowek
Identyfikator przypadku:
Kod ocenianego celu:
Data oceny:

Numer sesji:

‘ Sekcja 1 - Bezpieczenstwo

‘ Pytanie

Czy praca z celem moze odbywac sie przy zachowaniu aktualnego bezpieczenstwa?
0 - wystepuje bezposrednie zagrozenie

1 - bezpieczenstwo jest bardzo niestabilne

2 - potrzebne istotne dziatania przygotowawcze

3 - mozliwa ograniczona ocena

4 - warunki sg wystarczajaco stabilne

5 - bezpieczenstwo jest wyraznie zabezpieczone

Wynik: /5

Uzasadnienie:

‘ Sekcja 2 - Gotowos¢ klienta

‘ Pytanie

Czy klient moze utrzymac orientacje, korzystac z zasobéw i komunikowac zatrzymanie?
0 - brak gotowosci

1 - podstawowe przygotowanie niewystarczajace

2 - potrzebna dalsza stabilizacja

3 - mozliwa ostrozna i ograniczona praca

4 - dobra gotowos¢

5 - wyraZna gotowos¢

Wynik: /5

Uzasadnienie:

' Sekcja 3 - Konkretnos¢ celu

0 - bardzo szeroki temat

1 - rozlegty okres zycia

2 - kilka wydarzen jednoczesnie

3 - mozliwy do ograniczenia fragment
4 - konkretny obraz lub moment

5 - bardzo jasno okreslony cel

Wynik: /5

‘ Sekcja 4 - Wptyw na funkcjonowanie
0 - brak aktualnego wptywu

1 - niewielki wptyw

2 - tagodne ograniczenie

3 - umiarkowany wptyw

4 - duzy wptyw
5 - bardzo duzy wptyw na codzienne zycie
Wynik: /5

' Sekcja 5 - Centralnos¢ w sieci

0 - brak wyraznego powiazania

1 - stabe powiazanie

2 - mozliwe powiazanie

3 - czes¢ rozpoznawalnej sieci

4 - wazny cel w sieci

5 - mozliwy cel centralny lub reprezentatywny

Wynik: /5
l Sekcja 6 - Mozliwy efekt kliniczny

l Pytanie

Czy praca z tym celem moze wptynac na kilka wyzwalaczy lub kolejnych celéw?
0 - brak przewidywanego wptywu

1 - wptyw bardzo ograniczony

2 - wptyw na jeden obszar

3 - mozliwy wptyw na kilka reakji

4 - prawdopodobny szeroki efekt

5 - cel moze istotnie uprosci¢ sekwencje

Wynik: /5

l Sekcja 7 - Ryzyko przeciazenia

0 - bardzo niskie ryzyko

1 - niskie ryzyko

2 - umiarkowanie niskie ryzyko

3 - umiarkowane ryzyko

4 - wysokie ryzyko

5 - bardzo wysokie ryzyko

Wynik: /5

l Uwaga

Wysoki wynik w tej sekcji zmniejsza zasadnos¢ szybkiego rozpoczecia celu.
l Sekcja 8 - Podsumowanie

Bezpieczenstwo: /5

Gotowos¢: /5

Konkretnos¢: /5

Whptyw: /5

Centralnos¢: /5

Mozliwyefekt: /5

Ryzyko przeciazenia: /5

Wynik pomocniczy bez ryzyka: /30
l Sekcja 9 - Interpretacja kliniczna

o wysoki priorytet i dobra gotowos¢;

o wysoki wptyw, ale niewystarczajaca gotowosc;

o dobry cel poczatkowy o umiarkowanym SUDS;

o wazny cel wymagajacy wczesniejszego przygotowania;

o cel centralny, ale zbyt szeroki;

o cel o wysokim ryzyku przeciazenia;

o cel o matym znaczeniu dla aktualnego planu;

o wynik liczbowy nie odzwierciedla waznego czynnika klinicznego.
Najwazniejszy czynnik nieuwzgledniony w liczbach:

| sekcja 10 - Decyzja

wysoki priorytet;

mozliwy nastepny cel;

cel pézniejszy;

wymaga ograniczenia;
wymaga przygotowania;
wymaga konsultacji;
odroczy¢;

usuna¢ z aktualnej sekwenciji.
Uzasadnienie decyzji:

]
o
o
o
o
[}
]
o

Wazne

Cel z najwyzszym wynikiem nie musi zosta¢ wybrany jako pierwszy, jezeli istnieje aktualne
zagrozenie, niewystarczajaca zgoda, brak zasobow albo inny istotny czynnik kliniczny.



Porownanie kilku potencjalnych celow przed wyborem

Macierz umozliwia zestawienie najwazniejszych celéw w jednym miejscu. Pomaga zauwazyé, czy
cel o wysokim wptywie posiada odpowiedniq gotowosc i czy mniej intensywny cel moze lepiej
rozpoczqé sekwencje.

‘ Nagtowek

Identyfikator przypadku:

Data poréwnania:

Numer ses;ji:

Gtéwna siec lub problem:

‘ Sekcja 1 - Macierz celow

[Kryterium [celA [celB [celc /celD
Kod

Czy powinien zostac rozpoczety teraz: TAK / NIE / DO DALSZEJ OCENY
Uzasadnienie:

l Sekcja 6 - Zaleznosci pomiedzy celami

Cel, ktéry prawdopodobnie powinien zostaé podjety pierwszy:
Cel, ktérego SUDS moze zmniejszy¢ sie po wczesniejszej pracy:
Cel wymagajacy osobnej sieci:

Cel mozliwy do usuniecia po ponownej ocenie:

'Rodzaj P/T/F/Z

Krétka nazwa

i Sekcja 7 - Proponowana kolejnosé¢

'SUDS 0-10

Bezpieczenstwo 0- |
5

' Gotowosc 0-5

1. Kod: Powaéd:
2. Kod: Powaéd:
3. Kod: Powdd:
4. Kod: Powdd:

'Konkretnosé 0-5

‘Wplyw 0-5

! Sekcja 8 - Alternatywna sekwencja

K

Centralnos¢ 0-5

Kiedy zastosowac alternatywna kolejno$¢?

Ryzyko

_przeciazenia 0-5 1. Kod:

Status 2. Kod:
3. Kod:

‘ Sekcja 2 - Cel najbardziej centralny

Kod:
Jakie wyzwalacze i cele moga zmienic sie po jego przetworzeniu?

‘ Sekcja 3 - Cel o najlepszej rownowadze

‘ Definicja

Cel posiadajacy wystarczajace znaczenie, konkretny zakres, dobrg gotowos¢ i mozliwe do
kontrolowania ryzyko.

Kod:

Dlaczego moze by¢ dobrym poczatkiem:

‘ Sekcja 4 - Cel o najwyzszym ryzyku
Kod:
Gtéwne ryzyko:

Czego potrzeba przed rozpoczeciem:

l Sekcja 5 - Cel o najwigkszym wptywie na zycie
Kod:
Wptyw na funkcjonowanie:

' Sekcja 9 - Warunki zmiany kolejnosci

o zmiana bezpieczenstwa;

o wzrost lub spadek gotowosci;

o aktywacja nowej sieci;

o spontaniczna poprawa innego celu;

o0 pojawienie sie nowego wyzwalacza;

O zmiana priorytetéw klienta;

o brak postepu;

o konsultacja lub superwizja;

o realna przyszta sytuacja wymagajaca wczesniejszego przygotowania.

l Sekcja 10 - Decyzja

Wybrany nastepny cel:
Status pozostatych celéw:

Data ponownej oceny sekwencji:
Najwazniejsze uzasadnienie kliniczne:

Najwazniejsza zasada

Dobra kolejno$¢ minimalizuje niepotrzebne przeciazenie, a jednoczesnie prowadzi do celéw

majacych znaczacy wptyw na aktualne zycie.



Pelne podsumowanie celu przed wlaczeniem go do sekwencji

Karta zbiera wszystkie informacje dotyczqce jednego celu: jego pochodzenie, miejsce w sieci,
aktualnq reakcje, gotowos¢, ryzyko, powiqzania oraz uzasadnienie wyboru.

‘ Nagtowek

Identyfikator przypadku:
Kod celu:

Data utworzenia karty:
Data ostatniej aktualizacji:
Numer sesji:

‘ Sekcja 1 - Podstawowa identyfikacja

Rodzaj celu: PRZESZ+OSC / TERAZNIEJSZOSC / PRZYSZtOSC / PRZYGOTOWANIE

Krétka nazwa:

Kod sieci wspomnien:

Zrédto identyfikacji:

historia przypadku;

o$ wydarzen;

aktualny wyzwalacz;

float-back;

sen lub spontaniczne wspomnienie;
przyszty scenariusz;

o inna procedura:

o
o
o
o
o
o

' Sekcja 2 - Konkretny fragment
Obraz, moment lub sytuacja:

Najtrudniejszy element:

Czy cel jest wystarczajaco konkretny: TAK / NIE / CZESCIOWO
Elementy $wiadomie wytaczone z celu:

‘ Sekcja 3 - Aktualne znaczenie
Przekonanie negatywne:

Kategoria przekonania:
Pozadane przekonanie adaptacyjne:

' Sekcja 4 - Reakcja

Dominujaca emocja:

SUDS: /10

Reakcja ciata:

Intensywnos¢ reakcji ciata: /10
Typowy impuls lub zachowanie ochronne:

‘ Sekcja 5 - Powiazania

Najwczesniejszy powiazany cel:
Najbardziej reprezentatywny cel:
Powiazane wyzwalacze terazniejsze:
Powiazane przyszte scenariusze:

Inne cele, ktére mogg zmieni¢ sie po pracy:

l Sekcja 6 - Znaczenie kliniczne

Wptyw na codzienne funkcjonowanie: /5
Centralno$¢ w sieci: /5

Mozliwy efekt kliniczny: /5

Dlaczego ten cel jest wazny:

l Sekcja 7 - Gotowosc¢ i bezpieczeristwo

Bezpieczenstwo: /5
Gotowosc klienta: /5
Konkretnos¢: /5
Ryzyko przeciagzenia: /5

o dostepne s3 zasoby;

o klient moze uzyc¢ sygnatu zatrzymania;

o klient zachowuje orientacje;

o klient wyraza aktualna zgode;

o istnieje mozliwos¢ bezpiecznego zamkniecia;
O terapeuta posiada odpowiednie kompetencje.

l Sekcja 8 - Warunki rozpoczecia
Co musi wydarzy¢ sie przed rozpoczeciem pracy:

Zasob wymagajacy wzmocnienia:
Cel, ktéry powinien zosta¢ podjety wczesniej:

Data ponownej oceny gotowosci:
l Sekcja 9 - Status

o zidentyfikowany;

© wymaga doprecyzowania;

© wymaga przygotowania;

o gotowy do petnej oceny;

o wybrany jako nastepny cel;
o odroczony;

o w trakcie pracy;

o zakonczony;

o potaczony z innym celem;

© usuniety z aktualnego planu.

l Sekcja 10 - Decyzja o sekwencji

Proponowane miejsce:
Cel poprzedzajacy:

Cel nastepujacy:
Uzasadnienie kliniczne:

Nastepny krok:

Wazne

Karta pojedynczego celu nie jest petng oceng fazy przetwarzania. Jej zadaniem jest
ustalenie, czy cel powinien znalez¢ sie w sekwencji i jakie warunki musza zosta¢ spetnione.



Kiedy wazny cel nie powinien by¢ podejmowany jako nastepny

o usunigcie z aktualnego planu.

Odroczenie celu nie oznacza jego pominiecia. Moze by¢ swiadomgq decyzjq wynikajacq z bezpieczeristwa, Powsd gtéwny:

ograniczonej gotowosci, zbyt szerokiego zakresu, aktywnej dysocjacji, braku zgody albo potrzeby

wczesniejszej pracy.

) Nagtowek
Identyfikator przypadku:
Kod celu:
Data decyzji:
Numer sesji:

‘ Sekcja 1 - Powody zwigzane z bezpieczenstwem
aktualne bezposrednie zagrozenie;

aktywna przemoc;

wysokie ryzyko samobdjcze lub samouszkodzen;
znaczne uzywanie substancji;

stan wymagajacy pomocy medycznej;

brak bezpiecznego miejsca po sesji;

brak mozliwosci uzyskania pomocy;

inne:

a

Sekcja 2 - Powody zwigzane z gotowoscia
brak dostepnych zasobdw;
klient nie potrafi uzy¢ sygnatu zatrzymania;
trudnos$¢ w powrocie do orientacji;
klient nie wyraza aktualnej zgody;
silne podporzadkowanie utrudnia ocene zgody;
brak mozliwosci bezpiecznego zamkniecia;
zbyt mato czasu podczas planowanej sesji.
Sekcja 3 - Powody zwiazane z dysocjacja
czeste utraty czasu;
znaczne luki pamieci;
gwattowne zmiany stanu;
utrata orientacji podczas mapowania;
silne odretwienie przy kontakcie z celem;
brak wspétpracy czesci ochronnych;
potrzebna specjalistyczna ocena.
Sekcja 4 - Powody zwiazane z jakoscia celu
cel jest zbyt szeroki;
obejmuje wiele wydarzen;
przekonanie jest niejasne;
nie mozna wskazac konkretnego momentu;
cel nalezy prawdopodobnie do kilku sieci;
materiat uzyskany przez float-back jest bardzo niepewny;
aktualny wyzwalacz nie zostat wystarczajaco doprecyzowany;
przyszty scenariusz jest nierealistyczny.
Sekcja 5 - Powody zwiazane z sekwencja
inny cel jest bardziej centralny;
wczesniejszy cel moze zmniejszyc¢ reakcje na ten materiat;
potrzebna wczesniejsza praca z aktualnym wyzwalaczem;
potrzebne rozwiniecie umiejetnosci;
potrzebny cel zasobowy;
najpierw nalezy sprawdzic realne warunki zycia;
klient wybrat inny uzasadniony priorytet.
Sekcja 6 - Status odroczenia
krotkoterminowe;
do czasu zakoriczenia przygotowania;
do czasu pracy z wczesniejszym celem;
do czasu dodatkowej oceny;
do czasu zmiany bezpieczenstwa;
bez okreslonego terminu, ale z regularnym przegladem;
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Powody dodatkowe:

‘ Sekcja 7 - Warunki ponownego rozwazenia
poprawa bezpieczenstwa;
dostepnos¢ zasobow;

stabilniejsza orientacja;

wyrazna zgoda klienta;
ograniczenie celu;

zakonczenie celu poprzedzajacego;
dodatkowa diagnoza;

konsultacja lub superwizja;
rozwiniecie umiejetnosci;
ponowna ocena wyzwalacza.
Konkretny warunek:

oooooooooao

Planowana data przegladu:
‘ Sekcja 8 - Cel zastepczy

Kod celu wybranego zamiast odroczonego:
Dlaczego jest obecnie bardziej odpowiedni:

Jak praca z nim moze przygotowac do celu odroczonego:
‘ Sekcja 9 - Zmiana kolejnosci

Data :Cel przesuniety :Poprzednie miejsce :Nowe miejsce

‘ Sekcja 10 - Komunikacja z klientem
Jak wyjasniono decyzje o odroczeniu:

Jak klient zareagowat:

Czy klient zgadza sie z planem: TAK / NIE / CZESCIOWO
Réznica w priorytetach wymagajaca dalszej rozmowy:

Przyktadowy komunikat

'Uzasadnienie

Ten cel jest wazny i pozostaje w naszym planie. Obecnie proponuje najpierw wzmocni¢ zasoby lub
zajac sie innym powiazanym celem, aby poZniejsza praca byta bardziej stabilna i mozliwa do

zakonczenia.

‘ Sekcja 11 - Konicowa decyzja
odroczy¢ i ustali¢ date przegladu;
ograniczy¢ cel i oceni¢ ponownie;
zastapi¢ innym celem;
wroci¢ do przygotowania;
skorzystac z konsultacji;
usunac z aktualnej sekwenciji;
pozostawic jako cel pézniejszy.

zasadnienie kliniczne:
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Najwazniejsza zasada

Odroczenie jest aktywna decyzja kliniczng wtedy, gdy posiada jasny powdd, warunek ponownej oceny

i alternatywny plan.



Powr6t do spisu tresci

MODUL 07

Zastosowanie podczas sesji i koncowy plan

Kazdy cel powinien posiadac¢ Zrédto, uzasadnienie, status i nastepny krok.

W tym module wykorzystasz skrocona karte identyfikacji celu, przeanalizujesz przyktadowy przypadek, sprawdzisz jakos$¢ catej sekwencji i utworzysz koricowa mape pracy
obejmujaca przygotowanie, przesztosé, terazniejszos¢ oraz przysztosc.

Problem Sie¢ Cel Sekwencja

szybka karta pracy podczas sesji pytania identyfikujace cel
decyzja o float-back decyzja o przypisaniu kodu
przyktadowy przypadek kontrola jakosci sekwencji
cele przygotowawcze cele z przesztosci

cele terazniejsze przyszte wzorce

historia zmian planu.

Szybka karta Przyktad

Mapa koncowa




Najwazniejsze pytania na jednej stronie

Karta pomaga szybko przejs¢ od aktualnej trudnosci do potencjalnego celu bez przerywania l Decyzja
kontaktu terapeutycznego. Powinna byc wypetniana skrétowo. float-back moze by¢ uzyteczny;

wczesniejsze wspomnienie jest juz wystarczajaco znane;

‘ Nagtowek technika nie jest obecnie potrzebna;
Identyfikator przypadku: technike nalezy odroczy¢;

. potrzebna inna metoda identyfikacji.
Data:
Numer sesji: Sekcja 6 - Rodzaj potencjalnego celu

Kod tymczasowy celu: N- przesztosc;
terazniejszos¢;
przysztosc;

o
o
o
o
o
o
‘ Sekcja 1 - Aktualny problem ©
o

o przygotowanie;
o
o
o
o
o
o
o
o
o

Co jest dzi$ najwazniejsza trudnoscia?

nowy materiat wymagajacy weryfikacji;

Jak problem wptywa na codzienne zycie? szeroki temat wymagajacy ograniczenia.

Sekcja 7 - Wstepna jakos¢ celu
mozna wskazac¢ konkretny moment;
mozna okresli¢ przekonanie;
mozna okresli¢ emocje;
mozna okresli¢ reakcje ciata;
mozna oceni¢ SUDS;
cel pasuje do istniejacej sieci;
klient rozumie znaczenie celu.

' Sekcja 2 - Konkretna sytuacja
Kiedy ostatnio problem sie pojawit?

Jaki konkretny moment uruchomit reakcje?

Kod wyzwalacza, jezeli nadano: T-

' Sekcja 3 - Reakcja klienta Konkretrl\c’)sc: /°
. Gotowod¢: /5
Obraz lub bodziec: Ryzyko przecigzenia: /5

Przekonanie o sobie: .
l Sekcja 8 - Wstepny status

Emocja:
SUDS: /10 o doda¢ do gtéwnego rejestru;
Reakcja ciata: © utworzy¢ petna karte celu;
Impuls lub zachowanie ochronne: © przypisac: do istni.ej?cej sieci;
o utworzy¢ nowa siec;

' Sekcja 4 - Wczesniejsze powiazanie o zweryfikowa¢ materiat float-back;
‘ Pytanie © wrdci¢ do przygotowania;

. P o . o odroczy¢;
Czy ten moment przypomina wczesniejsze doswiadczenie? o nie whacza¢ obecnie do planu.

tak, klient spontanicznie rozpoznaje wspomnienie;
pojawia sie fragment;

© Nowy kod, jezeli nadano:
o

O pojawia sie reakcja ciata bez obrazu;

o

o

l Sekcja 9 - Nastepny krok

nie pojawia sie wczesniejsze skojarzenie; o dalsze mapowanie historii;
szczegotowa karta wyzwalacza;
zastosowanie float-back;
weryfikacja materiatu;

ocena priorytetu;

karta pojedynczego celu;
przygotowanie i zasoby;
przyszty scenariusz.

potrzebna jest dalsza ocena.
Krotka nazwa wczesniejszego materiatu:

Przyblizony wiek lub okres:
Kod istniejacego celu: P-
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l Sekcja 5 - Decyzja o float-back
o aktualny wyzwalacz jest konkretny; Uzasadnienie:
dostepne jest wyrazne przekonanie lub odczucie ciata;
klient zachowuje orientacje;

]
o
o istnieja zasoby; Wskazowka kliniczna
]
o

Klient wyraza zgode; Podczas sesji wystarczy uchwyci¢ najwazniejszy moment, znaczenie, reakcje i nastepny krok.

pozostaje wystarczajaco duzo czasu. Petne porzadkowanie mozna wykona¢ po spotkaniu.




Od szerokiego problemu do uporzadkowanego planu pracy

Fikcyjny przyktad pokazuje sposéb wykorzystania zeszytu. Nacisk nalezy potozy¢ na proces
podejmowania decyzji, a nie na przewidywanie identycznego przebiegu w kazdym przypadku.

‘ Opis przypadku

Marek, 42 lata, zgtasza silny lek przed krytyka, unikanie prezentacji w pracy i trudnos¢ w
wyrazaniu wtasnego zdania wobec przetozonych.

Etap 1 - Problem i aktualny wyzwalacz

‘ Problem

Unikam sytuacji, w ktérych kto$ moze oceni¢ moja prace.

‘ Aktualny wyzwalacz T-01

Przetozona méwi przed spotkaniem: ‘Porozmawiamy pézniej o Twoim raporcie’.
‘ Reakcja

o przekonanie: ,Na pewno zawiodtem”;

e emocja: lek i wstyd;

e SUDS: 8/10;

e ciato: ucisk w klatce piersiowej;

e zachowanie: unikanie kontaktu i wielokrotne poprawianie raportu.
Etap 2 - O$ wydarzen

‘ Zidentyfikowane wydarzenia

P-01 - Nauczyciel publicznie krytykuje odpowiedz Marka.

P-02 - Ojciec méwi: ,Mogtes zrobic to lepiej”.

P-03 - Pierwszy przetozony odrzuca raport bez wyjasnienia.

‘ Wspdlne przekonanie

Jestem niewystarczajacy.

‘ Wspdlna reakcja ciata

Ucisk w klatce piersiowej i napiecie szczeki.

Etap 3 - Float-back

‘ Punkt startowy

T-01, przekonanie ,Na pewno zawiodtem”, ucisk w klatce piersiowej.
‘ Pojawiajacy sie materiat

Obraz nauczyciela stojacego przy tawce.

‘ Status

Materiat rozpoznany przez klienta jako wyrazne wspomnienie i przypisany do istniejacego celu
P-01. Nie uznano automatycznie, ze jest jedynym zrédtem problemu.
Etap 4 - Sie¢ wspomnien

‘ Nazwa sieci

Krytyka oznacza brak wartosci.

‘ Cele w sieci

e P-01 - krytyka nauczyciela;

e P-02 - komentarze ojca;

e P-03 - odrzucony raport;

e T-01 - rozmowa z przetozona;

e T-02 - otrzymanie poprawek do dokumentu;

e F-01 - przyszta prezentacja projektu.

Etap 5 - Ocena priorytetu

| p-o1
e bezpieczenstwo: 5/5;
e gotowosc: 4/5;

e konkretnos¢: 5/5;
* wptyw: 4/5;
e centralnos¢: 5/5;
e ryzyko przeciazenia: 2/5.
| p-02
e bezpieczenstwo: 4/5;
e gotowosc: 2/5;
e konkretnos¢: 2/5;
e wptyw: 5/5;
e centralno$¢: 5/5;
e ryzyko przeciazenia: 4/5.
l Decyzja
Rozpoczaé od P-01. P-02 jest wazny, ale obejmuje wiele powtarzajacych sie sytuacji i wymaga
dalszego ograniczenia.
Etap 6 - Sekwencja
1. Z-01 - utrwalenie sygnatu zatrzymania i zasobu mistrzostwa.
2. P-01 - krytyka nauczyciela przy tawce.
3. Ponowna ocena P-02 i P-03.
4.T-01 - rozmowa z przetozona, jezeli nadal aktywna.
5. T-02 - otrzymanie poprawek, jezeli nadal aktywne.
6. F-01 - przyszta prezentacja projektu.
Etap 7 - Uzasadnienie
P-01 jest konkretny, reprezentatywny i powiazany z kilkoma aktualnymi wyzwalaczami. Klient
posiada wiekszg gotowos¢ do pracy z tym wydarzeniem niz z rozlegtym wzorcem relacji z ojcem.
l Kontrola jakosci sekwencji
o Gtéwny problem zostat przetozony na konkretne sytuacje.
o Kazdy cel posiada wtasny kod.
o Cele z przesztosci sa oddzielone od terazniejszych wyzwalaczy.
o Float-back zostat uzyty bez sugestywnego jezyka.
o0 Materiat pojawiajacy sie zostat zweryfikowany.
o Wydarzenia zostaty przypisane do spdjnej sieci.
o Pierwszy cel nie zostat wybrany wytacznie na podstawie SUDS.
o Uwzgledniono gotowos¢ i ryzyko przecigzenia.
0 Zapisano przyszty scenariusz.
o Istnieje plan ponownej oceny pozostatych celéw.

l Pytania kontrolne dla terapeuty

,Czy pierwszy cel jest wystarczajaco konkretny?”

e ,Czy wybrano go wspdlnie z klientem?”

,Czy istnieje cel, ktorego przetworzenie moze uproscic plan?”

,Czy ktorys cel powinien zostaé podzielony?”

,Czy sekwencja zawiera przygotowanie, przesztosc, terazniejszos¢ i przysztosé?”
e ,Czy warunki zmiany kolejnosci sa jasne?”

l Pole zastosowania do wtasnego przypadku
Najwazniejsza lekcja z przyktadu:

Element do sprawdzenia we wtasnej sekwengji:

Wazne

Przyktad przedstawia sposéb organizowania informacji, a nie uniwersalna kolejnos¢.
Rzeczywisty plan powinien by¢ dostosowany do klienta, jego bezpieczenstwa i gotowosci.



Pelny plan celéw od przygotowania do przyszlego wzorca

Ostatnia strona zbiera wszystkie wybrane cele w jednej koricowej mapie. Powinna umozliwic¢ szybkie Pytania o . X
sprawdzenie kolejnosci, statusu, uzasadnienia i warunkéw przejscia do kolejnego etapu. ytania ponownej oceny: o
e Czy SUDS pozostatych celéw ulegt zmianie?

Czy przekonanie negatywne nadal jest aktualne?

Czy wyzwalacze nadal wptywaja na funkcjonowanie?
Czy przyszty scenariusz stat sie tatwiejszy?

Czy ktdrys cel nie wymaga juz osobnego przetwarzania?
Czy pojawita sie nowa sie¢ wspomnien?

| Nagtowek

Identyfikator przypadku:
Data utworzenia planu:
Data ostatniej aktualizacji:
Gtéwny problem klienta:

. L L Sekcja 8 - Warunki zmiany sekwencji
Gtoéwna sie¢ wspomnien: 3 ) i
zmiana bezpieczenstwa;

.
.
.
.
.
'
=]
‘ Sekcja 1 - Cele przygotowawcze o zmiana zgody Klienta;
Kolejnosé Kod Cel Kryterium Status O zmiana gotowosci;
o
o
o
o
o
=]
o

| | ' zakoriczenia pojawienie sie nowego celu;
1 o aktywacja odrebnej sieci;

2 Z-____ spontaniczna poprawa;

'3 'z- brak postepu;

zmiana aktualnych potrzeb klienta;

przyszta sytuacja wymagajaca wczesniejszego przygotowania;
vKoIejnoéé Kod 'Krétka nazwa Powéd wyboru 'Status wynik konsultacji lub superwizji.

wydarzenia 1 | . 0 Sekcja 9 - Historia aktualizacji

| Sekcja 2 - Cele z przesztosci

1 1 1 | Data 'Wprowadzona zmiana |Uzasadnienie 'Osoba podejmujaca
. | | || . . decyzje

o s w N R
P

‘ Sekcja 3 - Cele terazniejsze -
|Kolejnosé "Kod " Aktual TPowi celz IStatus | sekcja 10 - Koricowa kontrola jakosci

| | | | przesztosci o Kazdy cel ma wtasny kod.

1 JjLp— P o Kazdy cel jest konkretny.

'2 S o Cele nalezace do réznych sieci zostaty rozdzielone.
3 o Uwzgledniono bezpieczenistwo i gotowosc.

4 o Zapisano cele przygotowawcze.

I o Zapisano wydarzenia z przesztosci.

‘ Sekcja 4 - Przyszte wzorce o Zapisano aktualne wyzwalacze.

vKoIejnoéc’ 'Kod VPrzyszia sytuacja 'Poiadana reakcja 'Status 0 Zapisano przyszte vyzorce. R

1 T T T T o Cele odroczone majg warunek ponownej oceny.
2 o Klient rozumie najblizszy krok.

| | | I | . o Sekwencja jest elastyczna.

3 — | o Plan zawiera miejsce na aktualizacje.

| Sekcja 5 - Najblizszy cel | Sekcja 11 - Zatwierdzenie planu

Kod: Najblizszy uzasadniony krok:

Krétka nazwa:

Dlaczego jest obecnie pierwszym wyborem: Najwazniejszy obszar wymagajacy ostroznosci:
Warunki rozpoczecia: Temat do superwizji lub konsultacji:

Kryterium zakoriczenia lub ponownej oceny: Data kolejnego przegladu catej sekwencji:

| Koricowy komunikat

‘ Sekcja 6 - Cele odroczone Jasna sekwencja nie oznacza, ze kazdy zapisany cel musi zosta¢ przetworzony. Po pracy z waznym
'Kod Powéd odroczenia Warunek powrotu ' Data przegladu

wydarzeniem zawsze ponownie oceniaj pozostate cele, poniewaz ich intensywnos$¢, znaczenie i miejsce
w planie moga ulec zmianie.
| Osiem koricowych zasad
1. Rozpoczynaj od konkretnego problemu i sytuacji.
2. Oddzielaj szeroki temat od pojedynczego celu.
| R o 3. Traktuj float-back jako Zrédto hipotez, nie potwierdzenie historii.
Po zakoficzeniucelu __ sprawdzi¢: 4. Grupuj wydarzenia wedtug wspélnego znaczenia i reakgji.
obP-____ 5. Nie wybieraj pierwszego celu wytacznie na podstawie SUDS.
P-____ 6. Uwzgledniaj bezpieczenstwo, gotowos¢ i mozliwos¢ zamkniecia.
7. kacz przesztosc, terazniejszosc i przysztos¢ w jednej mapie.
8. Aktualizuj sekwencje po kazdej istotnej zmianie.

‘ Sekcja 7 - Cele wymagajace ponownej oceny po przetwarzaniu

o
o
o
o
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