BONUS 04

Biblioteka splotow
poznawczych

Odpowiedzialnos$¢, bezpieczenstwo i wybor w pracy z blokadami podczas przetwarzania
traumy u dorostych

Uporzadkowane pytania, metafory i krétkie skrypty wspierajace terapeute wtedy, gdy naturalne przetwarzanie
wyraznie utkneto.

ADAPTACYJNA

INFORMACJA

ODPOWIEDZIALNOSC BEZPIECZENSTWO WYBOR



Informacje o materiale

,Niniejszy materiat zostat przygotowany jako pomoc edukacyjna i
kliniczna dla psychologdw, psychoterapeutéw oraz innych
odpowiednio wykwalifikowanych specjalistéw pracujacych z osobami
dorostymi po doswiadczeniach traumatycznych.

Biblioteka nie zastepuje formalnego szkolenia w zakresie EMDR,
psychoterapii traumy, diagnostyki, superwizji ani indywidualnej oceny
stanu klienta. Przed zastosowaniem kazdej interwencji terapeuta
powinien uwzglednic aktualng stabilnos¢ klienta, ryzyko kliniczne,
obecnos¢ objawow dysocjacyjnych, mozliwosci samoregulacji oraz
zakres wtasnych kompetencji.

Przyktadowe skrypty nie sg sztywnymi formutami. Nalezy dostosowac

je do jezyka klienta, jego historii, kultury, wieku, relacji terapeutycznej i
aktualnego etapu leczenia.

W sytuacji silnej destabilizacji, ostrego kryzysu, aktywnego zagrozenia,
utraty orientacji lub wyraznej dysocjacji priorytetem jest
bezpieczenstwo, orientacja w terazniejszosci i odpowiednia pomoc —
nie dalsze przetwarzanie materiatu traumatycznego.”

Pole wyréznione — ,Wazne”

Splot poznawczy ma wspiera¢ przetwarzanie, a nie przekonywac
klienta, poprawiac jego odpowiedzi ani narzuca¢ mu interpretacje.

| Informacja o prawach autorskich

Wszelkie prawa zastrzezone. Materiat przeznaczony do uzytku
zgodnego z warunkami zakupu. Zabrania sie odsprzedazy, publicznego
udostepniania, kopiowania lub rozpowszechniania catosci produktu
bez pisemnej zgody wtasciciela praw.
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Jak korzystac z biblioteki

,Gdy przetwarzanie traumy zwalnia lub zatrzymuje sie, terapeuta moze
odczuwac pokuse, aby mowic wiecej, zadawaé wiele pytan albo szybko
szukac rozwigzania. Ta biblioteka zostata zaprojektowana po to, by
zastapi¢ improwizacje spokojnym i uporzadkowanym procesem
decyzyjnym.

Nie chodzi o to, aby przekonac klienta do innego sposobu myslenia.
Chodzi o rozpoznanie, jaka informacja pozostaje niedostepna, oraz
zaproponowanie mozliwie najmniejszej interwencji, ktéra pomoze
ponownie uruchomi¢ naturalne przetwarzanie.

W kolejnych modutach znajdziesz sploty dotyczace trzech obszaréw
czesto obecnych w blokadach po traumie:

— odpowiedzialnosci: ,To byta moja wina”;

— bezpieczenstwa: ,To nadal moze wydarzy¢ sie w kazdej chwili”;

— wyboru: ,Nie miatem zadnej mozliwosci dziatania”.

Kazdy skrypt traktuj jako punkt wyjscia, a nie tekst wymagajacy
dostownego odczytania. Najlepsze sploty s3 krétkie, zgodne z
doswiadczeniem klienta i pojawiaja sie dopiero wtedy, gdy prostsze
sposoby wspierania procesu okazaty sie niewystarczajace.”

l Instrukcja korzystania w czterech krokach

»1. Zatrzymaj sie i ocen aktualny stan klienta.
2. Nazwij najbardziej prawdopodobny rodzaj blokady.
3. Wybierz jedno krétkie pytanie, zdanie lub doswiadczenie.
4. Wycofaj sie i sprawdz, co pojawia sie dalej”

Pole wyréznione

Im mniej interwencji potrzeba, tym lepiej. Zadaniem terapeuty nie
jest wykonanie procesu za klienta, lecz stworzenie warunkéw, w
ktérych proces moze ponownie sie poruszy¢.

Uwaga merytoryczna: EMDR jest wymieniane przez Swiatowa
Organizacje Zdrowia wsréd interwencji psychologicznych
stosowanych u oséb dorostych z PTSD, jednak jego prawidtowe
prowadzenie wymaga kompetencji, oceny i bezpiecznego kontekstu
terapeutycznego.




Powrét do spisu tresci

MODUt 01

Najpierw rozpoznaj blokade

Jak odréznié naturalng pauze w przetwarzaniu od momentu, ktéry wymaga kroétkiej interwenciji

Splot poznawczy nie jest pierwsza reakcja terapeuty. Jest precyzyjnym narzedziem uzywanym dopiero po rozpoznaniu, co zatrzymuje
dostep do adaptacyjnej informacji.

OBSERWUJ SPRAWDZ BEZPIECZENSTWO ROZPOZNAJ BLOKADE ZASTOSUJ MINIMUM

ODPOWIEDZIALNOSC BEZPIECZENSTWO WYBOR




Czym jest splot poznawczy?

wyjasnic prostym jezykiem, zZe splot poznawczy jest krotkq interwencjg
wprowadzajqcq brakujgcqg perspektywe, pytanie, metafore lub
informacje wtedy, gdy klient wyraznie pozostaje w zamknietej petli i nie
pojawia sie nowy materiat.

»Splot poznawczy, nazywany réwniez przeplotem poznawczym, jest
krétka i celowa interwencja terapeuty. Jego zadaniem jest pomdc
klientowi uzyska¢ dostep do informacji, ktérej w danym momencie nie
moze samodzielnie potaczyc¢ z przetwarzanym doswiadczeniem.

l Splot moze przyjac forme

— jednego krétkiego pytania;

— realistycznej informacji;

— zmiany perspektywy;

— prostej metafory;

— wyobrazenia;

— odwotania do wspétczucia, wiedzy dorostego lub aktualnej sprawczosci.
Po zastosowaniu splotu terapeuta nie prowadzi dtugiej dyskusji.
Pozwala klientowi zauwazy¢ reakcje, a nastepnie wraca do wtasciwej
procedury przetwarzania.”

| Tabela poréwnawcza
Kolumna 1 — ,SPLOT POZNAWCZY JEST”"
krotki

zwigzany z konkretng blokada

oparty na jezyku klienta

wprowadzany z ciekawoscia

wycofywany po uruchomieniu procesu

Kolumna 2 — ,SPLOT POZNAWCZY NIE JEST”

wyktadem terapeuty

debatg z przekonaniem klienta

préba wymuszenia pozytywnego myslenia

gotowa odpowiedzig na kazde utkniecie

zastepstwem stabilizacji lub petnego protokotu

| Przyktad

,Klient: To byta moja wina. Powinienem byt wiedzie¢, co sie wydarzy.
Terapeuta nie odpowiada: Oczywiscie, ze to nie byta twoja wina.
Terapeuta moze zapytac: lle lat miata wtedy ta czes¢ ciebie i do jakiej

wiedzy miata realny dostep?”

Uwaga kliniczna

Pytanie powinno otwiera¢ mozliwosc, a nie zawiera¢ oczekiwanej
odpowiedzi.



Pauza, unikanie czy rzeczywista blokada?

pomoc terapeucie unikngc zbyt szybkiego ingerowania. Cisza, emocja

lub powtdrzenie nie zawsze oznaczajq, ze proces sie zatrzymat.

Naturalne przetwarzanie nie zawsze wyglada jak cigg nowych
wgladow. Klient moze potrzebowac czasu, aby zauwazy¢ obraz,
emocje, odczucie w ciele albo zmiane znaczenia. Terapeuta powinien
najpierw pozwoli¢ procesowi trwac, o ile klient pozostaje obecny,
zorientowany i zdolny do kontaktu.

Sekcja: ,Proces prawdopodobnie nadal sie porusza, gdy...”

pojawiaja sie chocby niewielkie zmiany w obrazie, emociji lub ciele;
klient zauwaza nowe skojarzenie;

poziom napiecia zmienia sie, nawet jesli nie spada liniowo;

klient pozostaje w kontakcie z terapeutg i terazniejszoscia;

powtarzany materiat stopniowo zmienia ton, intensywno$¢ lub znaczenie.

Sekcja: ,Blokada jest bardziej prawdopodobna, gdy..."

klient wielokrotnie wraca do doktadnie tej samej mysli bez zadnej zmiany;
odpowiedzi stajg sie automatyczne i zamkniete;

pojawia sie sztywne przekonanie typu ,wiem, Ze to nielogiczne, ale nic
innego nie dociera”;

proces obraca sie wokot winy, wszechobecnego zagrozenia lub catkowitej
bezsilnosci;

— przez kolejne préby nie pojawia sie zaden nowy materiat;

— klient pozostaje obecny, lecz nie moze uzyskac dostepu do innej
informaciji.

Pole ostrzegawcze: ,To moze nie by¢ blokada poznawcza”

Brak nowych skojarzen moze wynikac z przecigzenia, odretwienia,
dysocjacji, trudnosci z utrzymaniem podwajnej uwagi,
niezaspokojonej potrzeby bezpieczenstwa lub zbyt wysokiej
aktywacji. W takich sytuacjach splot poznawczy moze by¢
niewtasciwy.

l Mini-checklista

,Czy klient wie, gdzie jest?

Czy utrzymuje kontakt ze mna?

Czy potrafi zauwazy¢ ciato bez gwattownego przecigzenia?
Czy aktualne otoczenie jest bezpieczne?

Czy mamy wystarczajaco duzo czasu na bezpieczne domkniecie sesji?”

Uwaga kliniczna

Najpierw ocen stan, dopiero pdzniej interpretuj zastoj.



Najmniejsza skuteczna interwencja

przedstawic prostq, powtarzalng sekwencje, ktéra zapobiega
nadmiernemu méwieniu, wielokrotnemu zadawaniu pytan oraz
przejmowaniu procesu przez terapeute.

l Schemat szesciu krokéw
,KROK 1 — ZAUWAZ

Rozpoznaj, ze proces powtarza sie bez nowej informacji albo pozostaje
zamkniety wokot jednej mysli”

,KROK 2 — SPRAWDZ STAN

Ocen orientacje, aktywacje, kontakt, obecnos¢ dysocjacji i mozliwosc
dalszej pracy.”

,KROK 3 — NAZWIJ OBSZAR

Zadaj sobie pytanie: czy blokada dotyczy przede wszystkim
odpowiedzialnosci, bezpieczenstwa czy wyboru?”

,KROK 4 — WYBIERZ JEDEN SPLOT

Zastosuj jedno krotkie pytanie, zdanie, poréwnanie lub doswiadczenie.
Nie tacz kilku interwencji.”

»,KROK 5 — WYCOFAJ SIE

Nie wyjasniaj splotu i nie zadaj logicznej odpowiedzi. Pozwol klientowi
zauwazyc to, co sie pojawia.”

,KROK 6 — WROC DO PROCESU

Wré¢ do stosowanej procedury i sprawdz, czy pojawit sie nowy
materiat, zmiana odczucia, obrazu, emocji albo znaczenia.”

l Przyktad zastosowania
,Blokada: Klient wielokrotnie powtarza: Powinienem byt walczy¢.
Rozpoznany obszar: wybor i sprawczosé.

Jeden splot: Czy twoje ciato wtedy podijeto reakcje, czy Swiadomie
wybrates$ ja z dostepnych mozliwosci?

Nastepnie: terapeuta zatrzymuje wtasne wyjasnienia i obserwuje
reakcje klienta.”

Pole wyréznione

Jedna interwencja. Jedna pauza. Jedna obserwacja tego, co
wydarzy sie dalej.

Sekcja: ,Gdy splot nie pomaga”

Nie dodawaj natychmiast kolejnych pytan. Sprawdz, czy
rozpoznano wtasciwy rodzaj blokady, czy klient pozostaje w

optymalnym zakresie aktywacji oraz czy przetwarzanie nie wymaga
powrotu do przygotowania lub stabilizacji.




Kiedy nie stosowac kolejnego splotu

jasno okreslic, ze narzedzie nie stuzy do przetamywania obrony,
naciskania na klienta ani kontynuowania przetwarzania mimo utraty
stabilnosci.

Splot poznawczy moze by¢ uzyteczny wytacznie wtedy, gdy klient ma
wystarczajacy dostep do terazniejszosci, relacji terapeutycznej oraz
obserwowania wtasnego doswiadczenia. Wprowadzenie kolejnej
informacji nie pomoze, jezeli uktad nerwowy jest zbyt przecigzony, aby
ja przyjac.

l Czerwone flagi wymagajace zatrzymania lub zmiany kierunku

— klient traci orientacje dotyczaca miejsca, czasu lub aktualnej sytuacji;

— pojawia sie wyrazna derealizacja, depersonalizacja albo gwattowne
odciecie;

— kontakt stowny znaczaco sie pogarsza;

— klient nie moze poczuc obecnosci terapeuty ani aktualnego otoczenia;
— aktywacja narasta bez oznak mozliwosci regulacji;

— pojawia sie aktualne zagrozenie zycia, zdrowia lub bezpieczenstwa;

— wystepuje ostry kryzys wymagajacy odrebnej oceny i interwencj;

— terapeuta nie ma kompetencji lub warunkéw potrzebnych do
bezpiecznego kontynuowania.

Pole ,Zatrzymaj sie”

Nie prébuj pokona¢ dysocjacji argumentem. Nie uzywaj splotu, aby
zmusic klienta do pozostania przy materiale. Najpierw przywréc
kontakt z terazniejszoscia i ocen mozliwosc¢ dalszej pracy.

Sekcja: ,Bezpieczniejsza kolejnos¢”

»1. Zatrzymaj aktualng procedure.
2. Przywrdé¢ orientacje w pomieszczeniu i terazniejszosci.
3. Ocen stan klienta oraz aktualne ryzyko.

4. Zastosuj wczesniej ustalone zasoby lub procedury stabilizacyjne.

5. Wspdlnie zdecyduj, czy wraca¢ do materiatu, zmienic cel, czy
zakonczy¢ przetwarzanie na te sesje.”

ZDANIE DO ZASTOSOWANIA

Zatrzymajmy sie na chwile. Nie musimy teraz iS¢ dale;j.
SprawdZmy najpierw, co pomoze ci ponownie poczu¢, ze
jestes tutaj, ze mna, w tym pomieszczeniu.

Uwaga kliniczna

Bezpieczenstwo i zgoda klienta maja pierwszenstwo przed
ukonczeniem zaplanowanego etapu pracy.



Odpowiedzialnos¢, bezpieczenstwo czy wybor?

stworzy¢ szybkg mape pomagajqgcq przyporzgdkowac wypowiedz
klienta do dominujgcej blokady i wybrac wtasciwg czes¢ biblioteki.

l Wprowadzenie

Jedna wypowiedZ moze zawiera¢ wiecej niz jeden obszar. Na poczatku

wybierz jednak ten, ktéry wydaje sie najbardziej aktywny w biezacym
momencie przetwarzania.

l Tabela diagnostyczna
| OBSZAR 1 — ODPOWIEDZIALNOSCE

| Typowe wypowiedzi klienta

To przeze mnie.

Powinienem byt wiedziec.

Pozwolitam, zeby to sie wydarzyto.

Gdybym byt lepszy, zatrzymatbym to.
UKRYTE PYTANIE

Kto ponosit odpowiedzialnos¢ i jaka wiedze lub
mozliwos¢ dziatania miat wtedy klient?

| Pierwszy kierunek splotu
Wiek, rola, dostepna wiedza, nieréwnowaga sit, odpowiedzialnos$¢
sprawcy lub odpowiedzialnego dorostego.

PRZYKLADOWE PYTANIE
Jakiej wiedzy mozna realistycznie oczekiwac od osoby,
ktora wtedy bytes?

' OBSZAR 2 — BEZPIECZENSTWO

l Typowe wypowiedzi klienta
To moze wydarzy¢ sie ponownie w kazdej chwili.
Nigdzie nie jestem bezpieczna.
Nie moge nikomu zaufaé.
Moje ciato nadal czeka na atak.
UKRYTE PYTANIE

Czy uklad nerwowy rozpoznaje réznice miedzy dawnym
zagrozeniem a aktualna sytuacja?

| Pierwszy kierunek splotu
Orientacja w czasie, aktualne otoczenie, realistyczne sygnaty
bezpieczenstwa, granice i plan ochrony.

PRZYKELADOWE PYTANIE
Co w tej chwili wskazuje, ze jestes w innym miejscu i
innym czasie?

| oBSzZAR 3 — WYBOR

l Typowe wypowiedzi klienta

Nie zrobitem nic.

Bytam catkowicie bezsilna.

Powinienem byt walczy¢ albo uciec.

Nie mam zadnego wptywu.
UKRYTE PYTANIE

Jakie mozliwosci byly wtedy realnie dostepne i jakie
mozliwosci istnieja obecnie?

l Pierwszy kierunek splotu

Automatyczne reakcje obronne, ograniczenia sytuacji, mikrowybory,
aktualna sprawczos¢ i prawo do granic.

PRZYKtADOWE PYTANIE
Czy twoja reakcja byta swiadoma decyzja, czy
automatycznym sposobem organizmu na przetrwanie?

Pole wyréznione — ,Gdy obszary sie naktadajy”

Zdanie: To moja wina, bo nie uciektam moze taczy¢
odpowiedzialno$¢ z wyborem. Najpierw sprawdz, ktéry element
wywotuje najsilniejsze utkniecie: przypisanie sobie winy czy
przekonanie, ze ucieczka byta wtedy realnie mozliwa.

| Miniinstrukcja wyboru
»Styszysz wine lub wstyd — zacznij od odpowiedzialnosci.
Styszysz ciagte oczekiwanie zagrozenia — zacznij od bezpieczenstwa.

Styszysz bezsilnos¢ albo ocene reakcji obronnej — zacznij od wyboru.”



Co dokladnie zatrzymalo przetwarzanie?

stworzyc praktycznq karte rozpoznawania blokady, ktéra pomaga terapeucie odréznic
brak adaptacyjnej informacji od przecigzenia, unikania, konfliktu wewnetrznego lub
aktywnego zagrozenia.

»Przed wyborem splotu poznawczego terapeuta powinien okresli¢ nie tylko temat
wypowiedzi klienta, ale réwniez funkcje blokady. Dwie osoby moga powiedzie¢: To
moja wina, lecz u jednej centralnym problemem bedzie fatszywa odpowiedzialno$é, a u
drugiej préba zachowania iluzji kontroli nad nieprzewidywalnym wydarzeniem.
Splot powinien odpowiada¢ na mechanizm utrzymujacy utkniecie, a nie wytacznie na
pojedyncze stowo uzyte przez klienta.”
( Tabela rozpoznawcza
(| BLOKADA 1 — BRAK INFORMACJI
I Sygnat
Klient ocenia dawne wydarzenie za pomoca wiedzy dostepnej dopiero dzisiaj.
| Typowe wypowiedzi
Powinienem byt wiedzie¢.
To byto oczywiste.
Mogtam wczesniej zrozumied, co sie stanie.
PYTANIE ROZPOZNAJACE DLA TERAPEUTY
Czy klient przypisuje dawnej wersji siebie wiedze, ktérej wtedy nie
posiadat?

0 Pierwszy kierunek splotu
Dostepna wtedy wiedza, wiek, rozwdj, kontekst i informacje ukrywane przez sprawce.
I BLOKADA 2 — SZTYWNA ODPOWIEDZIALNOSC
I Sygnat
Klient bierze na siebie odpowiedzialno$¢ za decyzje, zachowanie lub przemoc innej
osoby.
) Typowe wypowiedzi
Sprowokowatem to.
Gdybym zachowywata sie inaczej, on by tego nie zrobit.
PYTANIE ROZPOZNAJACE

Kto podejmowat decyzje o przekroczeniu granicy lub wyrzadzeniu
krzywdy?
0 Pierwszy kierunek splotu
Rozdzielenie wptywu, zachowania obronnego i odpowiedzialnosci za dokonane
dziatanie.
(| BLOKADA 3 — ILUZJA KONTROLI
I Sygnat
Przypisanie sobie winy daje klientowi poczucie, Ze przyszte zagrozenie mozna
catkowicie kontrolowac.
) Typowa wypowiedz
Jezeli znajde swdj btad, juz nigdy to sie nie wydarzy.
PYTANIE ROZPOZNAJACE

Czy poczucie winy chroni klienta przed uznaniem, ze nie wszystko bylto
mozliwe do przewidzenia lub kontrolowania?

 Pierwszy kierunek splotu
Realistyczny wptyw, ograniczenia kontroli oraz aktualne sposoby ochrony.

| BLOKADA 4 — KONFLIKT LOJALNOSCI
§ Sygnat
Uznanie krzywdy za odpowiedzialno$c¢ innej osoby wydaje sie klientowi zdrada rodziny,
grupy lub waznej relacji.
§ Typowe wypowiedzi
Nie moge go obwiniac.
Ona tez miata trudne zycie.
PYTANIE ROZPOZNAJACE
Czy klient zaktada, ze zrozumienie czyjejs$ historii oznacza rezygnacje z
nazwania odpowiedzialnosci?

§ Pierwszy kierunek splotu
Oddzielenie wyjasnienia od usprawiedliwienia.
I BLOKADA 5 — PRZECIAZENIE LUB DYSOCJACJA
(I Sygnat
Klient nie uzyskuje dostepu do nowej informacji, poniewaz jego zdolnos$¢ obecnosci i
integracji jest ograniczona.
§ Typowe sygnaty
Pustka.
Nie wiem, gdzie jestem.
Nic nie czuje.
Wszystko jest nierealne.
PYTANIE ROZPOZNAJACE
Czy klient jest wystarczajaco obecny, aby skorzystac z interwencji
poznawczej?

§ Pierwszy kierunek
Zatrzymanie przetwarzania, orientacja w terazniejszosci, ocena stanu i stabilizacja.
| BLOKADA 6 — RZECZYWISTE AKTUALNE ZAGROZENIE
(I Sygnat
Lek klienta nie wynika wytacznie z pamieci traumatycznej, poniewaz zagrozenie nadal
trwa.
PYTANIE ROZPOZNAJACE

Czy istnieje aktualna przemoc, przymus, przesladowanie, niebezpieczna
zaleznosc¢ albo realne ryzyko?

0 Pierwszy kierunek

Plan bezpieczenstwa, odpowiednie wsparcie i dziatania ochronne — zamiast
przekonywania klienta, Ze jest bezpieczny.

Pole wyréznione — ,Trzy pytania przed splotem”

,Czy klient jest obecny?

Czy zagrozenie nalezy do przesztosci?

Jaka konkretna informacja pozostaje niedostepna?”

Uwaga kliniczna

W standardowym procesie EMDR terapeuta pracuje miedzy innymi z negatywnymi
przekonaniami zwigzanymi z celem, takimi jak bezsilnos¢ lub brak zaufania, oraz
wspiera pojawianie sie bardziej adaptacyjnych skojarzen. Splot poznawczy powinien
pozostawac krotka interwencja wewnatrz petnego procesu, a nie zastepowac jego
kolejnych faz.




Powrét do spisu tresci

MODUt 02

Czyja byla odpowiedzialnosc?

Sploty dotyczace winy, wstydu i oceniania dawnej wers;ji siebie

To, ze klient poszukuje wtasnego wptywu, nie oznacza jeszcze, ze ponosit odpowiedzialnos¢ za decyzje, przemoc lub zaniedbanie
innej osoby.

WPLYW ODPOWIEDZIALNOSC WIEDZA MOZLIWOSCI

KTO PODJAL DECYZJE? JAKA WIEDZA BYLA DOSTEPNA? JAKIE MOZLIWOSCI BYLY REALNE?




Wplyw nie zawsze oznacza odpowiedzialnos¢

wyjasnic réznice pomiedzy posiadaniem pewnego wptywu na sytuacje,
automatycznym zachowaniem obronnym, ocenq po fakcie oraz
rzeczywistq odpowiedzialnosciq za wyrzqdzenie krzywdy.

,Po traumatycznym wydarzeniu klient moze doktadnie analizowa¢
witasne stowa, gesty, decyzje i reakcje. Taka analiza czesto pomija
jednak réznice pomiedzy pytaniami:

Co zrobitem?

Co mogtem zrobi¢?

Za co bytem odpowiedzialny?
Co zrobita druga osoba?

Fatszywa odpowiedzialnos¢ pojawia sie wtedy, gdy klient przypisuje
sobie odpowiedzialnos$¢ wieksza niz ta, ktorg rzeczywiscie posiadat w
konkretnym kontekscie.”

Sekcja: ,Cztery elementy wymagajace rozdzielenia”
1. WPEYW

Czy zachowanie klienta miato jakikolwiek wptyw na przebieg sytuacji?
2. INTENCJA

Czy klient zamierzat spowodowac krzywde lub zwiekszy¢ zagrozenie?
3. MOZLIWOSC

Czy miat realna, bezpieczng i dostepna mozliwos¢ dziatania inaczej?
4. ODPOWIEDZIALNOSC

Kto podjat decyzje o przemocy, naduzyciu, zaniedbaniu lub
przekroczeniu granicy?

| Tabela

| Przyktad 1

Klient zgodzit sie spotkac z osoba, ktdra pdzniej przekroczyta jego
granice.

| Mozliwy wptyw

Podjecie decyzji o spotkaniu.

l Brak odpowiedzialnosci

Decyzja drugiej osoby o przekroczeniu granic.
l Przyktad 2

Klient nie powiedziat stanowczego nie.

l Mozliwa reakcja obronna

Zamrozenie, podporzadkowanie, préba ograniczenia
niebezpieczenstwa.

| Odpowiedzialnos¢

Nadal nalezy do osoby, ktéra zignorowata brak swobodnej zgody lub
wykorzystata przewage.

| Przyktad 3

Klient pozostat w niebezpiecznej relacji.

l Kontekst do zbadania

Strach, zalezno$¢ ekonomiczna, izolacja, grozby, dzieci, brak wsparcia
lub wczesdniejsze doswiadczenia.

| Odpowiedzialnos¢ za przemoc

Nalezy do osoby stosujacej przemoc.

SKRYPT PODSTAWOWY

Kiedy méwisz: To byla moja wina, czy masz na mysli, ze
miates pewien wpltyw na sytuacje, czy ze podjates decyzje
o wyrzadzeniu tej krzywdy?

SKRYPT POGLEBIAJACY
Za ktdra konkretna decyzje bierzesz odpowiedzialnosé¢ —
swoja czy decyzje drugiej osoby?

SKRYPT DOTYCZACY PROPORCJI

Gdyby odpowiedzialnos¢ za te sytuacje podzieli¢ wedtug
realnej wladzy, wiedzy i podjetych decyzji, jak wygladatby
ten podziat?

Wskazowka dla terapeuty

Nie oczekuj natychmiastowej zmiany przekonania. Pytanie ma
ujawni¢ réznice, ktérej klient wczesniej nie mégt uwzglednic.

Pole ,Nie méw automatycznie”

Nie masz zadnej winy.

Pole ,Rozwaz zamiast tego”

Sprawdzmy doktadnie, za co bytes odpowiedzialny, a za co nie
mogtes odpowiadac.

Uwaga kliniczna

W materiatach szkoleniowych dotyczacych splotéw poznawczych
w EMDR odpowiedzialnos¢, bezpieczenstwo, kontrola i mozliwosé
wyboru pojawiajg sie jako wazne obszary klinicznego rozumienia
utkniecia. Ostateczna interwencja musi jednak wynikac z
indywidualnej oceny klienta.




Wiedza dzisiejsza a wiedza

dostepna wtedy

pomoc klientowi rozpoznac btqd oceny po fakcie, czyli przypisywanie
dawnej wersji siebie wiedzy, ktéra stata sie dostepna dopiero po
wydarzeniu.

,P0 poznaniu zakonczenia wydarzenia wczeséniejsze sygnaty moga
wydawac sie oczywiste. Klient moze zaktadaé, ze skoro dzisiaj
rozpoznaje zagrozenie, powinien byt rozpoznac je rowniez wtedy.
Celem splotu nie jest udowodnienie, ze zadnych sygnatéw nie byto.
Celem jest realistyczne sprawdzenie:

— jakie informacje byty dostepne przed wydarzeniem;

— ktore fakty zostaty poznane dopiero pozniej;

— czy druga osoba ukrywata swoje intencje;

— czy klient miat doswiadczenie potrzebne do wtasciwej interpretacji
sygnatow;

— czy przewidzenie konkretnego przebiegu byto rzeczywiscie mozliwe.”
l Wypowiedz blokujaca

Powinienem byt wiedzie¢, ze to sie wydarzy.

PIERWSZY SKRYPT — O$ CZASU

Zatrzymajmy sie tuz przed wydarzeniem. Jakie
informacje miate$ doktadnie w tamtym momencie — bez
dodawania tego, czego dowiedziales sie p6zniej?

DRUGI SKRYPT — ZROD£O WIEDZY
Skad osoba, ktéra wtedy byles, miataby wiedzie¢ to, co
wiesz dzisiaj?

TRZECI SKRYPT — UKRYWANIE INTENCJI
Czy ta osoba pokazywata ci swoje prawdziwe zamiary,
czy robita cos, abys ich nie rozpoznat?

CZWARTY SKRYPT — POROWNANIE

Gdyby kto$ inny miat wtedy doktadnie te same
informacje co ty, czego realistycznie oczekiwalbys od tej
osoby?

PIATY SKRYPT — ROZDZIELENIE SYGNALU | WYNIKU
Czy zauwazenie jednego niepokojacego sygnatu
oznaczalo, ze mogtes przewidzie¢ caly pozniejszy
przebieg?

‘ MINICWICZENIE WIZUALNE

l Tabela z trzema kolumnami
WIEDZIALEM WTEDY
DOWIEDZIALEM SIE POZNIE)
DZIS WYDAJE SIE OCZYWISTE

Instrukcja dla terapeuty

Popros klienta o umieszczenie faktéw w odpowiednich kolumnach.
Nie poprawiaj odpowiedzi. Zwracaj uwage na moment, w ktorym
wiedza pdzniejsza jest automatycznie przenoszona do pierwszej
kolumny.

l Przyktad
»Wiedziatem wtedy: Spdznit sie i byt rozdrazniony.

Dowiedziatem sie p6zniej: Byt pod wptywem substancji i wczesniej
planowat konfrontacje.

Dzi$ wydaje sie oczywiste: Powinienem byt przewidzie¢ atak.”
PYTANIE INTEGRUJACE
Czy rozdraznienie bylo informacja o mozliwym napieciu,

czy pewna informacja o tym, co doktadnie wydarzy sie
pdzniej?

Pole ,Sprawdz efekt”

| Po zastosowaniu splotu terapeuta pyta
Co pojawia sie teraz?
l Nie pytac od razu

Czy widzisz juz, ze nie mogtes tego wiedzie¢?

Uwaga kliniczna

Splot ma umozliwi¢ aktualizacje perspektywy, ale nie powinien
zastepowac spontanicznego procesu skojarzeniowego. W EMDR
klient jest zachecany do zauwazania nowych skojarzen, emocji i
doznan, a terapeuta monitoruje proces zamiast narzucac korncowa
interpretacje.




Mozliwos¢ dzialania musi by¢ realna, nie wyobrazona

pomoc odroznic hipotetyczne rozwigzania tworzone po wydarzeniu od
mozliwosci, ktére byty rzeczywiscie dostepne, rozpoznawalne i
wystarczajqco bezpieczne w chwili zagrozenia.

,Po traumie umyst moze generowac liczne alternatywne scenariusze:
Mogtem wczesniej wyjsc.

Mogtam krzyknac.

Powinienem byt zadzwonié po pomoc.

Mogtam bardziej stanowczo odméwic.

Samo wyobrazenie alternatywy nie oznacza jednak, ze byta ona w
tamtej chwili dostepna. Aby mozliwosc¢ dziatania byta realna, klient
musiat:

— rozpoznac zagrozenie;

— miec czas na reakcje;

— posiadac fizyczna i psychiczng zdolno$¢ dziatania;

— mie¢ dostep do pomocy lub drogi wyjscia;

— nie znajdowac sie pod przymusem, grozba lub znaczacg przewaga;

— maoc przewidzied, ze dziatanie nie zwiekszy niebezpieczenstwa.”

| Wypowiedz blokujaca

Powinienem byt temu zapobiec.

PIERWSZY SKRYPT — KONKRETNA CZYNNOSC
Co dokladnie miates wtedy zrobic¢?

DRUGI SKRYPT — DOSTEPNOSC

W ktérym konkretnym momencie ta mozliwos¢ stata sie
dla ciebie widoczna?

TRZECI SKRYPT — BEZPIECZENSTWO

Czy wykonanie tego dzialania bylo wtedy bezpieczne, czy
mogto zwiekszy¢ zagrozenie?

CZWARTY SKRYPT — ZDOLNOSC

Czy twoje ciato byto wtedy zdolne do wykonania tego,
czego dzis od niego oczekujesz?

PIATY SKRYPT — ODPOWIEDZIALNOSC

Kto mial najwieksza mozliwos¢ zatrzymania tego
wydarzenia: ty czy osoba podejmujaca decyzje o
wyrzadzeniu krzywdy?

SZOSTY SKRYPT — ZASOBY
Jakiego wsparcia, narzedzia lub informacji
potrzebowalbys wtedy, aby ta mozliwos¢ stala sie realna?

Tabela ,MOZLIWOSC WYOBRAZONA A MOZLIWOSC REALNA”

l Mozliwos$¢ wyobrazona

Mogtam po prostu wyjsc.

l Pytania sprawdzajace

,Czy wyjscie byto dostepne?

Czy ktos blokowat droge?

Czy pojawiaty sie grozby?

Czy klient miat dokad p6jsc¢?

Czy odejécie mogto zwiekszy¢ ryzyko?”

l Mozliwos¢ realna

Dziatanie, ktére klient mogt zauwazyc, rozpoczac i wykonac¢ w danych

warunkach bez nierealistycznego zatozenia petnej kontroli.

PRZYKEAD KROTKIEGO SPLOTU

Gdyby samo znalezienie idealnego rozwiazania po
wydarzeniu oznaczato, ze byto ono dostepne wczesniej,
czy ktokolwiek podejmowalby decyzje, ktérych pdzniej
zatuje?

Pole ,Nie zamieniaj splotu w przestuchanie”

Nie zadawaj wszystkich pytan po kolei. Wybierz jedno pytanie
odpowiadajace gtéwnej blokadzie i pozwal klientowi zauwazy¢
reakcje.

Pole ,Mozliwy powrét do procesu”
Zauwaz te réznice miedzy mozliwoscia dzisiejsza a mozliwoscia
dostepna wtedy. Co pojawia sie teraz?




Przyczyna, kontekst i decyzja sprawcy

rozdzieli¢ obecnos¢ klienta, jego zachowanie lub okolicznosci od decyzji
innej osoby o dokonaniu przemocy, wykorzystaniu przewagi albo
przekroczeniu granicy.

,<Zdanie: To wydarzyto sie przeze mnie moze zawierac kilka réznych
znaczen:

— Bytem obecny w miejscu wydarzenia.

— Podjatem decyzje, ktéra doprowadzita mnie do tej sytuacji.

— Zaufatam niewtasciwej osobie.

— Nie zatrzymatem sprawcy.

— Sprawca powiedziat, Zze go sprowokowatam.

— Boje sie uznac, ze nie miatem petnej kontroli.

Terapeuta nie powinien odpowiadac na wszystkie te znaczenia
jednoczesdnie. Najpierw nalezy ustali¢, co doktadnie klient przypisuje
sobie jako wine.”

PIERWSZY SKRYPT — DOPRECYZOWANIE
Kiedy mowisz: przeze mnie, co dokladnie uznajesz za
swoja decyzje?

DRUGI SKRYPT — tANCUCH ODPOWIEDZIALNOSCI
Co zrobites ty, a jaka decyzje podjeta nastepnie druga
osoba?

TRZECI SKRYPT — GRANICA ODPOWIEDZIALNOSCI
Czy twoja decyzja dawata tej osobie prawo do podjecia
tego dzialania?

CZWARTY SKRYPT — ODWROCENIE ROL

Gdyby kto$ zaufat tobie, czy uznatbys to za zgode na
skrzywdzenie go?

PIATY SKRYPT — KOMUNIKAT SPRAWCY

Czy przekonanie, ze to twoja wina, pochodzi z twojej
oceny, czy z tego, co powtarzata osoba odpowiedzialna za
krzywde?

SZOSTY SKRYPT — ZACHOWANIE NEUTRALNE

Czy zwyczajne zachowanie klienta staje sie przyczyna
przemocy, czy przemoc wymaga decyzji osoby, ktora ja
stosuje?

MOJA DECYZJA

| strzatka do
KONTEKST

l oddzielna strzatka do

DECYZJA DRUGIEJ OSOBY

l pod diagramem

Zwiazek czasowy nie oznacza automatycznie odpowiedzialnosci
moralne;j.

l Przyktad

,Klient: Pojechatam tam z wtasnej woli, wiec to wydarzyto sie przeze
mnie.

Terapeuta: Na spotkanie pojechatas z wtasnej woli. Czy zgodzitas sie
réwniez na to konkretne zachowanie tej osoby?

Klient: Nie.

Terapeuta: Zauwaz réznice miedzy decyzjg o spotkaniu a decyzjg o
przekroczeniu granicy. Co pojawia sie teraz?”

ALTERNATYWNY SKRYPT PRZY PRZEMOCY DOMOWE)J

Czy pozostanie w relacji byto decyzja o byciu
krzywdzona, czy proba funkcjonowania w sytuacji, w
ktorej wszystkie dostepne mozliwosci mialy wysoka
cene?

Pole ,Uwazaj na uproszczenie”

Nie kazda sytuacja jest catkowicie pozbawiona osobistej
odpowiedzialnosci klienta. Jezeli klient rzeczywiscie podjat
dziatanie, ktorego zatuje, celem nie jest usuniecie catej
odpowiedzialnosci, lecz jej realistyczne okreslenie bez
przejmowania odpowiedzialnosci za cudze decyzje.

Pole ,Zdanie integrujace”

Moge uzna¢ wtasne decyzje, nie biorac na siebie
odpowiedzialnosci za decyzje innej osoby o wyrzadzeniu krzywdy.

Uwaga kliniczna

Praktyczne materiaty EMDR dotyczace oséb po przemocy opisuja
sploty jako sposdb wspierania wtasciwego umiejscowienia winy i
odpowiedzialnosci, szczegdlnie gdy klient automatycznie kieruje je
przeciwko sobie.




Czego oczekujesz od dziecka, ktorym wtedy byles?

wykorzystac aktualng wiedze, wspétczucie oraz perspektywe dorostego, aby
poméc klientowi ponownie ocenic¢ odpowiedzialnos¢ przypisywanqg mtodszej
wersji siebie.

,Osoba dorosta moze oceniac¢ zachowanie dziecka tak, jakby dziecko posiadato:
— wiedze osoby dorostej;

niezaleznos$¢ osoby dorostej;

— mozliwosc¢ odejscia;

— jezyk potrzebny do nazwania przemocy;

— rozumienie manipulacji;

— dostep do bezpiecznego wsparcia;

— wtadze réwna wtadzy dorostego.

Splot perspektywiczny pomaga przywréci¢ informacje dotyczace wieku,
zaleznosci, rozwoju i rzeczywistej roznicy sit.”

| Wypowiedz blokujaca
Powinienem byt komus$ powiedziec.

SKRYPT PIERWSZY — WIEK
Ile lat miata osoba, od ktorej dzis oczekujesz takiej decyzji?

SKRYPT DRUGI — WIEDZA
Czy dziecko w tym wieku moglo rozumiec te sytuacje tak, jak
rozumiesz ja teraz?

SKRYPT TRZECI — ZALEZNOSC
Od kogo to dziecko zalezalo w kwestii bezpieczenstwa, domu,
jedzenia lub akceptacji?

SKRYPT CZWARTY — GROZBY | MANIPULACJA
Co mogto sie wydarzy¢ w jego wyobrazeniu, gdyby powiedziato
prawde?

SKRYPT PIATY — PERSPEKTYWA INNEGO DZIECKA
Gdyby dziecko, ktdre kochasz, opowiedzialo ci te sama historie, czy
uznalbys je za odpowiedzialne?

SKRYPT SZOSTY — OBECNOSC DOROSLEGO
Co dorosta czesc¢ ciebie wie dzisiaj, czego tamto dziecko nie mogto
jeszcze wiedziec?

SKRYPT SIODMY — ODPOWIEDZIALNY DOROSEY
Kto w tamtej sytuacji powinien byt posiada¢ wiedze, wladze i
obowiazek ochrony?

‘ Cwiczenie ,DWA KRZEStA — DWIE PERSPEKTYWY”

| Krzesto 1

MLODSZA CZESC

‘ Pytania

,Co wiedziatem?

Czego sie batem?

Od kogo zalezatem?

Jak prébowatem przetrwac?”

| Krzesto 2

DOROSEA CZESC

| Pytania

,Co wiem dzisiaj?

Kto ponosit odpowiedzialno$¢?

Czego potrzebowato to dziecko?

Co chciatbym mu teraz powiedzie¢?”

Ir)strukcja dla terapeuty

Cwiczenie stosowac wytacznie wtedy, gdy klient pozostaje obecny i moze
utrzymac kontakt z obiema perspektywami. Nie wymuszac wspédtczucia. U

niektdrych klientow bezposrednie wyobrazenie mtodszej czesSci moze
poczatkowo zwiekszaé wstyd lub odrzucenie.

SKRYPT W PRZYPADKU SILNEGO ODRZUCENIA MLODSZEJ CZESCI
Nie musisz teraz jej lubic¢ ani jej pociesza¢. Czy mozemy jedynie
sprawdzi¢, jakie mozliwosci naprawde miata?

‘ Przyktadowy dialog
»Klient: Bytem gtupi, ze mu wierzytem.
Terapeuta: lle miates lat?
Klient: Dziewiec.
Terapeuta: Kto odpowiadat za rozpoznanie intencji dorostego — dziewiecioletnie
dziecko czy dorosty?
Nastepnie terapeuta wycofuje sie i obserwuje dalszy proces.”
ZDANIE INTEGRUJACE
Dzisiaj moge widzie¢ wiecej, nie wymagajac od dziecka, ktérym
bytem, aby posiadato wiedze i wtadze dorostego.



Dlaczego ja przezylem?” oraz ,Jak moglem to zrobic¢?

odréznic wine wynikajqcq z przezycia lub otrzymania pomocy od cierpienia
zwiqgzanego z rzeczywistq decyzjq podjetq w skrajnych warunkach.

,Wina ocalatego moze pojawic¢ sieg, gdy klient:

— przezyt, podczas gdy inni zgineli;

— uniknat powazniejszych obrazen;

— otrzymat pomoc, ktérej inni nie otrzymali;

— opuscit niebezpieczne miejsce;

— nie byt w stanie uratowac innych;

— doswiadcza dzi$ bezpieczenstwa lub powodzenia.

Konflikt moralny moze pojawi¢ sie, gdy klient uwaza, ze podczas zagrozenia
zrobit, nie zrobit albo byt Swiadkiem czego$ sprzecznego z jego wartosciami.
Te doswiadczenia moga sie taczyc, lecz wymagaja odmiennego sposobu pracy.”
| CZESC A — WINA OCALALEGO

| Wypowiedz blokujaca

To niesprawiedliwe, Ze ja przezytem.

SKRYPT PIERWSZY — ODPOWIEDZIALNOSC ZA WYNIK

Czy przezycie bylo decyzja podjeta przeciwko innym, czy wynikiem
okolicznosci, ktérych nie kontrolowates?

SKRYPT DRUGI — ODWROCENIE PERSPEKTYWY
Gdyby przezyta druga osoba, czy chciatbys, aby karata sie za to do
konca zycia?

SKRYPT TRZECI — ZNACZENIE PAMIECI
Czy cierpienie jest jedynym sposobem, aby pozostac lojalnym
wobec tych, ktérzy nie przezyli?

SKRYPT CZWARTY — PRAWO DO ZYCIA
Czy twoje dalsze zycie odbiera cos$ osobom, ktére zginely, czy moze
nies¢ to, co byto dla nich wazne?

SKRYPT PIATY — OGRANICZENIE WPEYWU
Jaka rzeczywista mozliwos¢ uratowania innych miates w tamtej
chwili?

‘ CZESC B — KONFLIKT MORALNY
‘ Wypowiedz blokujaca
Zrobitem cos$, czego nie potrafie sobie wybaczy¢.

SKRYPT PIERWSZY — PELNY KONTEKST
Jak wygladaly dostepne mozliwosci — bez usuwania presji, strachu
i zagrozenia obecnych w tamtej chwili?

SKRYPT DRUGI — WYBOR TRAGICZNY
Czy wybierates miedzy dobrem a ztem, czy miedzy dwiema
mozliwosciami niosacymi krzywde?

SKRYPT TRZECI — INTENCJA | SKUTEK
Jaka byta twoja intencja, a jaki byt skutek?

SKRYPT CZWARTY — ODPOWIEDZIALNOSC REALISTYCZNA
Za jaka czes¢ wydarzenia mozesz uczciwie przyjac
odpowiedzialnos¢, nie przypisujac sobie kontroli nad caloscia?

SKRYPT PIATY — NAPRAWA

Czy istnieje dzialanie zgodne z twoimi wartosciami, ktére mozesz
podjac dzisiaj — nie po to, aby wymazac¢ przeszitosé, lecz aby
odpowiedzie¢ na nia odpowiedzialnie?

Pole ,Nie uzywaj szybkiego rozgrzeszenia”

Zdania: Zrobite$ wszystko, co mogtes albo Nie miates wyboru moga by¢
nieprawdziwe i zosta¢ odebrane jako uniewaznienie rzeczywistego konfliktu
moralnego.

Pole ,Lepszy kierunek”

Pomoz klientowi zobaczy¢ petny kontekst, stopien przymusu, zakres
dostepnej kontroli, rzeczywista odpowiedzialno$¢ oraz mozliwosc¢ zycia
zgodnego z wartosciami obecnie.

| Tabela

WINA TOTALNA

Wszystko byto przeze mnie.

ODPOWIEDZIALNOSC REALISTYCZNA

Za te konkretna decyzje biore odpowiedzialnos¢.

KONTEKST

Dziatatem pod presja, w zagrozeniu i przy ograniczonych mozliwosciach.
NAPRAWA

Moge wybrac dziatanie zgodne z wartosciami dzisiaj.

Uwaga kliniczna

W przypadku powaznego konfliktu moralnego pojedynczy splot moze jedynie
otworzy¢ proces. Nie powinien by¢ uzywany do szybkiego usuniecia winy,
ktéra wymaga szerszego opracowania, zatoby, odpowiedzialnosci,
samowspotczucia lub dziatan naprawczych.



Wybierz jedno pytanie — potem wroc¢ do procesu

dostarczy¢ skrécong, tatwq do przeszukiwania biblioteke interwencji podzielonqg wedtug
najczestszych wypowiedzi klienta.

Nie odczytuj catej listy klientowi. Wybierz jedno zdanie odpowiadajace najbardziej
prawdopodobnej blokadzie. Dostosuj jezyk do klienta, zastosuj interwencje, a
nastepnie pozostaw przestrzen na reakcje.

BLOKADA: ,POWINIENEM BY+ WIEDZIEC”

SKRYPTY

Jaka wiedze miates$ dokladnie wtedy?

Czego dowiedziales sie dopiero po wydarzeniu?

Skad mialtby$ wtedy zna¢ informacje, ktéra posiadasz dzisiaj?

Czy ta osoba ujawniala swoje intencje, czy je ukrywata?

Czy sygnat ostrzegawczy oznaczal, ze mogtes przewidzie¢ doktadny
przebieg?

BLOKADA: ,POWINIENEM BYt TEMU ZAPOBIEC”

SKRYPTY

Co konkretnie miate$ zrobi¢?

Czy ta mozliwos$¢ byta dla ciebie wtedy widoczna?

Czy wykonanie tego dziatania bylo bezpieczne?

Czy miates czas, wsparcie i fizyczna mozliwos¢ dziatania?

Kto miatl najwieksza mozliwos¢ zatrzymania tego wydarzenia?
BLOKADA: ,TO BYtA MOJA WINA"

SKRYPTY

Za jaka konkretna decyzje bierzesz odpowiedzialnosc¢?

Jaka czes¢ nalezata do ciebie, a jaka do drugiej osoby?

Czy wplyw na sytuacje jest tym samym co odpowiedzialnos¢ za
wyrzadzenie krzywdy?

Czy twoje zachowanie dawato komus prawo do przekroczenia twojej
granicy?

Kto podjat decyzje o dokonaniu tego dzialania?

BLOKADA: ,SPROWOKOWALEM TO”

SKRYPTY

Czy emocja drugiej osoby zmusza ja do przemocy?

Jakie inne mozliwosci dziatania miata ta osoba?

Czy twoje zachowanie odebrato jej mozliwos$¢ zatrzymania sie?
Kto odpowiadat za sposob, w jaki ta osoba zareagowata?
BLOKADA: ,NIE POWIEDZIALEM NIE”

SKRYPTY

Czy miate$ swobode powiedzenia nie?

Co robito wtedy twoje ciato?

Czy brak walki oznacza zgode?

Czy druga osoba sprawdzata twoja swobodna zgode, czy wykorzystywata
przewage?

Czy odmowa mogta zwiekszy¢ zagrozenie?

BLOKADA: ,ZOSTALAM W TEJ SYTUACJI"

SKRYPTY

Jakie byly koszty kazdej dostepnej mozliwosci?

Czego obawialas sie, gdy myslatas o odejsciu?

Jakie wsparcie byto wtedy dostepne?

Czy pozostanie oznaczalo zgode na krzywde, czy probe przetrwania?
Kto odpowiadat za stworzenie sytuacji, w ktérej odejscie byto
niebezpieczne?

BLOKADA: ,BYLEM TYLKO DZIECKIEM, ALE...”

SKRYPTY
Ile miates lat?

Jakiej wiedzy mozna realistycznie oczekiwa¢ od dziecka w tym wieku?
Od kogo zalezalo twoje bezpieczenstwo?

Kto powinien byt rozpoznac zagrozenie i zareagowac?

Czy powiedzialbys innemu dziecku, ze byto odpowiedzialne?
BLOKADA: ,NIE URATOWALEM INNYCH”

SKRYPTY

Jaka rzeczywista mozliwos¢ pomocy miates?

Co mogto sie wydarzy¢, gdybys podjal prébe?

Czy byles odpowiedzialny za stworzenie tego zagrozenia?

Gdyby role sie odwrdécily, czego zyczylbys osobie, ktéra przezyta?
Czy karanie siebie pomaga osobom, ktérych nie mogles uratowac?
BLOKADA: ,ZROBILEM CO$ SPRZECZNEGO Z MOIMI WARTOSCIAMI”

SKRYPTY

Jakie mozliwo$ci byly wtedy dostepne?

Czy dziatate$ swobodnie, czy pod przymusem lub zagrozeniem?
Jaka byta twoja intencja?

Za co mozesz przyjac uczciwa, proporcjonalng odpowiedzialnos$¢?
Jakie dzialanie zgodne z wartosciami jest mozliwe dzisiaj?

Pole ,TRZY UNIWERSALNE SPLOTY”

Co wiedziate$ wtedy?

Jakie mozliwosci miate$ wtedy?

Kto podjat decyzje o wyrzadzeniu krzywdy?

Pole ,PO SPLOCIE”
Zauwaz to przez chwile. Co pojawia sie teraz?

Pole ostrzegawcze

Jezeli odpowiedz? klienta wskazuje na aktualne zagrozenie, silng dysocjacje, utrate
orientacji lub przeciazenie, nie wybieraj nastepnego pytania z listy. Zatrzymaj proces
i wrdc do bezpieczenstwa.



Powrét do spisu tresci

MODUt 03

Wtedy bylo zagrozenie, a co dzieje sie
teraz?

Sploty dotyczace bezpieczenstwa i realistycznego rozrézniania czasu

Celem nie jest przekonanie klienta, ze Swiat jest catkowicie bezpieczny. Celem jest pomoc w rozréznianiu zagrozenia dawnego,
zagrozenia aktualnego oraz ryzyka, ktérym mozna zarzadzac.

Witedy Teraz Sygnaty bezpieczenstwa Plan ochrony

CZAS MIEJSCE GRANICE




Czy zagrozenie dzieje sie wtedy, czy teraz?

pomdc terapeucie odréznic¢ reakcje alarmowq uruchamiang przez pamiec
traumatycznq od adekwatnej reakcji na rzeczywiste, aktualne niebezpieczeristwo.

»Po doswiadczeniu traumatycznym obraz, dZzwigk, zapach, ruch, ton gtosu lub
sytuacja relacyjna moga uruchomi¢ reakcje organizmu podobna do tej, ktéra
pojawita sie podczas pierwotnego zagrozenia.

Klient moze rozumieé, ze wydarzenie nalezy do przesztosci, a jednoczesnie
odczuwac je tak, jakby trwato nadal. Samo nasilenie leku nie pozwala jednak
stwierdzi¢, czy zagrozenie jest wytacznie wspomnieniem. Terapeuta musi
najpierw sprawdzi¢ aktualne fakty."

Sekcja: ,TRZY MOZLIWE SYTUACJE”

SYTUACJA 1 — ZAGROZENIE NALEZY DO PRZESZ+OSCI

‘ Przyktady

Sprawca nie ma obecnie dostepu do klienta.

Wydarzenie zakonczyto sig, lecz neutralne bodzce nadal wywotuja alarm.

Klient znajduje sie w bezpiecznym otoczeniu, ale jego ciato reaguje jak podczas
traumy.

‘ Kierunek pracy

Orientacja w czasie, rozpoznawanie aktualnego otoczenia oraz taczenie
wspomnienia z informacja, ze wydarzenie sie zakonczyto.

SYTUACJA 2 — ZAGROZENIE JEST AKTUALNE
‘ Przyktady
Klient nadal mieszka z osobga stosujaca przemoc.

Wystepuja grozby, przesladowanie, kontrola lub realna mozliwos¢ kontaktu ze
sprawca.

Warunki pracy, domu lub relacji nadal naruszaja podstawowe bezpieczenstwo
klienta.

‘ Kierunek pracy

Ocena ryzyka, plan bezpieczenstwa, dostep do wsparcia oraz dziatania ochronne.

Nie nalezy przekonywac klienta, ze jest bezpieczny.
SYTUACJA 3 — RYZYKO JEST MOZLIWE, ALE NIEPEWNE
‘ Przyktady

Klient przygotowuje sie do spotkania z trudna osoba.
Obawia sie powrotu do miejsca zwigzanego z wydarzeniem.
Nie ma pewnosci, jak zachowa sie druga osoba.

‘ Kierunek pracy

Realistyczna ocena prawdopodobienstwa, sygnaty ostrzegawcze, granice, plan
wyjscia i dostepne formy pomocy.

| Tabela ,CO SPRAWDZIC”

Czy zagrozenie trwa obecnie?

Czy osoba odpowiedzialna za krzywde ma dostep do klienta?

Czy wystapity niedawne grozby lub naruszenia granic?

Czy klient ma mozliwos¢ odejscia lub wezwania pomocy?

Czy reakcje uruchomit konkretny bodziec przypominajacy?

Czy intensywno$¢ reakcji odpowiada aktualnym faktom?

Czy klient rozpoznaje miejsce, date i osoby obecne w pomieszczeniu?

SKRYPT ROZPOZNAJACY
Zanim zatozymy, ze to tylko wspomnienie, sprawdzmy fakty. Czy w
tej chwili istnieje cos, co realnie ci zagraza?

SKRYPT ROZDZIELAJACY
Co nalezy do tamtego wydarzenia, a co dzieje sie rzeczywiscie
teraz?

SKRYPT DOTYCZACY NIEPEWNOSCI
Ktoére elementy sa potwierdzonym zagrozeniem, a ktére
przewidywaniem tego, co moze sie wydarzyc?

SKRYPT ORIENTUJACY
Spoéjrz spokojnie wokot siebie. Jakie trzy rzeczy pokazuja, ze nie
znajdujesz sie juz w tamtym miejscu?

Pole ostrzegawcze

Nie uzywaj zdania: Jeste$ bezpieczny, dopdki nie sprawdzisz aktualnej sytuacji
klienta. Btedne zapewnienie o bezpieczenstwie moze uniewaznic realne
ryzyko i ostabi¢ zaufanie do terapeuty.

Pole ,Cel realistyczny”

,Nie: Nic ztego juz nigdy sie nie wydarzy.

Tak: Potrafie sprawdzac aktualne fakty, rozpoznawac ryzyko i korzystac z
dostepnych mozliwosci ochrony.”

Uwaga kliniczna

Osoby z PTSD moga odczuwac silny stres lub strach mimo braku aktualnego
niebezpieczenstwa. Jednoczesnie leczenie powinno uwzgledniac
indywidualna sytuacje, bezpieczenstwo oraz odpowiednio przygotowany
kontekst terapeutyczny.




Pomoc w zauwazeniu, ze wydarzenie sie zakonczylo

zastosowac krétkie sploty orientujgce w czasie i przestrzeni, gdy klient pozostaje
wystarczajqgco obecny, lecz doswiadcza pamieci tak, jakby traumatyczne
wydarzenie trwato nadal.

,Podczas intensywnego przetwarzania klient moze méwic¢ o wydarzeniu w czasie
terazniejszym:

On zaraz wejdzie.

Nie moge stad wyjsc.

Zaraz znowu mnie skrzywdzi.

Nikt nie przyjdzie.

Takie wypowiedzi nie zawsze oznaczaja catkowitg utrate orientacji. Moga
wskazywad, ze cze$¢ doswiadczenia nie zostata jeszcze potaczona z informacjg o
zakonczeniu wydarzenia.

‘ Przed uzyciem splotu terapeuta sprawdza, czy klient

— wie, ze znajduje sie w gabinecie lub innym aktualnym miejscu;

— rozpoznaje terapeute;

— moze zauwazac otoczenie;

jest zdolny do krétkiego kontaktu werbalnego;

— nie znajduje sie w stanie wymagajacym zatrzymania przetwarzania.”

‘ Wypowiedz blokujaca
To nadal sie dzieje.

PIERWSZY SKRYPT — AKTUALNA DATA
Jaki jest dzisiaj dzien, miesiac i rok?

DRUGI SKRYPT — MIEJSCE
Gdzie znajduje sie teraz twoje cialo?

TRZECI SKRYPT — ODLEGEOSC CZASOWA
Ile czasu mineto od tamtego wydarzenia do dzisiejszego dnia?

CZWARTY SKRYPT — ZAKONCZENIE
Co wydarzylo sie pdzniej, co pokazuje, ze tamta sytuacja dobiegta
konca?

PIATY SKRYPT — DOSTEPNOSC SPRAWCY
Czy ta osoba znajduje sie teraz w tym pomieszczeniu?

SZOSTY SKRYPT — AKTUALNE MOZLIWOSCI
Co mozesz zrobi¢ dzisiaj, czego nie mogtes zrobi¢ wtedy?

SIGDMY SKRYPT — DWA OBRAZY
Czy mozesz jednoczesnie zauwazy¢ obraz tamtego miejsca i jeden
przedmiot znajdujacy sie¢ w tym pomieszczeniu?

OSMY SKRYPT — PERSPEKTYWA OBSERWUJACA
Czy to wydarzenie dzieje sie teraz, czy twoj organizm bardzo
wyraznie przypomina sobie, jak byto wtedy?

| Element praktyczny — ,PIEC KOTWIC TERAZNIEJSZOSCI”
»1. DZISIEJSZA DATA
2. AKTUALNE MIEJSCE
3. WIEK KLIENTA DZISIAJ
4. OSOBY OBECNE TERAZ
5. MOZLIWOSCI DOSTEPNE OBECNIE”
| Przyktad dialogu
,Klient: Nie moge sie ruszy¢. On zaraz wroci.
Terapeuta: Zanim péjdziemy dalej, spdjrz na drzwi tego pomieszczenia. Czy s3 to
te same drzwi, ktére byty tam?
Klient: Nie.
Terapeuta: Co widzisz teraz?
Klient: Biata $ciane i lampe.
Terapeuta: Zauwaz $ciane, lampe i fakt, Ze jestes tutaj. Co dzieje sie teraz w
twoim ciele?”

ALTERNATYWNY SKRYPT NIEDYREKTYWNY

Czes¢ ciebie moze nadal znajdowac sie w tamtym momencie. Czy
inna czes$¢ moze zauwazy¢ cho¢ jeden szczegdt pokazujacy, gdzie
jestes dzisiaj?

Pole ,Nie przyspieszaj”

Jezeli klient mechanicznie podaje date, lecz jego kontakt z terazniejszoscig
nadal sie pogarsza, nie traktuj prawidtowej odpowiedzi jako dowodu
stabilnosci. Obserwuj gtos, wzrok, oddech, kontakt i zdoIno$¢ reagowania.

Pole ,Po splocie”

,Nie pytaj: Czy juz wiesz, ze to sie skonczyto?

Zapytaj: Co pojawia sie, kiedy zauwazasz, ze tamto wydarzenie i ta chwila nie
s3 tym samym momentem?”

Uwaga kliniczna

EMDR jest ustrukturyzowang psychoterapia skoncentrowang na traumie.
Pojedynczy splot orientujacy powinien by¢ stosowany wewnatrz wtasciwego
procesu terapeutycznego, z zachowaniem standardowego protokotu i oceny
klinicznej.




Bezpieczenstwo nie musi oznaczac¢ braku calego ryzyka

poméc klientowi przejs¢ od absolutnego przekonania o wszechobecnym
zagrozeniu do bardziej zréznicowanej oceny miejsc, 0sob, sytuacji i pozioméw
ryzyka.

»Po doswiadczeniu traumy klient moze uznac, ze skoro zagrozenie pojawito sie
raz, moze pojawic sie wszedzie. Przekonanie: Nigdzie nie jest bezpiecznie bywa
proba ochrony przed ponownym zaskoczeniem.

Terapeuta nie powinien przeciwstawia¢ mu réwnie absolutnego zdania: Teraz
jestes catkowicie bezpieczny. Swiat nie jest catkowicie pozbawiony ryzyka.
Adaptacyjna informacja moze brzmiec:

Moge rozpoznawac rézne poziomy ryzyka.
Nie kazda osoba jest taka sama.

Moge zauwazac sygnaty ostrzegawcze.
Mam dzi$ wiecej mozliwosci ochrony.”
‘Wypowiedz’ blokujaca

Nigdzie nie jest bezpiecznie.

PIERWSZY SKRYPT — WYJATEK

Czy istnieje cho¢ jedno miejsce, w ktoérym twoje cialo odczuwa
odrobine mniej zagrozenia?

DRUGI SKRYPT — SKALA
Gdyby poziom bezpieczenstwa ocenia¢ od zera do dziesieciu, czy
wszystkie miejsca miatyby dokladnie te sama wartosc?

TRZECI SKRYPT — ROZNICOWANIE
Co sprawia, Ze jedno miejsce jest mniej ryzykowne niz inne?

CZWARTY SKRYPT — OBECNOSC WSPARCIA
Przy kim poziom czujnosci jest cho¢ troche nizszy?

PIATY SKRYPT — SYGNALY
Po czym rozpoznajesz, ze sytuacja wymaga ostroznosci?

SZOSTY SKRYPT — OCHRONA
Co mozesz zrobi¢, gdy zauwazysz sygnat zagrozenia?

SIODMY SKRYPT — AKTUALNE ZASOBY
Jakimi zasobami dysponujesz dzisiaj, ktérych nie miales podczas
traumatycznego wydarzenia?

OSMY SKRYPT — PROPORCJA
Czy mozliwos¢ wystapienia zagrozenia oznacza, ze zagrozenie jest
obecne w kazdym miejscu i w kazdej chwili?

| wiczenie ,MAPA POZIOMOW BEZPIECZENSTWA”

‘ Utworzy¢ cztery poziome pola

POZIOM 1 — AKTUALNE ZAGROZENIE

Sytuacja wymaga dziatania ochronnego.

POZIOM 2 — PODWYZSZONE RYZYKO

Istnieja konkretne sygnaty wymagajace ostroznosci i planu.
POZIOM 3 — NIEPEWNOSC

Brakuje informacji; mozna obserwowac, pytac i zachowac granice.
POZIOM 4 — WYSTARCZAJACE BEZPIECZENSTWO

Nie ma gwarancji catkowitego bezpieczenstwa, lecz aktualne informacje
pozwalaja pozostac¢ w sytuacji.

Instrukcja dla terapeuty

Popro$ klienta o umieszczenie kilku codziennych sytuacji na mapie. Nie
przekonuj go do przesuwania ich na bezpieczniejszy poziom. Zapytaj, jakie
fakty wptynety na kazda ocene.

| Przyktad

»Sytuacja: zamkniety pokéj w domu.

Automatyczna ocena: aktualne zagrozenie.

Fakty terazniejsze: klient mieszka sam, drzwi sg zamkniete, telefon jest dostepny,
sprawca nie zna adresu.

Splot: Ktére fakty naleza do aktualnego pokoju, a ktére do pokoju z twojego
wspomnienia?”

Pole ,Realistyczne bezpieczenstwo”

Bezpieczenstwo nie oznacza pewnosci, ze nic trudnego sie nie wydarzy.
Oznacza mozliwo$¢ zauwazania faktdw, reagowania na sygnaty i korzystania z
dostepnej ochrony.

Pole ostrzegawcze

Jezeli klient nadal doswiadcza przemocy lub przesladowania, celem nie jest
ostabienie czujnosci. Celem jest doktadniejsza ocena ryzyka i zwiekszenie
dostepnych mozliwosci ochrony.




Gdy wiedza poznawcza nie dociera do reakcji organizmu

pomdc terapeucie odpowiedzie¢ na sytuacje, w ktdrej klient logicznie rozumie, ze
nie znajduje sie w dawnym zagrozeniu, lecz nadal doswiadcza intensywnej reakcji
fizjologicznej.

4Klient moze powiedzie¢:

Wiem, Ze jestem bezpieczny, ale tego nie czuje.

Rozumiem, ze to tylko wspomnienie, lecz moje ciato reaguje inaczej.
Moja gtowa wie, ze nic sie nie dzieje, ale serce nadal bije jak szalone.
W takiej sytuacji kolejne wyjasnienia logiczne zwykle nie wnosza nowej

informaciji. Klient juz zna argument. Blokada moze dotyczy¢ braku potaczenia
pomiedzy wiedza deklaratywng a aktualnym doswiadczeniem ciata.”

‘ Cel splotu

Nie zmuszac¢ ciata do natychmiastowego uspokojenia. Poméc klientowi zauwazy¢
jednoczesnie reakcje alarmowa i informacje pochodzace z terazniejszosci.

PIERWSZY SKRYPT — UZNANIE FUNKCJI
Czy ta reakcja probuje ochroni¢ cie przed czyms, co wydarzylo sie
wtedy?

DRUGI SKRYPT — LOKALIZACJA
Gdzie w ciele alarm jest najsilniejszy?

TRZECI SKRYPT — ROZNICA
Czy mozesz zauwazy¢ miejsce, w ktérym czujesz alarm, oraz
miejsce, ktore jest cho¢ troche spokojniejsze?

CZWARTY SKRYPT — TERAZNIEJSZE PODPARCIE
Czy twoje cialo moze zauwazy¢, co podtrzymuje je w tej chwili?

PIATY SKRYPT — AKTUALNA MOZLIWOSC
Co mozesz zrobic¢ teraz, jezeli poczujesz, ze sytuacja staje sie zbyt
trudna?

SZOSTY SKRYPT — PODWOJINA SWIADOMOSC
Czy mozesz zauwazac lek i jednoczesnie widzie¢, ze znajdujesz sie
tutaj?

SIGDMY SKRYPT — CZAS REAKCJI
Czy cialo reaguje na to, co dzieje sie teraz, czy na informacje,
ktora pamieta z przesztosci?

OSMY SKRYPT — AKTUALIZACJA
Jakiej informacji twoje cialo jeszcze nie otrzymato?

‘ Element praktyczny — ,DWA KOMUNIKATY JEDNOCZESNIE”
{ Lewa kolumna

ALARM Z PRZESZt+OSCI

Ucisk w klatce piersiowej.

Napiecie nog.

Potrzeba ukrycia sie.

Obraz sprawcy.

| Prawa kolumna

INFORMACJA Z TERAZNIEJSZOSCI
Widze gabinet.

Stysze spokojny gtos terapeuty.
Moge otworzy¢ oczy.

Moge poprosic o zatrzymanie.

| Instrukcja

Nie usuwac lewej kolumny. Poméc klientowi utrzymac dostep do obu zestawow
informacji bez wymuszania zmiany.

| Przykiad dialogu
JKlient: Wiem, ze drzwi sg zamkniete, ale nadal czuje, ze kto$ zaraz wejdzie.

Terapeuta: Nie musisz przekonywac ciata, zeby natychmiast przestato sie bac.
Czy mozesz zauwazy¢ lek i jednoczesnie sprawdzié, co styszysz po drugiej stronie
drzwi?

Klient: Cisze.

Terapeuta: Zauwaz lek, zamknigte drzwi i cisze. Co pojawia sie teraz?”

Pole ,Unikaj walki z objawem”

,Nie méw: Twoje ciato reaguje nieracjonalnie.

Rozwaz: Twoje ciato uzywa reakgji, ktéra kiedy$ miata poméc ci przetrwad.
SprawdzZmy, jaka informacje moze zauwazy¢ dzisiaj.”

Pole ,Sygnat zatrzymania”
Jezeli koncentracja na ciele szybko zwieksza odciecie, panike lub utrate
orientacji, przerwij interwencje i wré¢ do ustalonych sposobdw stabilizaciji.




Skoro wydarzylo sie raz, wydarzy sie ponownie

poméc klientowi odrézni¢ mozliwos¢ od pewnosci oraz konkretne sygnaty ryzyka
od automatycznego przewidywania najgorszego scenariusza.

»Trauma moze zmieni¢ sposéb przewidywania przysztosci. Klient moze traktowac

mozliwosc¢ zagrozenia jako dowdd, Ze niebezpieczny wynik jest nieunikniony.
‘Typowe wypowiedzi

Kazdy partner w koricu mnie skrzywdzi.

Jezeli wyjde z domu, na pewno co$ sie stanie.

Kiedy jest spokojnie, oznacza to, ze zaraz wydarzy sie co$ ztego.

Nie moge sie rozluzni¢, bo wtedy strace kontrole.

Splot dotyczacy uogdlnienia nie powinien obiecywaé pomyslnego wyniku. Jego
celem jest przywrécenie zdolnosci rozrézniania.”

PIERWSZY SKRYPT — MOZLIWOSC A PEWNOSC
Czy to, ze cos jest mozliwe, oznacza, ze na pewno sie wydarzy?

DRUGI SKRYPT — DANE AKTUALNE
Jakie konkretne informacje wskazuja, ze zagrozenie jest obecne
wiasnie teraz?

TRZECI SKRYPT — ZRODLO PRZEWIDYWANIA
Czy to przewidywanie opiera sie¢ na aktualnej sytuacji, czy na
podobienstwie do przesztosci?

CZWARTY SKRYPT — ROZNICE
Co jest podobne do tamtej sytuacji, a co jest inne?

PIATY SKRYPT — ZAKRES UOGOLNIENIA
Czy zachowanie jednej osoby mowi nam, jak zachowa sie kazda
kolejna osoba?

SZOSTY SKRYPT — KOSZT STALEGO ALARMU

Czy utrzymywanie maksymalnej czujnosci przez caly czas zwieksza
mozliwos$¢ ochrony, czy czasami utrudnia zauwazenie
rzeczywistych sygnatéw?

SIODMY SKRYPT — ELASTYCZNA CZUJNOSC
Jak wygladataby ostroznos¢, ktoéra chroni cie, ale nie wymaga
zaktadania najgorszego wyniku?

OSMY SKRYPT — AKTUALNE MOZLIWOSCI
Gdyby pojawit sie sygnatl zagrozenia, jakie dziatania bylyby
dostepne dzisiaj?

| Tabela ,PRZEWIDYWANIE A FAKT”

‘ Przewidywanie
Na pewno mnie odrzuci.
| Aktualny fakt
Jeszcze nie odpowiedziat na wiadomos¢.
‘ Mozliwe wyjasnienia
Moze by¢ zajety, moze potrzebowac czasu, moze nie chcie¢ kontaktu.
‘ Dostepne dziatanie
Moge poczekad, zapytac, ustali¢ granice lub zdecydowac, czego potrzebuje.
| Przewidywanie
Jezeli popetnie btad, zostane zaatakowana.
‘Aktualny fakt
Nowy przetozony zwrdcit uwage na jedna czes¢ projektu.
‘ Mozliwe wyjasnienia
Informacja zwrotna, réznica oczekiwan albo realny problem do poprawy.
‘ Dostepne dziatanie
Moge doprecyzowac oczekiwania, poprosic¢ o przyktad i obserwowac sposéb
komunikaciji.
‘ Cwiczenie ,CZTERY PYTANIA DO PRZEWIDYWANIA”
»1. Co doktadnie przewiduje?
2. Jakie fakty wspieraja to przewidywanie?
3. Jakie fakty go nie potwierdzaja?
4. Co moge zrobic, jezeli trudny scenariusz rzeczywiscie wystapi?”
‘ Przyktad splotu
JKlient: Kazdy, komu zaufam, wykorzysta mnie.
Terapeuta: Czy zaufanie musi by¢ decyzja zero-jedynkowa, czy mozna udzielaé
go stopniowo na podstawie obserwowanego zachowania?”
Pole ,Nie odbieraj ostroznosci”
Celem nie jest zachecanie klienta do szybkiego zaufania. Celem jest przejscie

od automatycznego zatozenia zagrozenia do stopniowej, opartej na faktach
oceny.

Pole ,Adaptacyjna informacja”
Nie moge przewidzie¢ wszystkiego, ale moge obserwowad, oceniac i
reagowac.




Zaufanie moze by¢ stopniowane i sprawdzane

poméc klientowi rozdzieli¢ bezpieczeristwo od petnego zaufania oraz pokazac, ze
granice, obserwacja i mozliwos¢ wycofania sie sq elementami aktualnej ochrony.

,Po traumie interpersonalnej klient moze funkcjonowa¢ pomiedzy dwiema
skrajnosciami:

— nie ufa nikomu i unika bliskosci;

— szybko oddaje petne zaufanie, aby utrzymac relacje lub unikna¢ odrzucenia.
Adaptacyjne zaufanie nie musi oznacza¢ natychmiastowego odstoniecia sie ani
catkowitej pewnosci. Moze by¢ procesem opartym na obserwowaniu spéjnosci,
szacunku dla granic i sposobu reagowania drugiej osoby na odmowe.”

‘ Wypowiedz blokujaca
Nie moge nikomu zaufac.

PIERWSZY SKRYPT — STOPNIOWANIE
Czy zaufanie musi by¢ pelne od poczatku, czy moze rosna¢ matymi
krokami?

DRUGI SKRYPT — ZACHOWANIE ZAMIAST DEKLARACIJI
Po jakich powtarzalnych zachowaniach rozpoznajesz, ze ktos jest
bardziej godny zaufania?

TRZECI SKRYPT — REAKCJA NA GRANICE
Jak ta osoba reaguje, kiedy mowisz nie, prosisz o czas albo
zmieniasz zdanie?

CZWARTY SKRYPT — PRAWO DO KOREKTY
Czy udzielenie komus czesciowego zaufania oznacza, ze nie
mozesz pozniej zmieni¢ decyzji?

PIATY SKRYPT — GRANICA
Jaka granica pomogtaby ci pozosta¢ w kontakcie bez rezygnowania
z ochrony?

SZOSTY SKRYPT — ROZNICA 0SOB
Co w zachowaniu tej osoby jest podobne do zachowania sprawcy, a
co jest wyraznie inne?

SIODMY SKRYPT — ODPOWIEDZIALNOSC
Kto jest odpowiedzialny za uszanowanie zakomunikowanej
granicy?

OSMY SKRYPT — REAKCJA NA NARUSZENIE
Co mozesz zrobi¢ dzisiaj, jezeli ktos zignoruje twoja granice?

| Tabela ,SYGNALY ZAUFANIA”

‘ Sygnaty wspierajace zaufanie
Szanuje odmowe.

Nie wymusza szybkiej bliskosci.

Zachowuje sie spdjnie w czasie.

Przyjmuje odpowiedzialno$¢ za btad.

Nie karze za wyrazanie potrzeb.

Pozwala na réznice zdan.

‘ Sygnaty wymagajace ostroznosci

Naciska na natychmiastowa decyzje.

Ignoruje drobne granice.

Uzywa poczucia winy lub grozby odejécia.

Zmienia wersje wydarzen.

Izoluje klienta od innych oséb.

Twierdzi, Ze granice s3 dowodem braku mitosci lub lojalnosci.
‘ Element praktyczny — ,DRABINA ZAUFANIA"

| Stopien 1

Neutralny kontakt i obserwacja.

| Stopier 2

Mata informacja o niewielkim znaczeniu.

| Stopier 3

Niewielka prosba lub granica.

| Stopien 4

Sprawdzenie reakcji drugiej osoby.

| Stopien 5

Stopniowe zwiekszenie bliskosci, jezeli zachowanie pozostaje bezpieczne i
spojne.

‘ Przyktad dialogu

JKlient: Jezeli komus zaufam, znowu strace kontrole.
Terapeuta: Czy zaufanie oznacza oddanie catej kontroli, czy mozesz decydowac,
ile informacji i bliskosci jest dostepne na kazdym etapie?”

Pole ,Granica nie gwarantuje zachowania innych”

Granica nie jest sposobem kontrolowania drugiej osoby. Jest informacja o
tym, na co klient sie zgadza oraz jakie dziatanie podejmie, gdy granica nie
zostanie uszanowana.

‘ Przyktad granicy

Jezeli podniesiesz na mnie gtos, zakorcze rozmowe i wréce do niej dopiero
wtedy, gdy bedziemy mogli rozmawiac spokojnie.

Pole ,Adaptacyjna informacja”
Nie musze ufaé¢ natychmiast. Moge obserwowac, sprawdzac i zmieniac
decyzje.



Przygotowanie do przyszlosci bez obietnicy pelnej kontroli

wykorzystac przyszty scenariusz do potqczenia rozpoznawania sygnatéw,
dostepnych wyboréw, granic i planu dziatania w sytuacji wywotujqcej lek.

Klient moze przetworzy¢ gtéwne wspomnienie, lecz nadal doswiadcza¢ silnego
leku przed podobna sytuacja w przysztosci. Celem pracy nie jest
zagwarantowanie, ze trudnosc sie nie pojawi. Celem jest sprawdzenie, czy klient
moze wyobrazi¢ sobie przyszta sytuacje z dostepem do aktualnej wiedzy i
sprawczosci.
‘ Przyktadowe przyszte sytuacje
Spotkanie osoby przypominajacej sprawce.
Powrdét do pracy po wypadku.
Rozmowa z cztonkiem rodziny.
Wejscie do zattoczonego pomieszczenia.
Rozpoczecie nowej relacji.
Podréz w miejscu kojarzacym sie z trauma.
Sekgcja: ,PIEC ELEMENTOW REALISTYCZNEGO PLANU”
1. SYGNALY
Po czym klient rozpozna, Ze napiecie wzrasta lub sytuacja staje sie ryzykowna?
2. GRANICA
Co klient moze zakomunikowac lub czego moze odmowic?
3. WYJSCIE
Jak moze przerwac¢ sytuacje albo zwiekszy¢ dystans?
4. WSPARCIE
Z kim moze sie skontaktowac?
5. REGENERACJA
Co pomoze mu wréci¢ do réwnowagi po sytuacji?
‘Wypowiedz' blokujaca
Jezeli tam pojde, catkowicie strace kontrole.

PIERWSZY SKRYPT — POCZATEK SCENARIUSZA
Wyobraz sobie pierwsza chwile tej sytuacji. Co zauwazasz?

DRUGI SKRYPT — PIERWSZY SYGNAL
Po czym najwczesniej rozpoznasz, ze napiecie zaczyna rosnac?

TRZECI SKRYPT — MIKROWYBOR
Jaki jest najmniejszy wybor dostepny w tym momencie?

CZWARTY SKRYPT — ZGODA NA PRZERWE
Czy musisz pozostac¢ do konica, czy mozesz zrobi¢ przerwe?

PIATY SKRYPT — PLAN WYJSCIA
Jak dokladnie mozesz opuscic¢ sytuacje, jesli bedzie to potrzebne?

SZOSTY SKRYPT — WSPARCIE
Kto moze wiedzie¢, gdzie jestes i jakiego wsparcia mozesz od tej
osoby oczekiwac?

SIODMY SKRYPT — REALISTYCZNE RYZYKO
Ktora czes¢ scenariusza jest aktualnym ryzykiem, a ktéra obrazem
pochodzacym z przesztosci?

OSMY SKRYPT — NIEIDEALNY WYNIK
Jezeli poczujesz silny lek, czy bedzie to oznaczalo porazke, czy
sygnal, ze potrzebujesz skorzystac z planu?

| Szablon ,MOJ PLAN OCHRONY”

Sytuacja: —

Najwczesniejszy sygnat napiecia:

Fakty wskazujace na bezpieczenstwo:

Fakty wskazujace na ryzyko:

Moja granica:

Mdj pierwszy wybor:

Sposdb wyjscia:

Osoba wspierajaca:

Co zrobie po sytuacji:

| Przyktad

»Sytuacja: spotkanie rodzinne.

Sygnat napiecia: sztywnos$¢ ramion i trudno$¢ z méwieniem.
Granica: nie bede rozmawiaé o traumatycznym wydarzeniu.
Pierwszy wybor: wyjde na pie¢ minut na zewnatrz.

Sposdb wyjscia: przyjade wiasnym transportem.

Wsparcie: napisze wiadomos$¢ do zaufanej osoby.

Plan po sytuacji: spokojny powrét do domu, positek i odpoczynek.”
Pole ,Nie oczekuj braku leku”

Gotowos¢ nie oznacza catkowitego spokoju. Moze oznaczad, ze klient potrafi
zauwazy¢ lek i nadal korzystac¢ z dostepnych mozliwosci.

Pole ,Sprawdz przyszty obraz”

Gdy klient wyobraza sobie zastosowanie planu, sprawdz, czy pojawia sie
nowa blokada dotyczaca odpowiedzialnosci, bezpieczenstwa lub wyboru. Nie
zaktadaj, ze sam plan automatycznie rozwiazuje caty lek.

Uwaga kliniczna

W zaleceniach klinicznych EMDR jest ujmowane jako kompletna,
indywidualna interwencja skoncentrowana na traumie. Praca nad przysztymi
sytuacjami powinna pozostawac czescia odpowiednio prowadzonego
procesu, a nie samodzielnym zestawem ¢wiczen.




Jedno pytanie pomagajace sprawdzic,

co jest prawdziwe teraz

dostarczy¢ szybkq biblioteke krotkich interwencji pogrupowanych wedtug najczestszych
blokad zwigzanych z bezpieczeristwem.

Najpierw ocen aktualne bezpieczenstwo. Nastepnie wybierz tylko jedno pytanie
odpowiadajace biezacej blokadzie. Po zastosowaniu splotu zatrzymaj sie i sprawdz
reakcje klienta.

BLOKADA: ,TO NADAL SIE DZIEJE”

SKRYPTY

Gdzie znajduje sie¢ teraz twoje ciato?

Jaka jest dzisiejsza data?

Ile lat masz obecnie?

Czy ta osoba jest teraz w tym pomieszczeniu?

Co widzisz tutaj, czego nie byto w tamtym miejscu?

Co wydarzylo sie pézniej, co pokazuje, ze tamta sytuacja sie zakonczyta?
BLOKADA: ,NIGDZIE NIE JEST BEZPIECZNIE”

SKRYPTY

Czy wszystkie miejsca maja doktadnie ten sam poziom ryzyka?
Gdzie odczuwasz cho¢ odrobine mniej zagrozenia?

Co sprawia, ze jedno miejsce jest bezpieczniejsze od drugiego?
Przy kim twoja czujnosc¢ jest nieco nizsza?

Jakie fakty wskazuja, Ze to miejsce jest wystarczajaco bezpieczne?
Jak mozesz wyjs¢, jesli sytuacja sie zmieni?

BLOKADA: ,KAZDY MOZE MNIE SKRZYWDZIC"

SKRYPTY

Czy mozliwo$¢ oznacza pewnosc¢?

Po jakich zachowaniach rozpoznajesz wigksze lub mniejsze ryzyko?
Co odrdznia te osobe od osoby, ktéra cie skrzywdzita?

Czy zaufanie moze by¢ udzielane stopniowo?

Jak ta osoba reaguje na twoje granice?

Czy mozesz zmieni¢ decyzje, jezeli zauwazysz niepokojacy sygnat?
BLOKADA: ,MUSZE BYC CZUJNY PRZEZ CALY CZAS"

SKRYPTY

Czy maksymalna czujnos¢ przez caly czas pomaga rozpoznac realne
zagrozenie?

Co dzieje sie z twoja zdolnoscia oceny, kiedy jestes stale w najwyzszym
alarmie?

Jak wygladataby czujnos¢ dostosowana do aktualnej sytuacji?

Ktoére sygnaly rzeczywiscie wymagaja reakcji?

Czy mozesz zmniejszy¢ czujnos¢ o jeden stopien, nie rezygnujac z
ochrony?

BLOKADA: ,MOJE CIAtO NIE WIERZY, ZE JESTEM BEZPIECZNY”

SKRYPTY

Gdzie odczuwasz alarm?

Czy istnieje miejsce w ciele, ktére jest cho¢ troche mniej napiete?
Co podtrzymuje twoje cialo w tej chwili?

Czy mozesz zauwazy¢ lek i jednoczesnie widzie¢ aktualne
pomieszczenie?

Jakiej informacji z terazniejszosci cialo jeszcze nie zauwazylo?

Co mozesz zrobi¢ teraz, czego nie mogtes zrobi¢ wtedy?
BLOKADA: ,JEZELI SIE ROZLUZNIE, COS SIE STANIE”

SKRYPTY

Czy napiecie zapobiega wszystkim zagrozeniom?

Jakie fakty pokazuja, ze obecnie potrzebujesz maksymalnego alarmu?
Czy mozesz zachowac ostroznos¢ bez utrzymywania catego ciala w
gotowosci?

Co pomogtoby ci zauwazy¢ zagrozenie, gdyby rzeczywiscie sie pojawito?
Czy odpoczynek moze by¢ czasowym wyborem, a nie rezygnacja z
ochrony?

BLOKADA: ,NIE MOGE NIKOMU ZAUFAC”

SKRYPTY

Czy zaufanie musi by¢ pelne od poczatku?

Jaki najmniejszy poziom zaufania bytby mozliwy do sprawdzenia?
Po czym poznajesz, ze ktos$ szanuje granice?

Jak druga osoba reaguje na stowo nie?

Czy mozesz obserwowac zachowanie bez podejmowania
natychmiastowej decyzji?

Co zrobisz, jezeli twoje zaufanie zostanie naruszone?

BLOKADA: ,TA SYTUACJA NA PEWNO ZLE SIE SKONCZY”

SKRYPTY

Co jest faktem, a co przewidywaniem?

Jakie sa trzy mozliwe wyniki, nie tylko najgorszy?

Ktére informacje wskazuja na realne ryzyko?

Co mozesz zrobi¢ przy pierwszym sygnale problemu?
Czy silny lek oznacza, ze przewidywanie jest pewne?
Jak wyglada plan, jesli trudnosc¢ rzeczywiscie sie pojawi?
BLOKADA: ,NIE MAM JAK SIE OCHRONIC”

SKRYPTY

Jakie mozliwo$ci ochrony istnieja dzisiaj?
Kogo mozesz powiadomi¢?

Jak mozesz zwiekszy¢ dystans?

Gdzie znajduje sie wyjscie?

Jaka granice mozesz zakomunikowac?

Jaki jest najmniejszy wybor dostepny teraz?

Pole ,TRZY UNIWERSALNE SPLOTY"

Co dzieje sie rzeczywiscie teraz?

Jakie informacje wskazuja na bezpieczenstwo, a jakie na ryzyko?
Co mozesz zrobic, jezeli sytuacja sie zmieni?

Pole ,PO SPLOCIE”
Zauwaz te informacje przez chwile. Co pojawia sie teraz?

Pole ostrzegawcze

Jezeli klient ujawnia aktualng przemoc, grozby, przesladowanie lub inne realne
zagrozenie, przerwij prace nad przekonaniem o bezpieczenstwie. Priorytetem staje
sie ocena ryzyka oraz odpowiednia ochrona.



Powrét do spisu tresci

MODUt 04

Wtedy wybor byl ograniczony — dzis
moze byc¢ inaczej

Sploty dotyczace wyboru, sprawczosci i bezsilnosci

Brak skutecznego dziatania podczas zagrozenia nie oznacza braku reakcji. Organizm maégt automatycznie wybrac sposdb przetrwania
dostepny w tamtych warunkach.

REAKCJA OBRONNA OGRANICZENIA MIKROWYBORY SPRAWCZOSC

CIALO WYBOR GRANICE




Ograniczony wybor nie oznacza calkowitego braku reakcji

wyjasnic réznice pomiedzy swobodnym wyborem, wyborem ograniczonym przez
zagrozZenie, automatycznq reakcjq obronnq oraz aktualng sprawczoscig.

»Po traumie klient moze powiedziec:
Nie zrobitem nic.
Pozwolitam, zeby to sie wydarzyto.
Nie miatem Zzadnego wyboru.
Bytem catkowicie bezsilny.
Kazde z tych zdan moze opisywac inny aspekt doswiadczenia. Przed zastosowaniem
splotu terapeuta powinien sprawdzi¢, czy klient méwi o:
— braku bezpiecznych mozliwosci;
— braku czasu na Swiadoma decyzje;
— automatycznej reakcji organizmu;
— przekonaniu, ze reakcja byta niewystarczajaca;
— braku wptywu na zachowanie sprawcy;
— aktualnym poczuciu bezsilnosci.”
Sekcja: ,CZTERY RODZAJE WYBORU”
1. WYBOR SWOBODNY
Osoba ma czas, informacje i mozliwo$¢ podjecia decyzji bez silnego przymusu.
I Przyktad
Moge przyjac lub odrzuci¢ neutralne zaproszenie bez ryzyka kary.
2. WYBOR OGRANICZONY
Istnieje wiecej niz jedna mozliwos¢, lecz kazda wiaze sie z istotnym kosztem lub
zagrozeniem.
I Przyktad
Moge zostac i naraza¢ sie na dalsza przemoc albo odej$¢ bez pieniedzy, mieszkania i
pewnosci bezpieczenstwa.
3. WYBOR POZORNY

Druga osoba przedstawia sytuacje jako wybor, lecz przymus, grozba lub nieréwnowaga

sit odbieraja swobode decyzji.
¥ Przyktad
Mozesz sie zgodzi¢ albo ponies¢ konsekwencje.
4. REAKCJA AUTOMATYCZNA
Organizm uruchamia reakcje obronna bez spokojnego, $wiadomego poréwnywania
mozliwosci.
I Przyktad
Zamrozenie, odretwienie, podporzadkowanie, bezruch albo automatyczne
wykonywanie polecen.
Sekcja: ,CZYM JEST SPRAWCZOSC?”
»Sprawczos¢ nie oznacza petnej kontroli nad wydarzeniami ani zachowaniem innych
0s6b. Oznacza zdolno$¢ zauwazenia wtasnego wptywu i korzystania z mozliwosci,
ktdre rzeczywiscie sa dostepne.
) Sprawczo$¢ moze obejmowac
— poproszenie o przerwe;
— zauwazenie wtasnej reakcji;
— powiedzenie jednego stowa;
— odsuniecie sie;
— skontaktowanie sie ze wsparciem;
— zmiane decyzji;
— uznanie, ze podczas traumy zadna bezpieczna mozliwo$¢ nie byta dostepna.”
0 Tabela ,BRAK KONTROLI A BRAK SPRAWCZOSCI”
0 Brak kontroli
Nie moge kontrolowac decyzji i zachowania innych osdéb.

§ Mozliwa sprawczosé
Moge decydowad, jak zareaguije, jaka granice postawie lub gdzie poszukam wsparcia.
0 Brak kontroli
Nie mogtem zatrzymac wydarzenia.
§ Mozliwa sprawczosé
Moj organizm prébowat przetrwacé w dostepny sposéb.
0 Brak kontroli
Nie moge zagwarantowac, ze nigdy nie spotka mnie trudna sytuacja.
§ Mozliwa sprawczosé
Moge rozpoznawac sygnaty, przygotowac plan i korzystac¢ z pomocy.
SKRYPT PIERWSZY — DOPRECYZOWANIE
Kiedy méwisz, ze nie miate$ wyboru, czy zadna mozliwos¢ nie istniala,
czy zadna nie byta wystarczajaco bezpieczna?

SKRYPT DRUGI — AUTOMATYCZNA REAKCJA
Czy twoje ciato podjeto reakcje, zanim miates czas swiadomie
zdecydowac?

SKRYPT TRZECI — FUNKCJA PRZETRWANIA
W jaki sposdb ta reakcja mogta prébowac ograniczy¢ zagrozenie?

SKRYPT CZWARTY — OCENA PO FAKCIE

Czy oceniasz tamta decyzje za pomoca czasu i informacji, ktérych wtedy
nie miates?

SKRYPT PIATY — AKTUALNA ROZNICA

Co mozesz zrobi¢ dzisiaj, czego nie mogtes zrobi¢ w tamtej sytuacji?

SKRYPT SZOSTY — MIKROWYBOR
Jaki najmniejszy wybor jest dostepny w tej chwili?

§ Przyktad dialogu

4Klient: Nic nie zrobitem. Po prostu tam statem.

Terapeuta: Czy stanie bez ruchu byto spokojng decyzja, czy twoje ciato zatrzymato
ruch automatycznie?

Klient: Nie mogtem sie ruszy¢.

Terapeuta: Czy brak mozliwosci ruchu oznacza zgode, czy reakcje organizmu na
zagrozenie?

Nastepnie terapeuta zatrzymuje wtasne wyjasnienia i obserwuje dalsze skojarzenia
klienta.”

Pole ,Nie nadawaj reakcji jednego znaczenia”

Zamrozenie, ucieczka, walka i podporzadkowanie nie sg prostymi dowodami stabosci
ani sity. Ich znaczenie zalezy od sytuacji, historii klienta i funkcji, jaka petnity podczas
zagrozenia.

Pole , Adaptacyjna informacja”
Nie kontrolowatem wszystkiego, ale méj organizm probowat przetrwac. Dzisiaj moge
zauwazac wybory, ktorych wtedy nie miatem.

Uwaga kliniczna

Terapie skoncentrowane na traumie, w tym EMDR, maja ustrukturyzowany przebieg
i wymagaja kompetentnego prowadzenia. Splot dotyczacy wyboru nie powinien by¢
uzywany jako samodzielna technika ani jako sposéb szybkiego przekonywania
klienta do okreslonej interpretaciji.




Brak skutecznego dzialania nie oznacza braku reakcji

poméc klientowi rozpoznac, ze podczas zagrozenia jego mozliwosci mogty by¢
rzeczywiscie ograniczone, a organizm mdgt podejmowac automatyczne dziatania
stuzqce przetrwaniu.

»Zdanie: Nie mogtem nic zrobi¢ czesto zawiera ocene oparta na zatozeniu, ze
wartos$ciowe dziatanie musi zatrzymac zagrozenie, pokonac sprawce albo
catkowicie zmieni¢ wynik wydarzenia.

‘ Tymczasem podczas traumy organizm moze

— ograniczac ruch, aby nie zwigksza¢ zagrozenia;

— obserwowac otoczenie;

— oszczedzac energie;

— podporzadkowac sieg, aby przetrwac;

— odcinaé czes$¢ odczué;

— czekac na mozliwy moment ucieczki;

— chronic¢ inng osobe;

— podejmowac drobne dziatania niewidoczne z dzisiejszej perspektywy.

To, ze reakcja nie zakonczyta zagrozenia, nie oznacza, ze organizm nie probowat
przetrwac.

‘Wypowiedz’ blokujaca

Nic nie zrobitem.

PIERWSZY SKRYPT — DEFINICJA DZIAEANIA
Co musiatoby sie wydarzy¢, abys uznal swoja reakcje za dziatanie?

DRUGI SKRYPT — STANDARD OCENY
Czy uznajesz za dziatanie wylacznie cos, co catkowicie
zatrzymatoby zagrozenie?

TRZECI SKRYPT — REAKCJA ORGANIZMU
Co robito twoje ciato, nawet jesli nie podejmowates swiadomej
decyzji?

CZWARTY SKRYPT — OGRANICZENIE SZKODY
Czy twoja reakcja mogta zmniejszy¢ ryzyko, op6zni¢ zagrozenie
albo poméc ci przetrwac?

PIATY SKRYPT — DOSTEPNE MOZLIWOSCI
Jakie mozliwosci byly wtedy rzeczywiscie dostepne, a jakie widzisz
dopiero dzisiaj?

SZOSTY SKRYPT — PRZEWAGA
Jak réznica sit, wieku, pozycji lub dostepu do pomocy wptywata na
twoja mozliwos¢ dziatania?

SIODMY SKRYPT — ODPOWIEDZIALNOSC
Czy twoim obowiazkiem bylo zatrzymanie osoby, ktéra podjeta
decyzje o wyrzadzeniu krzywdy?

OSMY SKRYPT — WSPOLCZESNA SPRAWCZOSC
Co mozesz zrobi¢ dzisiaj wobec skutkow tego wydarzenia, nawet
jesli nie mogtes go wtedy zatrzymac?

| Tabela ,REAKCJA A WYNIK”
| Reakgja

Zamartem.

| Mozliwa funkgja

Zmniejszenie widocznosci, ograniczenie prowokowania dalszej agresji lub
automatyczna odpowiedz uktadu nerwowego.

| Wynik

Zagrozenie nie zakonczyto sie natychmiast.

‘ Whiosek adaptacyjny

Brak natychmiastowego rezultatu nie oznacza braku reakgji.
| Reakeja

Wykonywatam polecenia.

| Mozliwa funkeja

Ograniczenie przemocy albo préba przezycia sytuacji.

| Wynik

Sprawca nadal kontrolowat przebieg.

‘ Whiosek adaptacyjny

Podporzadkowanie pod przymusem nie jest swobodna zgoda.
‘ Reakcja

Nie powiedziatem nikomu.

‘ Mozliwy kontekst

Grozby, wstyd, zalezno$¢, brak jezyka, brak bezpiecznego dorostego lub
przekonanie, ze nikt nie uwierzy.

(| Whniosek adaptacyjny

Milczenie mogto by¢ czescia strategii przetrwania, a nie dowodem
odpowiedzialnosci.

| Przykiad dialogu

,Klient: Nie zrobitem absolutnie nic.
Terapeuta: Czy twoje ciato pozostato catkowicie nieaktywne, czy zrobito cos, aby
przeprowadzi¢ cie przez te sytuacje?

Klient: Przestatem méwic i wykonywatem polecenia.

Terapeuta: Jak mogto to wptywac na poziom zagrozenia?

Nastepnie terapeuta przestaje wyjasniac i obserwuje reakcje klienta.”

Pole ,Nie romantyzuj reakcji”

Nie trzeba przedstawiac¢ kazdej reakgji jako idealnej lub heroicznej. Wystarczy
uznad, ze pojawita sie w okreslonych warunkach i mogta by¢ jedyna reakcja
dostepna organizmowi.

Pole ,Adaptacyjna informacja”
Nie zatrzymatem catego wydarzenia, ale méj organizm reagowat w warunkach
ograniczonego wyboru.




Dlaczego nie walczylem ani nie ucieklem?

wyjasnic, Ze reakcje obronne nie ograniczajq sie do walki i ucieczki, a
bezruch, odretwienie lub podporzqdkowanie mogq pojawiac sie
automatycznie podczas zagrozenia.

,Klient moze oceniac siebie wedtug uproszczonego zatozenia:
Gdybym naprawde sie bat, walczytbym albo uciekt.
W rzeczywistosci organizm moze uruchamiac rézne reakcje obronne,

zaleznie od rodzaju zagrozenia, mozliwosci ucieczki, przewagi drugiej
osoby, wczesniejszych doswiadczen oraz oceny szans na przezycie.

l Do czestych reakcji nalezg

— WALKA: préba zatrzymania zagrozenia;

— UCIECZKA: zwigkszenie dystansu;

— ZAMROZENIE: ograniczenie ruchu lub chwilowa niemozno$¢ dziatania;

— PODPORZADKOWANIE: spetnianie oczekiwan agresora w celu
ograniczenia ryzyka;

— ODEACZENIE: zmniejszenie dostepu do emociji, ciata lub petnej
Swiadomosci wydarzenia;

— WOEANIE O WIEZ: poszukiwanie ochrony, uspokojenia lub akceptagcji
osoby posiadajacej wtadze.”
| Wypowiedz blokujaca

Gdybym naprawde nie chciata, walczytabym.

PIERWSZY SKRYPT — AUTOMATYZM
Czy twoje cialo zapytato cie, ktéra reakcje wybierasz, czy
uruchomito ja automatycznie?

DRUGI SKRYPT — BEZPIECZENSTWO WALKI
Co mogto sie wydarzy¢, gdybys zaczeta walczy¢?

TRZECI SKRYPT — DOSTEPNOSC UCIECZKI
Czy istniata bezpieczna droga ucieczki?

CZWARTY SKRYPT — REAKCJA PRZETRWANIA

W jaki sposob bezruch lub podporzadkowanie mogtly
zmniejsza¢ zagrozenie?

PIATY SKRYPT — ZGODA
Czy reakcja automatyczna jest tym samym co swobodna
zgoda?

SZOSTY SKRYPT — OCENA INNEJ OSOBY
Gdyby ciato innej osoby zamarto podczas zagrozenia, czy
uznalbys to za Swiadomy wybor?

SIODMY SKRYPT — FUNKCJA

Czy mozemy na chwile odlozy¢ pytanie: Dlaczego tak
zareagowatem? i zapytac: Przed czym ta reakcja
prébowata mnie ochroni¢?

GSMY SKRYPT — AKTUALNA INFORMACJA
Czy twoje ciato moze dzi$ zauwazy¢, Zze ma wiecej niz
jedna mozliwos¢ reakcji?

| Element praktyczny — ,MAPA REAKCJI OBRONNEJ”

| Pole 1

CO DZIALO SIE W SYTUACII?

l Pole 2

JAKA REAKCJA POJAWILA SIE AUTOMATYCZNIE?

l Pole 3

JAKA FUNKCJE MOGtA PEENIC?

l Pole 4

JAK OCENIAM JA DZISIAJ?

| Pole 5

JAKA BARDZIEJ REALISTYCZNA INFORMACJA JEST MOZLIWA?
l Przyktad

»Sytuacja: sprawca blokowat wyjscie.

Reakcja: klient przestat méwi¢ i wykonywat polecenia.

Mozliwa funkcja: ograniczenie eskalacji.

Ocena dzisiejsza: Bytem staby.

Informacja realistyczna: Méj organizm prébowat ograniczy¢ zagrozenie

w sytuacji, w ktérej ucieczka nie byta dostepna.”

Pole ,Nie tworz hierarchii reakcji”

Walka nie jest bardziej wartosciowa niz zamrozenie. Ucieczka nie
zawsze jest mozliwa. Podporzadkowanie nie oznacza zgody.
Reakcje nalezy rozumie¢ w kontekscie konkretnego zagrozenia.

Pole ,Po splocie”

Zauwaz mozliwos¢, ze ta reakcja nie byta decyzjg o rezygnaciji, lecz
automatycznym sposobem przetrwania. Co pojawia sie teraz?




Gdy zadna dostepna mozliwosc¢ nie byla dobra

pomoc klientowi zobaczy¢, ze podczas traumy mégt wybierac nie
pomiedzy rozwigzaniem dobrym i ztym, lecz pomiedzy kilkoma
mozliwosciami obcigzonymi ryzykiem, stratq lub krzywdgq.

,Ocena po fakcie czesto upraszcza sytuacje:
Mogtam odejsc.

Mogtem sie sprzeciwic.

Powinnam byta poprosi¢ o pomoc.

Takie zdania moga pomijac cene, jaka klient przewidywat dla kazdej

mozliwosci. W sytuacji przemocy, przymusu, zaleznosci lub zagrozenia

wszystkie dostepne opcje moga wigzac sie z powaznym ryzykiem.”
l Przyktady wyboroéw ograniczonych
Zostac w relacji albo odej$¢ bez mieszkania i sSrodkow.

Wykona¢ polecenie albo narazic siebie lub inng osobe na wieksza
przemoc.

Milczec albo ryzykowac odrzucenie przez rodzine.

Ukry¢ sie albo prébowac pomdc komus w sytuacji przewagi sprawcy.
Powiedzie¢ prawde albo ryzykowac, ze nikt nie uwierzy.

| Wypowiedz blokujaca

Wybratem Zle.

PIERWSZY SKRYPT — DOSTEPNE OPCJE
Jakie mozliwosci widziales dokladnie wtedy?

DRUGI SKRYPT — KOSZT KAZDEJ MOZLIWOSCI
Jakiego niebezpieczenstwa spodziewates sie przy kazdej
z nich?

TRZECI SKRYPT — BRAK DOBREJ OPCJI

Czy istniala mozliwos¢ pozbawiona znaczacego ryzyka
lub straty?

CZWARTY SKRYPT — OCENA PO FAKCIE
Czy dzisiaj oceniasz wybdr na podstawie wyniku, ktérego
wtedy nie mogtes znac?

PIATY SKRYPT — INTENCJA
Co préobowates ochronic¢, podejmujac tamta decyzje?

SZOSTY SKRYPT — PRZEWAGA
Kto stworzyl warunki, w ktérych kazda mozliwos¢ byla
niebezpieczna?

SIODMY SKRYPT — WSPOLCZUCIE REALISTYCZNE
Czego oczekiwalbys od innej osoby postawionej w
identycznych warunkach?

OSMY SKRYPT — AKTUALNY WYBOR
Czy mozesz dzisiaj uznac strate zwigzana z tamta
decyzja, nie traktujac jej jako dowodu wlasnej winy?

| Tabela ,WYBOR TRAGICZNY”
| Mozliwosc A

Pozostac.

l Przewidywane ryzyko

Dalsza krzywda.

| Mozliwose B

Odejsc.

l Przewidywane ryzyko

Grozby, brak srodkéw, utrata kontaktu z dzie¢mi lub eskalacja
przemocy.

l Informacja adaptacyjna

Fakt, Ze podjetam jedna decyzje, nie oznacza, ze druga byta
bezpieczna.

l Przyktad dialogu

,Klient: Powinienem byt sie sprzeciwic.

Terapeuta: Jakiego wyniku spodziewates sie wtedy, gdybys sie
sprzeciwit?

Klient: Batem sie, Zze skrzywdzi mojg siostre.

Terapeuta: Czy wybierate$ pomiedzy odwaga a tchérzostwem, czy
pomiedzy ochrong siebie i prébg ochrony jej?

Nastepnie terapeuta pozwala klientowi samodzielnie kontynuowac
przetwarzanie.

Pole ,Nie idealizuj alternatywy”

Alternatywny scenariusz tworzony po wydarzeniu czesto usuwa
przymus, brak informacji i ryzyko obecne w prawdziwej sytuacji.

Pole , Adaptacyjna informacja”

Nie miatem dobrej mozliwosci. Podjatem decyzje w warunkach
zagrozenia i ograniczonej wiedzy.




Sprawczosc¢ zaczyna sie od najmniejszego dostepnego wyboru

poméc klientowi doswiadczyc¢ aktualnej sprawczosci poprzez mate, konkretne
decyzje podejmowane w sesji i codziennym Zyciu.

,Po doswiadczeniu dtugotrwatej kontroli, przemocy lub bezsilnosci pytanie:

Czego chcesz? moze byc¢ zbyt szerokie. Klient moze nie mie¢ szybkiego dostepu

do preferencji albo obawiac sie konsekwencji wyboru.

Mikrowybér jest mata, mozliwg do zauwazenia decyzja, ktéra nie wymaga petnej

pewnosci ani natychmiastowej zmiany zycia.”

| Przyktady mikrowyboréw w sesji

— ,0czy otwarte czy zamkniete?”

— ,Kontynuujemy czy zatrzymujemy sie?”

— ,Wolisz méwi¢ czy przez chwile milcze¢?”

— ,Siedzisz w tym miejscu czy zmieniasz pozycje?”

— ,Wracamy do obrazu czy najpierw sprawdzamy ciato?”
— ,Czy chcesz odpowiedziec teraz, pozniej czy wcale?”
‘ Przyktady mikrowyboréw poza sesja

— odtozenie odpowiedzi na wiadomos¢;

— wybranie miejsca przy wyjsciu;

— poproszenie o wyjasnienie;

— odmowa jednej matej prosby;

— decyzja o dtugosci spotkania;

— skontaktowanie sie ze wsparciem;

— zmiana zdania po otrzymaniu nowych informacji.
‘Wypowiedz’ blokujaca

Nie mam zadnego wptywu.

PIERWSZY SKRYPT — BIEZACA CHWILA
Jaki najmniejszy wybor jest dostepny w tej chwili?

DRUGI SKRYPT — CIALO
Czy chcesz pozosta¢ w tej pozycji, czy cos zmienic¢?

TRZECI SKRYPT — TEMPO
Wolisz kontynuowac¢ w tym tempie, zwolni¢ czy zatrzymac sie?

CZWARTY SKRYPT — ODPOWIEDZ
Czy chcesz odpowiedziec¢, czy na razie pozostawic to pytanie bez
odpowiedzi?

PIATY SKRYPT — PREFERENCJA
Ktora z dwoch mozliwosci jest odrobine bardziej zgodna z toba?

SZOSTY SKRYPT — ZMIANA DECYZJI
Czy mozesz podjac¢ decyzje na teraz, wiedzac, ze pdzniej wolno ci
ja zmienic¢?

SIODMY SKRYPT — GRANICE EKSPERYMENTU
Jaki maty wybo6r mozesz sprawdzi¢ bez zobowigzania, ze
pozostaniesz przy nim na state?

OSMY SKRYPT — ZAUWAZENIE SKUTKU
Co dzieje sie w ciele, kiedy to ty podejmujesz te mata decyzje?

‘ Cwiczenie ,TRZY MIKROWYBORY DZIENNIE”

| Instrukcja

Klient zapisuje trzy niewielkie decyzje podjete $wiadomie w ciagu dnia. Nie
musza by¢ wazne ani odwazne. Celem jest zauwazenie, ze wybdr moze istnie¢
réwniez w zwyktych czynnosciach.

‘ Tabela

SYTUACJA

DOSTEPNE MOZLIWOSCI

MOJ WYBOR

CO ZAUWAZYLEM PO DECYZJI

| Przyktad

»Sytuacja: otrzymanie wiadomosci z prosba.

Mozliwosci: odpowiedzie¢ natychmiast, odméwic, poprosic o czas.
Wybér: poprosic o czas.

Reakcja: napiecie i jednoczesnie poczucie wigkszej przestrzeni.”
Pole ,Nie zamieniaj wyboru w test”

Klient nie musi wybiera¢ mozliwosci bardziej aktywnej, trudnej lub zgodnej z

oczekiwaniem terapeuty. Odmowa, przerwa albo brak odpowiedzi réwniez
moga byc¢ aktualnym wyborem.

Pole ,Adaptacyjna informacja”
Nie musze odzyskac catej kontroli naraz. Moge zaczac od jednego matego
wyboru.




Moge powiedziec¢ nie, nawet jesli druga osoba jest niezadowolona

poméc klientowi oddzieli¢ prawo do granicy od mozliwosci kontrolowania reakcji
innych oséb oraz przygotowac krétkie, realistyczne sposoby komunikowania
odmowy.

4Klient moze rozumie¢ pojecie granicy, a jednoczesnie doswiadczac silnego leku,
gdy ma ja zakomunikowaé. W przesztosci odmowa mogta prowadzi¢ do kary,
przemocy, wy$miania, odrzucenia lub utraty waznej relacji.

Dlatego brak stowa nie nie zawsze oznacza brak preferencji. Moze oznaczac, ze
organizm nadal przewiduje wysoka cene za wyrazenie granicy.”

| Wypowiedzi blokujace

Nie mam prawa odméwic.

Jezeli powiem nie, bede zt3 osoba.

Granica zrani druga osobe.

Musze najpierw znalez¢ idealne uzasadnienie.

PIERWSZY SKRYPT — PRAWO DO ODMOWY
Czy zgoda jest swobodna, jezeli nie wolno ci odméwic?

DRUGI SKRYPT — REAKCJA INNYCH
Czy niezadowolenie drugiej osoby oznacza, ze twoja granica jest
niewtasciwa?

TRZECI SKRYPT — ODPOWIEDZIALNOSC
Za co odpowiadasz ty, a za co odpowiada osoba styszaca twoja
odmowe?

CZWARTY SKRYPT — UZASADNIENIE
Czy granica wymaga zgody drugiej osoby, aby byta wazna?

PIATY SKRYPT — ZMIANA DECYZJI
Czy wczesniejsza zgoda odbiera ci prawo do p6zniejszej zmiany
zdania?

SZOSTY SKRYPT — BEZPIECZENSTWO
Czy bezposrednie powiedzenie nie jest w tej sytuacji bezpieczne,
czy potrzebujesz innego sposobu zwigkszenia dystansu?

SIGDMY SKRYPT — NAJMNIEJSZA GRANICA
Jaka najmniejsza granica jest mozliwa do zakomunikowania?

OSMY SKRYPT — REAKCJA CIAEA
Co pojawia sie w ciele, kiedy wyobrazasz sobie, ze mowisz jedno
krotkie nie?

| Biblioteka krétkich komunikatéw
Nie zgadzam sie.
Nie chce tego robic.

Potrzebuje czasu.
Nie odpowiem teraz.
Zatrzymaj sie.
Nie rozmawiam o tym.
Koncze te rozmowe.
Zmienitem zdanie.
To mi nie odpowiada.
Odezwe sie, gdy podejme decyzje.
‘ Sekcja ,GRANICA | DZIALANIE”
| Granica
Nie chce rozmawiaé, kiedy na mnie krzyczysz.
| Dziatanie
Jezeli krzyk bedzie trwat, zakoncze rozmowe.
| Granica
Nie udostepniam tych informacji.
| Dziatanie
Jezeli bedziesz naciskaé, odejde lub przerwe kontakt.
| Granica
Potrzebuje podjac¢ decyzje bez presji.
| Dziatanie
Nie odpowiem dzisiaj.
Pole ,,Granica nie jest narzedziem kontroli”

Klient nie moze zagwarantowad, ze druga osoba uszanuje granice. Moze
natomiast zdecydowac, jakie dziatanie podejmie po jej naruszeniu.

‘ Pole bezpieczenstwa

W relacji opartej na przemocy bezposrednie komunikowanie granicy moze
zwigkszac ryzyko. W takiej sytuacji nalezy dostosowac interwencje do realnego
zagrozenia i planu ochrony.

| Przyktad dialogu
,Klient: Nie moge odméwic, bo ona sie zatamie.
Terapeuta: Czy mozesz by¢ wrazliwy na jej emocje, nie przejmujac
odpowiedzialnosci za wszystkie jej reakcje?
Klient: Nie wiem.
Terapeuta: Za ktéra czes¢ sytuacji odpowiadasz ty?
Nastepnie terapeuta pozwala procesowi sie rozwingc.”
ZDANIE INTEGRUJACE

Moge szanowa¢ emocje innych oséb i nadal posiada¢ wlasne
granice.



Moge wybierac¢ bez pelnej pewnosci

przygotowac klienta do przysztych decyzji bez wymagania catkowitego braku
leku, petnej kontroli lub gwarancji wtasciwego wyniku.

,Po traumie decyzja moze by¢ odbierana jako niebezpieczna. Klient moze
zaktadac:

Jezeli wybiore Zle, wszystko bedzie moja wina.
Musze przewidzie¢ kazdy mozliwy skutek.

Nie moge nikomu ufa¢ przy podejmowaniu decyzji.
Najbezpieczniej jest nic nie wybieraé.

Adaptacyjna sprawczos$¢ nie oznacza podejmowania zawsze wtasciwych decyzji.

Oznacza mozliwos¢:

— zebrania dostepnych informacji;

— zauwazenia witasnych potrzeb;

— oceny ryzyka;

— podjecia decyzji przy niepetnej pewnosci;

— zmiany kierunku po uzyskaniu nowych danych;

— przyjecia odpowiedzialnosci proporcjonalnej do rzeczywistego wptywu.”
‘Wypowiedz’ blokujaca

Nie moge zdecydowac¢, bo moge popetnic btad.

PIERWSZY SKRYPT — STANDARD NIEMOZLIWY
Czy dobra decyzja musi gwarantowac idealny wynik?

DRUGI SKRYPT — DOSTEPNE DANE
Jakie informacje sa dostepne teraz, a jakich nie mozesz jeszcze
posiadac?

TRZECI SKRYPT — ODWRACALNOSC
Ktora czesc¢ tej decyzji jest odwracalna?

CZWARTY SKRYPT — NAJMNIEJSZY KROK
Czy musisz podejmowac cata decyzje, czy mozesz wybrac tylko
kolejny krok?

PIATY SKRYPT — WARTOSCI
Ktoéra mozliwos¢ jest bardziej zgodna z tym, co jest dla ciebie
wazne?

SZOSTY SKRYPT — BEZPIECZENSTWO
Ktéra mozliwos¢ pozwala zachowac najwiecej bezpieczenstwa i
przestrzeni do pézniejszej zmiany?

SIODMY SKRYPT — ODPOWIEDZIALNOSC REALISTYCZNA
Czy mozesz odpowiadac¢ za sposéb podejmowania decyzji, nie
kontrolujac catego wyniku?

OSMY SKRYPT — PRZYSZLA KOREKTA
Co zrobisz, jesli po podjeciu decyzji pojawia sie nowe informacje?

‘ Element praktyczny — ,MATRYCA DECYZJI WYSTARCZAJACO DOBREJ"
| Pole 1

DECYZJA, KTORA ROZWAZAM

| Pole 2

CO WIEM TERAZ

| Pole 3

CZEGO NIE MOGE WIEDZIEC

| Pole 4

RYZYKO KAZDEJ MOZLIWOSCI

| Pole 5

MOJE WARTOSCI | POTRZEBY

IPole s

NAJMNIEJSZY ODWRACALNY KROK

I Pole 7

SYGNAL, ZE TRZEBA ZMIENIC KIERUNEK

| Pole 8

DOSTEPNE WSPARCIE

| Przyktad

,2Decyzja: rozpoczecie nowej relacji.

Co wiem: osoba szanuje dotychczasowe granice i zachowuije sie spéjnie.
Czego nie wiem: jak relacja rozwinie sie w przysztosci.

Najmniejszy krok: kolejne spotkanie w miejscu publicznym.

Sygnat zmiany kierunku: nacisk, lekcewazenie odmowy lub préba izolacji.
Wsparcie: rozmowa z zaufang osobga i terapeuta.”

PRZYSZLY SKRYPT WYOBRAZENIOWY

Wyobraz sobie, ze zauwazasz pierwszy sygnat niepewnosci.

Zamiast natychmiast podejmowac peina decyzje, zatrzymujesz sie.
Co mozesz zrobic¢ jako pierwszy maty krok?

Pole ,Pomytka nie odbiera sprawczosci”
Mozliwo$é zmiany decyzji jest czescig sprawczosci. Nie kazda trudna
konsekwencja oznacza, ze decyzja zostata podjeta niewtasciwie.

Pole ,Adaptacyjna informacja”
Moge podejmowac decyzje na podstawie dostepnych informaciji i korygowac
je, gdy sytuacja sie zmienia.




Od bezsilnosci do najmniejszej dostepnej mozliwosci

dostarczy¢ uporzgdkowanq biblioteke krétkich interwencji dotyczqcych braku wyboru,
zamrozenia, podporzqdkowania, granic i aktualnej sprawczosci.

Wybierz jedno pytanie odpowiadajace gtéwnej blokadzie. Nie uzywaj listy jako
przestuchania. Po sformutowaniu splotu wré¢ do obserwowania procesu klienta.
BLOKADA: ,NIE MOGELEM NIC ZROBIC”

SKRYPTY

Co musiatoby sie wydarzy¢, abys uznat swoja reakcje za dziatanie?
Co robilto twoje ciato?

Czy twoja reakcja mogla ograniczac¢ zagrozenie?

Jakie mozliwosci byly wtedy realnie dostepne?

Czy oczekujesz od siebie dziatania, ktére wymagatoby wiedzy lub sity
niedostepnej w tamtym momencie?

Co mozesz zrobi¢ dzisiaj wobec skutkow tego wydarzenia?
BLOKADA: ,POWINIENEM BYt WALCZYC”

SKRYPTY

Czy walka byta wtedy bezpieczna?

Jaka przewage miata druga osoba?

Co mogto wydarzy¢ sie po podjeciu walki?

Czy organizm swiadomie wybieratl reakcje?

Czy zamrozenie oznacza zgode?

Jaka funkcje mogta petnic¢ reakcja, ktora sie pojawita?
BLOKADA: ,POWINIENEM BY+t UCIEC”

SKRYPTY

Czy droga ucieczki byta dostepna?

Czy miates czas, aby ja zauwazy¢?

Czy kto$ blokowal wyjscie lub kontrolowat sytuacje?
Czy ucieczka mogta zwiekszy¢ zagrozenie?

Czy twoje cialo byto zdolne do ruchu?

Czy oceniasz sytuacje z wiedza, ktora zdobyles pdZniej?
BLOKADA: ,PO PROSTU SIE PODPORZADKOWALAM”

SKRYPTY

Czy podporzadkowanie byto swobodna decyzja czy reakcja pod
przymusem?

Co mogto sie wydarzy¢, gdybys odmowita?

Czy wykonanie polecenia mogto ogranicza¢ przemoc?

Czy brak oporu oznacza zgode?

Kto stworzyt warunki, w ktérych odmowa byta niebezpieczna?
Jak organizm prébowatl przeprowadzic cie przez te sytuacje?
BLOKADA: ,\WYBRALEM ZLE”

SKRYPTY

Jakie mozliwosci widziates wtedy?

Jakie ryzyko wiazalo sie z kazda z nich?

Czy istniata mozliwos$¢ bez istotnego kosztu?

Czy znates wtedy wynik, ktéry znasz dzisiaj?

Co prébowates ochronic?

Kto stworzyt sytuacje, w ktorej wszystkie mozliwosci byly trudne?
BLOKADA: ,NIE MAM WPLYWU"

SKRYPTY

Na co rzeczywiscie nie masz wpltywu?

Jaki najmniejszy wybdr jest dostepny teraz?

Czy mozesz zmieni¢ tempo, pozycje lub sposéb odpowiedzi?

Czy chcesz kontynuowac, zatrzymac sie czy wréci¢ do tego p6zniej?
Jakie wsparcie mozesz wybrac?

Co mozesz zrobi¢, nawet jesli nie kontrolujesz reakcji innych os6b?
BLOKADA: ,NIE MOGE POWIEDZIEC NIE”

SKRYPTY

Czy zgoda jest swobodna bez prawa do odmowy?

Jakiej reakcji drugiej osoby sie obawiasz?

Czy niezadowolenie drugiej osoby oznacza, ze twoja granica jest
niewtasciwa?

Jaka najmniejsza granica jest mozliwa?

Czy bezposrednia odmowa jest bezpieczna?

Jakie dziatanie mozesz podjac¢, gdy granica nie zostanie uszanowana?
BLOKADA: ,NIE MOGE ZMIENIC ZDANIA”

SKRYPTY

Czy wczesniejsza decyzja odbiera ci prawo do uwzglednienia nowych
informac;ji?

Czy zgoda moze zosta¢ wycofana?

Co sprawia, ze zmiana decyzji wydaje sie niebezpieczna?

Czy mozesz podjac¢ decyzje tylko na ten moment?

Jaki sygnatl oznaczalby potrzebe zmiany kierunku?

BLOKADA: ,MUSZE PODJAC IDEALNA DECYZJE"

SKRYPTY

Czy mozesz zagwarantowac kazdy wynik?

Jakie informacje sa dostepne teraz?

Ktéry krok jest najmniejszy i odwracalny?

Ktéra mozliwos¢ jest bardziej zgodna z twoimi wartosciami?
Co zrobisz, gdy pojawia sie nowe informacje?

Czy wystarczajaco dobra decyzja moze zawiera¢ niepewnosc?

Pole ,TRZY UNIWERSALNE SPLOTY”

Jakie mozliwosci byty dostepne wtedy?

Jaka funkcje petnita reakcja twojego organizmu?
Jaki najmniejszy wybér jest dostepny teraz?

Pole ,PO SPLOCIE”

Zauwaz te mozliwos¢ bez koniecznosci natychmiastowego dziatania. Co pojawia sie

teraz?

Pole ostrzegawcze

Nie zachecaj klienta do stawiania granic w sposéb zwiekszajacy aktualne zagrozenie.

Przy przemocy, przesladowaniu lub kontroli priorytetem jest indywidualny plan
bezpieczenstwa.



Powrét do spisu tresci

MODUt 05

Od rozpoznania blokady do dalszego
przetwarzania

Integracja, drzewo decyzji i krotka dokumentacja interwencji

Dobry splot nie konczy procesu za klienta. Dostarcza minimalnej informacji potrzebnej, aby naturalne przetwarzanie mogto ruszy¢
dalej.

ROZPOZNAJ WYBIERZ ZASTOSUJ WROC

DECYZJA DOKUMENTACJA LIMIT




Jak wybrac¢ splot w mniej niz minute

dostarczy¢ jednoznaczne drzewo decyzji oraz krétki formularz dokumentaciji, ktéry
pomaga utrzymac klinicznq logike zastosowanej interwencji.

| DRZEWO DECYZJI

KROK 1 — CZY KLIENT JEST WYSTARCZAJACO OBECNY?
0 Jezeli NIE

Zatrzymaj przetwarzanie. Wré¢ do orientacji, bezpieczenstwa, oceny stanu i
stabilizacji.

0 Jezeli TAK

Przejdz do kroku 2.

KROK 2 — CZY ZAGROZENIE JEST AKTUALNE?

0 Jezeli TAK

Skup sie na ocenie ryzyka, ochronie i planie bezpieczenistwa. Nie stosuj splotu
przekonujacego klienta, ze zagrozenie nalezy wytacznie do przesztosci.
0 Jezeli NIE lub NIE MA NA TO DOWODOW

Przejdz do kroku 3.

KROK 3 — CZY PROCES RZECZYWISCIE UTKNAE?

0 Jezeli NIE

Pozwdl naturalnemu przetwarzaniu trwac.

0 Jezeli TAK

Przejdz do kroku 4.

KROK 4 — JAKI OBSZAR DOMINUJE?

0 Jezeli klient méwi

»To moja wina” albo ,Powinienem byt wiedzie¢”:

Wybierz ODPOWIEDZIALNOSC.

0 Jezeli klient méwi

,To nadal sie dzieje” albo ,Nigdzie nie jest bezpiecznie™:
Wybierz BEZPIECZENSTWO.

0 Jezeli klient méwi

,Nie mogtem nic zrobi¢” albo ,Nie mam wyboru”:

Wybierz WYBOR.

0 Jezeli obszary sie naktadaja

Wybierz ten, ktéry obecnie najmocniej podtrzymuje zastoj.
KROK 5 — JAKA INFORMACJA JEST NIEDOSTEPNA?

¥ Mozliwosci

Wiedza dostepna wtedy.

Réznica sit.

Odpowiedzialnos¢ drugiej osoby.

Zakonczenie wydarzenia.

Aktualne sygnaty bezpieczenstwa.

Automatyczna reakcja organizmu.

Aktualne mozliwosci i granice.

KROK 6 — WYBIERZ JEDEN SPLOT

 Zasada

Jedno krotkie pytanie, zdanie, poréwnanie lub doswiadczenie.

KROK 7 — CO WYDARZY+O SIE PO SPLOCIE?

§ Jezeli pojawia sie nowy materiat

Wré¢ do procesu i nie dodawaj wyjasnien.

§ Jezeli nie ma zmiany

Sprawdz ponownie stan klienta, rodzaj blokady i wtasciwy moment zastosowania.
§ Jezeli pojawia sie destabilizacja

Zatrzymaj proces i wro¢ do bezpieczenstwa.

| FORMULARZ KROTKIEJ DOKUMENTACJI

Data sesji:

Aktualny cel pracy:

Zaobserwowana blokada:

,Dominujacy obszar:

0 odpowiedzialnosé

0 bezpieczenstwo
0 wybor

oinny:

Sygnaty wskazujace na utkniecie:

Ocena aktualnego stanu i bezpieczenstwa:
Zastosowany splot:

Bezposrednia reakcja klienta:

,Czy pojawit sie nowy materiat?

O tak

O nie

0 cze$ciowo”

Dalsza decyzja kliniczna:

,Czy konieczny byt powrét do stabilizacji?
o tak

o nie”

”

Pole ,Dobra dokumentacja opisuje proces”

Nie wystarczy zapisa¢: zastosowano splot poznawczy. Nalezy krétko wskazac
obserwowana blokade, tres¢ interwencji, reakcje klienta oraz dalsza decyzje
kliniczna.

§ Przyktad zapisu

Klient wielokrotnie wracat do przekonania: Powinienem byt przewidzie¢ atak, bez
pojawiania sie nowego materiatu. Zachowana orientacja i kontakt. Zastosowano
pytanie dotyczace wiedzy dostepnej przed wydarzeniem. Klient rozréznit informacje
znane wtedy od poznanych pézZniej, po czym pojawit sie smutek i nowe skojarzenie
dotyczace manipulacji sprawcy. Wrécono do przetwarzania.

Pole ostrzegawcze
Dokumentacja powinna by¢ zgodna z lokalnymi przepisami, zasadami wykonywania
zawodu, polityka placéwki i standardami ochrony danych.



Najpierw bezpieczenstwo, potem minimum koniecznej interwencji

zakoniczy¢ produkt jednostronicowq kartq przypominajgcq najwazniejsze zasady, trzy
obszary blokad i uniwersalng sekwencje stosowania splotu.

SEKCJA 1 — ,ZANIM ZASTOSUJESZ SPLOT"
0 Lista kontrolna
,0 Klient pozostaje zorientowany w terazniejszosci.
0 Kontakt terapeutyczny jest zachowany.
o Aktualne zagrozenie zostato sprawdzone.
o Proces rzeczywiscie utknat.
0 Prostsze wspieranie procesu nie wystarczyto.
o Rozpoznano prawdopodobny obszar blokady.
o Interwencja miesci sie w kompetencjach terapeuty.”
SEKCJA 2 — ,TRZY OBSZARY”
1 ODPOWIEDZIALNOSC
0 Stuchaj zdan
To moja wina.
Powinienem byt wiedzie¢.
Powinnam byta temu zapobiec.
PYTANIE PODSTAWOWE
Kto podjal decyzje o wyrzadzeniu krzywdy i jaka wiedza byta dostepna
klientowi wtedy?
BEZPIECZENSTWO

0 Stuchaj zdan

To nadal sig dzieje.

Nigdzie nie jest bezpiecznie.

Moje ciato nadal czeka na zagrozenie.
PYTANIE PODSTAWOWE
Co jest prawdziwe w tej chwili i czy zagrozenie jest aktualne?
WYBOR

0 Stuchaj zdan

Nie mogtem nic zrobic.

Powinienem byt walczyc¢.

Nie mam Zzadnego wptywu.

PYTANIE PODSTAWOWE
Jakie mozliwosci byty dostepne wtedy i jaki najmniejszy wybor istnieje
teraz?
SEKCJA 3 — ,SEKWENCJA W SZESCIU KROKACH”
,1. ZAUWAZ ZASTO.
2. SPRAWDZ STAN | BEZPIECZENSTWO.
3. NAZWI1J DOMINUJACY OBSZAR.
4. WYBIERZ JEDEN KROTKI SPLOT.
5. WYCOFAJ SIE | OBSERWULJ.
6. WROC DO PROCESU LUB DO STABILIZACJI”
SEKCJA 4 — ,TRZY UNIWERSALNE PYTANIA"
Co wiedziates wtedy?
Jakie mozliwo$ci byly wtedy dostepne?
Co jest prawdziwe i mozliwe teraz?
SEKCJA 5 — ,CZEGO NIE ROBIC”
Nie przekonuj klienta, ze powinien mysle¢ inaczej.
Nie uzywaj kilku splotéw jednoczesnie.
Nie zamieniaj interwencji w wyktad.
Nie obiecuj catkowitego bezpieczenstwa.
Nie oceniaj reakcji obronnej jako stabosci.
Nie kontynuuj mimo utraty orientacji lub destabilizacji.
Nie stosuj biblioteki jako zamiennika pelnego protokotu, szkolenia,
superwizji lub oceny klinicznej.
SEKCJA 6 — ,GDY SPLOT NIE DZIALA”
»Sprawdz:
— czy blokada zostata prawidtowo rozpoznana;
— czy klient jest wystarczajaco obecny;
— czy istnieje aktualne zagrozenie;
— czy interwencja byta zbyt dtuga lub dyrektywna;
— czy klient potrzebuje powrotu do przygotowania i stabilizacji;
— czy dalsza praca wymaga konsultacji lub superwizji.”
SEKCJA 7 — ,OSTATECZNE PRZYPOMNIENIE”
SPLOT POZNAWCZY MA OTWIERAC DRZWI, A NIE PRZEPYCHAC
KLIENTA PRZEZ PROG.
,Najbardziej uzyteczna interwencja jest zwykle krétka, precyzyjna i dostosowana do
aktualnego doswiadczenia klienta. Terapeuta dostarcza mozliwie najmniejsza ilos¢
brakujacej informacji, a nastepnie ponownie oddaje przestrzen naturalnemu
przetwarzaniu.
Bezpieczenstwo, zgoda, tempo klienta i zakres kompetencji terapeuty zawsze maja
pierwszenstwo przed dazeniem do zakonczenia przetwarzania podczas jednej sesji.”
Materiat edukacyjny przeznaczony dla odpowiednio przygotowanych
specjalistow. Nie stanowi samodzielnego protokotu terapeutycznego,
narzedzia diagnostycznego ani zastepstwa dla szkolenia, superwizji i
indywidualnej oceny klinicznej.
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