BONUS 03

Skrypty instalacji zasobow 1
bezpiecznego miejsca

Prowadzone stowo po slowie cwiczenia gotowe do odczytania
podczas sesji

Bezpieczne miejsce » Miejsce spokoju » Kontener » Postac ochronna » Wewnetrzna sita

Pomaz klientowi odnalezc, rozwinac i utrwalic zasoby wspierajace orientacje, regulacje oraz poczucie wphywu,
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Prawa autorskie i wazne informacje kliniczne

B Wszystkie prawa zastrzezone.

NMiniejszy materiat zawiera prowadzone skrypty wspierajace rozwijanie i instalowanie
zasobdw podczas pracy terapeutycznej 2 osobami dorostymi.

Skrypty sa przeznaczone dia odpowiednio przygotowanych specjalistow zdrowia
psychicznego. Nie zastepuja formalnego szkolenia, diagnozy, oceny ryzyka, superwizji,
indywidualnej konceptualizacji przypadiku ani osadu klinicznego.

Tekstu nie nalefy odczytywad mechanicznie. Terapeuta powinien dostosowywacd tempo,
diugose pauz, stownictwo, poziom szczegdtowosc oraz rodzaj zasobu do reakeji klienta.

Cwiczenia wyobrazeniowe moga u niektdrych osob zwiekszaé aktywacje, poczucie
uwiezienia, odciecie, dezorientacje albo presje stworzenia ‘wlasciwego' obrazu. Klient nie
musi widzied wyraZnych obrazow. Zaséb moze opierac sie na odczuciu ciata, déwieku,
stowie, kolorze, ruchu, wspomnieniu, przedmiocie albo kontakcie z otoczeniem.

Przed rozpoczeciem éwiczenia nalezy sprawdzic aktuaine bezpieczenstwo, orientacje,
zgode klienta, mozliwosc zatrzymania procedury oraz dostepnosc wystarczajacego czasu
na zakonczenie.

Jeteli pojawia sie bezposrednie zagroZenie, znaczna dezorientacja, utrata kontaktu z
terazniejszoscia, silna reakcja dysocjacyjna albo stan wymagajacy pomocy medycznej,
naledy przerwac cwiczenie | zastosowac odpowiednia procedure bezpieczenstwa.
Materiat nie moze byé kopiowany, odsprzedawany, rozpowszechniany ani udostepniany
osobom trzecim bez zgody wiasciciela praw.”

Najwainiejsza zasada

Zasthb jest uiyteczny tylko wtedy, gdy klient rzeczywiscie odczuwa wigksza
orientacje, modliwose wyboru lub stabilnose. tadny obraz bez pozytywnej reakcji nie
jest jeszcze zasabem.
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Jak czytac skrypty, nie tracac kontaktu z klientem

Skrypt ma odcigiad pamied terapeuty i zwiekszaé jasnosé prowadzenia, ale nie mode
zastepowac uwaznef obserwacji klienta, Najwaznigjszym Zrédiem informacji pozostaje
aktualna reakcja osoby uczestniczgee] w cwiczeniu,

Skrypty zostaty napisane w taki sposob, aby moina byto odczytywac je bezposrednio
podczas sesji. Nie oznacza to jednak, Ze kaide zdanie musi zostac uZyte,

Przed rozpoczeciem wybierz cel éwiczenia i sprawdz, czy dany zasab odpowiada
aktualnej potrzebie klienta. Podezas czytania utrzymuj spokojne tempo, stosuj naturalne
pauzy | obserwuj, czy klient pozostaje obecny, zorientowany oraz zdolny do swiadomego
wybaru,

Jezeli klient potrzebuje wiecej czasu, wydhuz pauze. Jezeli zaczyna sig oddalad, odcinad
albo nadmiernie aktywowad, skrod instrukcje, otwérz oczy, wiad do otoczenia lub
zatrzymaj éwiczenie.

Nie wymagaj wyraznego obrazu. Niektarzy klienci zauwaza kolor, temperature, dzwigk,
pozycje ciata, stowo, poczucie przestrzeni albo bardzo subtelne wrazenie. Kazda z tych
form moie byé wystarczajaca, jezeli wspiera regulacie i orientacje.

Nie poprawiaj spontanicznego zasobu klienta tylko dlatego, Ze nie odpowiada Twojemu
wyobrazeniu bezpieczenstwa. Jednoczesnie sprawdzaj, czy pozornie spokojny obraz nie
zawlera samotnosci, uwiezienia, zagroZenia, obowiazku czuwania albo wspomnien
traumatycznych”

Sposdb cxytania
1. Przeczytaj wczesniej caty skrypt.
2. Ustal cel | orientacyjny czas.
3. Oméw moiliwoéd zatrzymania.
4. Czytaj krotkimi fragmentami.
5. Po kazdym etapie obserwu] reakecje.
6. Pytaj, zamiast zakfadac.
7. Zmieniaj stowa tylko wtedy, gdy rozumiesz funkcje fragmentu.
8. Zawsze zakoncz orientowaniem i zapisem reakgji.
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Legenda

TEKST TERAPEUTY

Doktadne stowa moiliwe do odczytania.
[krditha pauza):

Czas na jeden spokajny oddech.
[Srednia pauzal:

Czas na zauwakenie obrazu, odezucia lub reakeji.
|diudsra pavzal:

Czas na samodzielne doswiadczanie bez dodatkowych pytan.

OBSERWU)
Sygnaly w glosie, oddechu, postawie, ruchu, wzroku | arientacil.

SPRAWDE
Krétkle pytanie pozwalajace oceni¢ doswiadczenie,

WARIANT
Alternatywa dla osoby, ktéra nie tworzy ebrazéw albo potrzebuje innego jezyka.

ZWOLNL
Zmniejsz llodd stéw, poziom szezegdtowosel lub intensywnosc.

ZATRZYMAJ
Przerwi] éwiczenie | wroc do teraZniejszosci.

Czego unikad

= mowienia zbyt szybko;

» wypetniania kaidej pauzy stowami;

» sugerowania, co klient powinien zobaczy¢;

» zakladania, Ze zamkniete oczy s3 konieczne;

« oceniania jakosdcl obrazu;

» uzywania stymulacji bez odpowiedniego przygotowania | kompetencii;
* kontynuowania éwiczenia po wycofaniu zgody,



MODUL 01

Bezpieczne korzystanie ze skryptéw zasobowych

| Powrét do spisu tresci |

I Najpierw okresl potrzebe, Nastepnie wybierz najprostszy zaséb, ktéry rzeczywiscie pomaga.

Ten moduf pokazuje, Jak rozpoznat aktualna potrzebe klienta, uzyskac éwiadoma zgode, ustali¢ sygnal zatrzymania, dobrac odpowiednie tempo oraz acenic, czy éwiczenie

2wieksza regulacie. czy jedynie tworzy pozorny spoks).
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rozpoznawanie pozytywne]j reakcji

| podstawowa struktura instalacji

\) ( Zgoda i zatrzymanie




Jaki zasob odpowiada aktualnej potrzebie klienta

Réine zasoby pelnig odmienne funkeje. Bezpieczne miejsce nie zawsze bedzie najlepszym
wybarem. Klient moZe potrzebowac spokoju, ochreny, granicy, mozliwosci odloZenia

materictu albo dostepu do wiasne] sprawezosel,

( Nagtowek

Identyfikator przypadku;
Data:

Numer sesji:

Aktualny cel éwiczenia:

( Sekcja 1 - Miejsce spokoju

[ Funkeja

» obnizenie ogélnego napiecia;

» kontakt z neutralnoscia;

» zwolnienie tempa;

» przygotowanie do zamkniecia.

( wybrac, gdy

o klient potrzebuje tagodnego uspokojenia;

o stowo  bezpieczne” wywoluje opor;

o klient moie zauwadye chod niewlelki spokaj;

o celem nie jest jeszeze aktywowanie trudnego materiatu.

Sekcja 2 - Bezpieczne miejsce
(
( Funkeja

* rozwijanie poczucia ochrony;

« wzmacnianie orientac]i;

» tworzenie doSwiadczenia wyboru;

* przygotowanie do pdéniejszej pracy.
( wybra¢, gdy

o klient potrafi wyobrazi¢ sobie miejsce bez obowiazku czuwania;

o miejsce nie jest powiazane z traumatycznym wspomnieniem;
o klient moze opuszczac i ponownie przywotywac miejsce;
o stowo bezpieczne” jest akceptowalne.

( Sekcja 3 - Kontener

[ Funkcja

* czasowe odiozenie niedomknietego materiatu;

* zakonczenie sesji;

= pgraniczenie dalszego analizowania;

» pdzyskanie wyboru dotyczacego czasu kontaktu z materiatem.
( Wybrac, gay

o materiat pozostaje aktywny po sesji;

o klient rozumie, ze kontener nie usuwa doswiadczenia;

o éwiczenie nie wzmacnia odciecia ani unikania;

o klient moze swiadomie zdecydowac o péiniejszym powrocie.

[Sehqa4-rosta¢uchmnna

[ Funkcia

« rozwijanie poczucia ochrony;
= Wspleranie granic:

* Zmnigjszanie samotnosci;

» tworzenie dogwiadczenia obecnoéci kogos silnego | 2yczliwego,

( wybrac, gdy
o klient moze tolerowaé wyobrazenie obecnosci innej postaci;

o postac nie przejmuje catkowitej kantroli;
o klient zachowuje wlasng sprawczosd;

o doswiadczenie relacyjne wspiera, a nie zwieksza zagrozenia,

( Sekcja 5 - Postac wspierajaca lub madra

( Funkeja

» dostep do wspdtczucia;

= szersza perspektywa;

» Fyczliwy komunikat;

* zmniejszenie samokrytyki.

( Wybra, gdy

o klient moze przyjac choc niewielkg Zyczliwosc;
o komunikat nie brzmi sztucznie;

o postac nie wywoluje obowiazku spetniania oczekiwan;
o klient moze zachowad wiasne zdanie.

[ Sekcja 6 - Wewnetrzna sita i mistrzostwo

( Funkeja

= kontakt ze sprawczoscia;

= przypomnienie kompetencii;

= przygotowanie do granicy lub dziatania;

* wzmacnianie adaptacyjnej pozycji ciata.

[ Wybrat, gdy

o klient posiada dodwiadczenie poradzenia sobie;
o zasob nie wymaga zaprzeczania trudnosci;

o celem jest dziatanie, a nie wylacznie uspokojenie;

o klient moze zauwazyc zmiang w postawie lub oddechu.

 sekcja 7 - Szybka tabela wyboru

| Potrzebuje zwolnic | Miejsce spokoju
Potrzebuje ochrony Bezpieczne migjsce
[ Potrzebuje odbozyd material | Kontener
I Czuje sie sam ' Postaa: wspierajaca
Potrzebuje odwagi Wewnetrzna sita
| ?ntr:ebuie powledzied ,nie" | Zasdh granicy
Nie tworze obrazow Zasob somatyczny

[ sekeja 8 - Decyzia
Najwazniejsza aktuaina potrzeba:
Wybrany zasab:

Dlaczego ten zasdb pasuje:

Zasab alternatywny:

Czego nalezy unikac:

Waine

Maotliwa alternatywa

Kontaltt z otcczenlem

Postad ochronna

| Granica czasowa
Zasab relacyiny

Zasdb mistrzostwa

Pastaé ochronna

Stowo lub przedmiot

Nie wybieraj automatycznie bezpiecznego miejsca. Najplerw sprawdz. czy klient
potrzebuje spokoju, ochrany, granicy, wsparcia, odtoZenia materiatu czy dostepu do

sprawczosci,



Przygotowanie klienta przed pierwszym zdaniem skryptu

Przed rozpoczeciem kaidego cwiczenia terapeuta powinien wyjasni¢ jego cel, uzyskad
zgode, omowic mozliwose zmigny instrukcji oraz przecwiczyc sygnal zatrzymania.

( Nagtowek

Identyfikator przypadiu:

Data:

Mumer sesji:

Planowany skrypt:

( Sekcia 1 - Krétkie wyjasnienie dia klienta

TEKST TERAPEUTY

Cheialbym zaproponowac krotkie cwiczenie, ktdrego celem jest
sprawdzenie, czy mozemy znalez¢ doswiadczenie wspierajace wigkszy
spokdj, ochrong lub poczucie wplywu. Nie musisz niczego widziec ani
robi¢ w okreslony sposdb. Mozesz przez caly czas mie¢ otwarte oczy,
zmieniac instrukeje albo zatrzymac cwiczenie.

fhrdtha pavzal

Jezeli cos nie bedzie pasowalo, powiedz mi o tym albo uzyjmy ustalonego
sygnalu. Zatrzymamy sie natychmiast, bez potrzeby wyjasniania.

( Sekcja 2 - Sprawdzenie zrozumienia

f
SPRAWDZ
Jak rezumiesz cel tego cwiczenia?

L
Czy jest cos, czego nie chcesz podezas niego robic?
Czy waolisz miec oczy otwarte, zamkniete czy samaodzielnie o tym decydowac?

( sekeja 3 - $wiadoma zgoda

o klient rozumie cel éwiczenia;

o klient wie, ze wizualizacja nie jest obowlgzkowa;
o klient wie, e moze zmienic instrukcje;

o klient zna modliwosé zatrzymania;

o klient rozumie, e nie musi ujawniaé szczegdiow;
o klient wyraza aktualng zgode,

Decyzja klienta:

© zgadza sie;

© zgadza sig pod okreslonymi warunkami;

o potrzebuje wiece] informaci;

o nie chce korzystad z dwiczenia;

@ wall inna forme zasobu.,

Warunki zgody:

[ Sekcja 4 - Sygnat zatrzymania

TEKST TERAPEUTY

Wyhbierzmy prosty sygnal, kidry bedzie oznaczal natychmiastowe
zatrzymanie. Moze to by¢ slowo, uniesienie dloni, ruch palca albe inny
latwy gest.

Wybrany sygnal:

( Proba

TEKST TERAPEUTY

Zaczne teraz jedno neutralne zdanie. Gdy uzyjesz sygnalu, od razu
przestang mowic.

[ Po probie zaznaczyé

o terapeuta zatrzymat sie natychmiast;

o klient zauwadyl skutecznosc sygnatu;

o klient mode uZye sygnatu bez dodatkowego wyjasnienia;
o ustalono sposdb wznowienia cwiczenia.

( sekcja 5 - Aktuaina orientacia

o klient zna aktualne migjsce;

o klient zna aktualng date lub okres;

o klient rozpoznaje cel sesji;

o klient moze zauwazyc elementy otoczenia;

o klient moze swiadomie odpowiadac;

o kiient odréZnia wspomnienie od terazniejszosci,
Poziom orientacji: /10

( Sekeja 6 - Aktualne bezpieczeitstwo

o brak bezposredniego aktualnego zagrozenia;

o klient nie jest znacznie odurzony;

o nie wystepuje stan wymagajacy pomocy medycznej;
o klient moZe bezpiecznie zakonczyd sesje;
o pozostaje wystarczajaco duzo czasu;
o dostepny jest plan bezpieczenstwa.

[ Sekcja 7 - Warunki zatrzymania

[ zaTRZYMA), JEZELI

e kiient wycofuje zgode;

* pojawia sig znaczna dezorientacja;

« klient przestaje reagowac na proste pytania;

» obraz staje sig traumatyczny lub uwigziajacy:

* pojawia sig gwattowny flashback;

+ oddech, gtos lub postawa wskazuja na silne przeciazenie;
* pazomy spokd] wyglada jak edciecie;

* pojawia sig stan wymagajacy innej interwencji.

3
( sekcia 8 - Koficowa decyzia

o rozpoczac skrypt;

© rozpoczad z otwartymi oczami;

o zastosowad krotszy warlant;

o wybrac zasdb bez wizualizacii;

© najpierw przeprowadzié orientowanie;
© odroczyé cwiczenie;

o zastosowad procedure bezpieczeristwa.
Uzasadnienie:



Jak prowadzi¢ skrypt bez presji tworzenia okreslonego doswiadczenia

Sposdb mowienia terapeuty wplywa na reakeie klienta. Skrypt powinien uzywad jezyka [ Sekeja 5 - Dopasowanie jezyka
zaprasrajgcego, nie nukezujgcego, oraz pozostawiad czos no zauwazenie rzeczywistego [ Zamiast
deswiadezenia.

Whyobraz sobie piekna plaze.

( Sekcia 1 - Zalecany styl jezyka

( stosowac sformutowania

« Muozesz zauwazye..."

» Jezeli to pasuje...”

* Sprawdz, czy pojawia sie..."

» By¢ moze dostepne jest...”

» Nie musisz niczego tworzyc na site..."
» Moiesz pozostac przy tym, co jest..."

e Jegeli obraz nie przychodzi, zauwaz stowo, ciato albo otoczenie...”

+ Sam zdecyduj, jaka cdleglosc jest odpowiednia..."
( Unika¢ sformutowar

» Zobacz doktadnie..."

» Poczuj catkowite bezpieczenstwo...”

o Teraz jested zupeinie spokojny..."

+ _Na pewno widzisz...”

e Pozwdl, aby naplecie catkowicie znikneto..."
= _To miejsce musi byé idealne...”

= Mie ma sig czego bac...”

= Zamknij oczy | zrelaksuj sig..."

[ Sekcja 2 - Tempo czytania

[ Wiskazdwhki

» jedno krotkie zdanie na raz;

* pauza po kaidym nowym elemencie;

» wolniejsze tempo przy reakcji ciata;

= mniej shéw przy wysokie] aktywacji;

» brak dodatkowych pytan podczas spontanicznego pogtebiania zasobu;
» wyraZniejsze tempo podczas orientowania do terazniejszoéci.

( sekcia 3 - Rodzaje pauz
[kerotha pauzal

[ Zastosowanie

* po prostym pytaniu;

» po wyhorze stowa;
e przy sprawdzaniu oddechu;

przed kolejmym zdaniem.
|Erednia pauza)

( Zastosowanie

* po zaproszeniu do zauwaZenia obrazu;

* po pytaniu o reakcje ciata;

* po dodaniu zmystu;

* po wypowiedzeniu wspierajacego zdania.
[Huzsza pauzal

( Zastosowanie

» kiedy zasob rozwija si¢ spontanicznie;

» kiedy klient pozostaje wyragnie obecny;

« kiedy ciato pokazuje stabilng pozytywna zmianeg;
+ kiedy klient sygnalizuje potrzebe czasu.

( Sekeja 4 - Co obserwowa podczas pauzy

OBSERWUJ
* tempo oddechu;

gtebokosc oddechu;
napiecie szczeki;
pozycje barkow;

ruch dioni;

kontakt stép z podtozem;
zmiane kaloru skdry;
* mimike;

* ruch oczu;

* zdolnosc odpowiedzi;
oznaki odretwienia;
orientacje.

[ uive

Zauwaz, czy istnieje miefsce, przestrzen, sytuacja albo wraZenie, ktdre kojarzy sie z choé
odrobing spokoju.

[ Zamlast

Poczuj, 7e jestes catkowicie bezpieczny.

( uiye

Sprawdz, czy w tym doswiadczeniu jest chod niewielki element ochrony, wyboru albo
wigksze| stabilnosci.

| Zamiast

Zamknij trudne wspomnienie w kontenerze.

(uiye

Sprawd#, czy moiesz na okreslony czas odiozy¢ wybrany fragment materiatu,
zachowujac decyzje o tym, kiedy do niego wrocisz,

( sekeja 6 - Tempo w réznych stanach

( Przy wysokim pobudzeniu

* oczy otwarte;

» krotkie zdania;

* czeste orientowanie;

» brak ztofonych opisdw;

= kontakt z otoczeniem;

» moiliwosd ruchu,

( Pray odcigciu

* nie poglebiac obrazu;

= poprosic o ZauwaZenie pomieszczenia;

» 7wigkszyc wyrazistosé glosu;
= Uiyt aktualnej daty | miejsca;

= wiaczye prosty ruch;

= sprawdzié zdalnosé wybaoru,

( Przy stabilnej regulacji

» pozostawic wigce] ciszy;

= pozwolié klientowi rozwijac wiasne szczegdty;

* wzmachiac zauwazalne sygnaty cielesne;

» testowac mozliwosc przywotania i opuszczenia zasobu.

[ Sekcja 7 - Krétka préba glosu terapeuty

[ Pole éwiczeniowe

Przeczytaj poniisze zdanie w trzech tempach | wybierz wersje najbardzie] naturalng.
[ TEKST PROBNY

Zauwaz, czy w te] chwili moZesz odnaleZé chod jeden element, ktéry wspiera wieksza
stabilnosé.

[_ Tempo zbyt szybkie
[ Tempo zbyt wolne

[ Tempo odpowiednie

Majwainiejsza rasada

Spokojny ghas nie powinien byé monotonny ani hipnotyczny. Klient powinien
zachowaé kontakt, wybér | mozliwosé odpowiedzi.



Osiem krokéw od wyboru zasobu do sprawdzenia jego dostepnosci

Whzysthie peine skrypty powinny epierad sig na wspoine] strukturze, Dieki temu tevapeuta mode ( KROK & - Wzmocni] doswiadczenie

rorurmied funkele kaddego fragmentu | bezplecenie dostosowywod fego diugose, [ Moiliwe sposaby
= spokojne pozostanie przy odczuciu;
(Hag{dwn-k * stowno-klucz;
|dentyfikator preypadh: » dwiadoma pozycja ciata;
Datz: + tagodny ruch;
= 7 » naprzemienna stymulacja wylacznie w granicach knmpetencii;
Numersesji: + kontakt z przedmiotem;
Wybranyzasob: * powtdrzenie wspierajacego zdania.
[ KROK 1 - Olretl funkeje [ KROK 7 - Przetestu] elastycznosé
( Pytanie TEKST TERAPEUTY
Czego klient potrzebuje teraz? Na chwile przenies uwage do neutralnego elementu pomieszczenia,
e 59‘::"“’!1": [lerdtha pauza)
o oChrony: i . 5 "
o srs .Teraz sprawdi, czy moZesz ponownie przywolac zasob.
© wsparcia; [m
: odtotenia l‘-l‘.l.atﬂ'rla'l-li 0 zasdb powraca fatwo;
. spmwg]cz.nsn. o zastb powraca czesciown:
: ; o potrzebna jest dodatkowa wskazowka;

o innego doswiadczenia; o zasob nie jest obecnie dostepny;
(KRCIKZ - Uzyskaj zgode o przywotanie zwieksza napiecie.

TEKST TERAPEUTY ( KROK 8 - Zakoricz | zapisz

Pl'IJ_[;IDlI'l‘Ui? kratkie éwiczenie majace wesprzed . Mozemy je TEKST TERAPEUTY

zmieni¢ lub zatrzymac w dowolnym momencie, Czy cheesz sprobowac? Zauwaz ponownie pomieszezenie, aktualng date, podparcie ciala i to, Ze mozesz

zachowaé lub odlozye ten zasdb zgodnie ze swojg decyzja.
[ KROK 3 - Znajd dostepny punkt

( Mosliwe punkty [ Pola koficowe
» obraz; Koncowy poziom orientachi: /10
* Wspomnienie; Koncowa intensywnosé zasobu: /10
» odczucie ciata; Stowo-klucz:
: g:swl ek, Sygnat c ¥
ERSiem Plan zastosowanla:
« kolor; ( Sekeja sygnatow pozytywnej reakcl
» przedmiot; o swobedniejszy oddech:
= kontakt z otoczeniem; o stabilniejsza postawa;
» rycrliwa postac. o wieksza orientacja;
TEKST TERAPEUTY o cieplejszy lub petnigjszy ghos;
Zauwaz, co pojawia sie najlatwiej. Nie musi to by¢ obraz. 0 wigksza moliwost wyboru;
o mniejsze napiecie;
(KROK-!-- Rozwin doswiadczenie O poczucie przestrzent;
o do: do wsplerajacego zdania.
[ Pytania opcjonalne shep wiplerajas
= _Co zauwatasz wzrokiem?” ( sekeja sygnatow m"“
o Czyjest dostepny jakié diwiek?" o utrata orientac]i;
» Jaka temperatura pasuje?” o gwaltowny wzrost naplecia;
= Gdzie w ciele pojawia sie choé niewielka zmiana?” o adretwienie; _
» Jaka odiegtosé jest odpowiednia?” o poczucie uwﬁc.zlerﬂal.
« Czy potrzebujesz cos dodac, usunaé b przesunac?” o obraz traumatyczny;
o brak moliwoécl prrerwania;
(z‘ o ; o automatyczne podporzadkowanle;
Mie zadawa¢ wszystkich pytafi. Wybraé tylke te, ktdre naturalnie poglebiajg doswiadczenie. o reakeja wymagajaca innej Interwenii,
[ KROK 5 - Zauwat reakeje ciata
Whas
TEKST TERAPEUTY gt

Zasob powinlen byd modliwy do przywolania, opuszczenta | ponownego odnalezienia,

Gy pt:.osmjesz prey tym zasobie, sprawdz, czy w ciele pojawia sie chod niewielka Elastycznost fest watnlelsea niZ Intensywntst

Lokalizacja zmiany:
Jakoéé zmiany:
Intensywnosc¢ zasobu: [10




Czy ¢wiczenie rzeczywiscie zwigkszylo stabilnos¢ i dostepnos¢ wyboru

Karta pamaga bdraznic shutecany zosob od poromego uspokejenia, odcigcia aibo obraz, ktory jest
przyjemny paznawco, lecz nie poweduje pozytywnej zmiany w ciele | arentacii

( Nagtawek
Identyhkator przypadku:
Data:

Mumer sesji:

MNazwa zasobii:

Rodzaj zasobu:

o miejsce spokoju;

© bezpieczne miejsce;
o kontener;

o postac ochronna;

@ postac wspierajaca;
o wewnetrzna sita;

o mistrzostwo,

© granica;

o inny:

[ Sekeja 1 - Stan przed cwiczeniem

Poziom napigcia: /10

Poziom orientacji: f10

Poziom obecnoscl w ciele: /10
Poziom poczucia wplywu: /10
Najwazniejsza aktualna potrzeba:

[Stloqh 2 - Forma zasobu
obraz;

miejsce;

odczucie ciata;

ruch;

postawa;

slowo;

diwigk;

kolor;

przedmiot;
wspomnienie;

o potgczenie kilku elementow.
Krotki opis:

oo ooooooDooo

((Sekela 3 - Reakcja podczas éwiczena

' Moment  Maplecle0-10  Ovlentacja 0 Intensywnoié ‘ "
| 10 | n_mm Obserwaciy

‘Wamocnienie

praywolania
Zakoncrenie _
[ Sekcfa 4 - Pozytywne wskazniki

o oddech stal sie swobodniejszy;
o tialo myskato lep-sze pndpa.rl:le:
£ xmnijszylo sie napigcie;

o ghos stal sie petniejszy;

o klient moze rozgladac sig po pomieszczeniu;

o pojawito sie wieksze poczucie wyboru;

[ klient moze przerwad | ponownie preywataé zasob;

o zastb posiada ezytelne stowo-klucz;
o klient chee korzystad z zasobu poza sesja.
Najwyraznigjszy pozytywny sygnat:

[5|I cja 5 - Sygnah spokoj b adcleck

Poczgtek = i
|Razvinigeie = =

Test poriswnego. = =

o nagla pustka;

o bardzo cichy ghos;

o sztywna nieruchomodd;

o brak kontaktu z clatem;

0 utrata fragmentu rozmowy;

o trudnosc w rozpoznaniu miejsca;

o automatyczne potakiwanie;

o brak mozliwosci opisania jakiejkolwiek zmiany:

o poczucie oddalenia;

o gwaltowny spadek napiecia bez zwiekszenia orientacii.
MajwaZniejszy sygnal wymagajacy ostroznodei:

{5ekcla & - Elementy zasobu wymagajace zmiany
o nazwa zasobi;
migjsce;

obecnost innych asoly;
odlegloéd;

Swiatlo;

diwigk;

poziom zamkniecia:
molivade wyjscia;
komunikat postaci;
pozycja ciaka;
stowo-klucz;

sposth zakonczenia.
Co nalezy zmienic:

ocooooooooDoOO

[Sekcja 7 - Test dostepnosci

Czy klient moze przywolad zasob bez peinego skryptu?
o tak, samodzielnie;

o tak, po stowie-kluczu;

0 tak, po krotkiej wskazowce:

o czgiciowo;

o nie;

o zasob rwieksza aktywacje.

Czas potrzebny do przywotania:
Najskuteczniejsza wskazowka:

(Sekcja 8 - Stan po éwiczeniu

Poziom naplecia: /10

Poziom orientacji: /10

Poziom obecnosc w ciele: /10
Poziom poczucia wplywu: /10
Najwazniejsza zmiana:

(Sekeja 7 - Ocena utytecznodci

0 - zasob obecnie nieuzyteczny

1 - zasob rwigksza trudnosc

2 - zasob wymaga znacznej modyfikacji

3 - zaséb czesciowo pomacny

4 - zasob wyraZnie pomocny przy wsparciu
5 = zasdb stabilny i dostepny
Ocenaterapeuty: /5§

Qcena klienta: 5

Raznica miedzy ocenami:

{Sekeja 10 - Decyzja kiiniczna

© zachowac zasob w obecnej formie;

o rmodyfikowad zassb;

o wzmocnit podezas kolejnej sesji;

o ukywad wylacznie 2 terapeuts;

o przetestowac przy fagodnej aktywacii;
o0 nie uiywac obecnie;

o wybrad inny typ zasobu;

o wricié do padstawowego orientowania;
o skonsultowac reakcje.

Plan i kolejng sesfe:

Majwainiejsza msada

Spadek naplecn]est lorzystny tylko whedy, gdy kiient zachowuje lub zwighsza orentacje, kontakt i

modliwosd wyboru,



| Powrét do spisu tresci |

MODUE 02

Bezpieczne miejsce i miejsce spokoju

I Miejsce nie musi byé idealne. Powinno zapewniac choé odrobine wiekszej stabilnosci i mozliwosé swobodnege wyjscia.

W tym module znajduia si¢ petne skrypty bezpiecznego miejsca i miejsca spokoju, wariant dia oséb, ktére nie tworza obrazéw, procedura instalacji stowa-klucza oraz karta |
testowania dostepnosci zasobu.

' Dia niektarych klientéw okreélenie ‘bezpieczne misjsce' maze by zbyt absolutne lub nledostepne. W takim przypadku nalezy uzye okredlen takich jak ‘miejsce troche
spokojniejsze’ ‘przestrzen neutralna, 'punkt wigkszej stablinosci’ albo ‘miejsce, w ktdrym jest odrobine mniej trudno’

e < - ~ S SN =
\ / N\ / \ ,"/
\___/ ./ . 4 \ / \
b . b A .~
| drbiniaiebespieczefst odspkol 1 ety syt bepiecanego micca ‘|
 pelnysypt miefsca okl | varant ez winotzac i
Ij praca z otwartymi oczami ‘ ||_ rozwijanie doéwiadczenia wielozmystowego ‘
ll. kontrola mozliwosci wejscia | wyjscia ‘ | instalacja stowa-klucza ‘
|: instalacja sygnatu clelesnego . | test panownego przywotania |
|-- modyfikacja zasobu | I\ dokumentowanie reakcji. | |
o |
:} ( Miejsce spokoju )
b
J




Prowadzony skrypt rozwijania ochrony, wyboru i stabilnosci

Cel fwiczenia: Pomoc kientowd odnalede lub stworzyd dodwiadczenic misjsca, przestrzeni albo sytuacii, w ktdrej
wystepuje choé niewielkie poczucie ochrony, swobody | modiwosci dtnndmrﬂi

Orientacyjny czas: B-15 minut.

(Warunkl rezpoczecia

o klient rozumie cel cwiczenia;

o klient wyrafa aktualng zgode;

o ustalono sygnal xatrzymania;

o klient pozostaje odentowany.

o modliwe jest prowadzenis twh:nnhl z otwartymi oczami;

0 popostaje czas na zakonczenie | ponowng orlentacie.

(Wiprowadzenie dia terapeuty
Nie zakiadac, ze kiient powinien wybrad plaie, las, dom albo miejsce 7 proesziodcl, Misjsce mode rEeCTywiste,
mhmmne symbaliczne lub zlozane z kilku elementtw. vamqnu zapewniat mnlew:’%-C weﬂuamdal Tmiany

dego szczegiy,

TEKST TERAPEUTY - ROZPOCIECIE

Zanim zaczniemy, zauwa pomieszczenie, w lkddrym teruz jested,

Blroaka pouza]

Sprawdz, czy mozesz dostrzec kilka przedmiotdw, kolory albo linie wokol siebie.

[laridhs pauzal

Zauwaz podparcie stop, plecdw albo innej ezgicl clala.

[roenia paizal

Przez caly czas moiesz miec oczy otwarte, zmienié pozycjg, powiedziec ‘stop’ albo poprosic o inng
instrukoje.

SPRAWDZ

Cay mazemy kontymuowad?
otak:
© tak, ale wolniej;
© tak, z otwartymi eczami;
© nlie;
© potrzebna zmiana.
TEKST TERAPEUTY - POSZUKIWAMIE MIEJSCA.
Zauwaz, czy istnit}e miejsce, przestrzen, sytuacia albo wyobraZenie, ktdre kojarzy sig z chod odrobing
wil;ksze] ochrony lub stabilnosci.

Nie mu.ﬂ byt idealne ani colkowicie hezpieczme Wystar\:ty e jest w nim rochg mniej napigcia, wigeej
wyboru albo wigksze poczucie, ze mozesz decydow

[dbusra paura]

Mode to h)sf miejsce znane, miejsce wyobrazone, fragment pomieszezenia, przestrzen na zewngtrz albo
cod svmlm cznego.

|e2ell nic nlr pojawia sig jako obraz, motesz zauwakye slown, kolor, temperatung, pozycje clala,
preedmiot albo samo poczucie wigkszej prissirzeni.

SPRAWDZ
C_:y pojawia s_i_npoé. m_mnberny przez chwilp zhadad?
{Jeteli adpowied? brzmi nie”

‘;ozeirzyj sig po aktualnym pomieszczeniu i wybierz jeden neutralny albo chod trochg przyjemny
element. To moie byé kolor, $wiatlo, ksztalt lub miejsce, na kKigrym moZesz zatrzymad wzrak.
(Jeteli odpowleds brami ,tak”

Opsisz tylko tyle, le choesz. MNie potrzebupe wszystkich srezegdidw,

(Pole zapisu

Wybrany zasob:

TEKST TERAPEUTY - KONTROLA BEZPIECZENSTWA MIEISCA

Zanim rozwiniemy to miejsce, sprawdzmy kilka waznych rzeczy.

[Plarnitics pairs)

Czy mozesz samodzielnie zdecydowad, kiedy do niego wejsc i kiedy je opuscic?
Harvithca gaview)

Cazy w tym migjscn masz wystarczajgcy preestrzen?

[t paiaraf

Czy jest tam wyjicie albo motliwoié swobodnego przemieszczenia sig?

riths panza)
l?z',l z::éiduje sig tam ktod lub cog, co wymaga od Ciebie czujnodc, opieki albo speiniania oczekiwan?
Jiredini |
Czy nf:i'@'z";ms usungd, przesungd, oddalic albo zmienié, aby miejsce bylo bardziej odpowiednie?
(Pota kontroine '
o kiient moe wejdd | wyfsc;
© klient posiada kontrolg nad odleghoéris;
nie ma obowigzku nia;

nio Twigzane 1 trauma;
wapl zamiast obelgiad;
o klient moke modyfikowar mlejsE:ﬂ. i
e

» misjsce prrvpunm sceng traumatycang;

* klient czuje sig uwiez

* pojawia sic obowiaiek o:f\run\r inrych;

= klient traci orentacye;

» pojawia sie flashback:

& migjste awigktza samatnots luh 2agradédle.

TENST TERAPEUTY - ROZWIJANIE MIEJSCA
lauwat ten element miejsca, ktory najbardziej wspiera poczucie ochrony albo wyboru.

&
uga mg:.ée E&I 'L';! ﬁ[?]l:glnk 1:;3'::1; :g\r:m &rzestrzeﬂ modliwodt zamknigcia drewd, ceyjas spokojna

Spraws:m aki poziom Swiatha jest odpowisdnl.

[t s
inuwaL cz;r dostgpuy jest diwigk, cisza albo rytm, ktary pasuje do tego miejsca.

|dredieala

Sprawdz’ lemperature powietrze i powierzchnig, kidra daje podparcie.
[iredinls gau

Nie mu_'daz dodawac Zadnego elementu, kidry nie pojawia sig naturalnie.
DESERWL

» oddech;

* napigcie

Pl e

= hontakt stép;

» wyraz bwarzy;

. moﬂ“m ndpmmadarﬂa

TEK!‘I"I'EI.AP!U'I"( - REAKCIA CIALA
Gdy zauwazasz to miejsce, sprawdz, czy w ciele pojawia sig chod niewielka zmiana.

|dsesddes

Mugeht:amh?:& troche wigee| przestrzeni, ciepla, cigzaru, podparcia, swobodnie|szy oddech albo mniejsze
napigcie.

|4rodnia passa)

Gdzie zauwazasz g zmiang najbardzie]?

lPu1! zapisu

Lokalizacja pazytywnej zmiany; —
Jakodd zmiany:

Intensywnost zasobu:
TEKST TERAPEUTY - WZMACNIANIE

Pozostan przez chwile prey miejscu oraz przy tef subtelne] zmianie w clele.

f10

lutuca i

EIE prﬁ‘lmjnzwiqksm je} na silg. Zauwaz tylko, czy moze pozostac obecna przez kilka spokojnych chwil.
[ifliatzia pawtal

Jezell pnj-nmn sig ruch, oddech albo pozycja, kidra wspiera ten stan, moesz pozwolié ciolu 2 niej
skorzystad.

SPRAWDE

0 tara cafbasdale) portaid uirayiat cedmisderenie?

STV ERAPELY IRETALREIA i
|jnkl|.- kritkle slowo lub zdanie moze reprezentowad to miejsce?

(Motliwe preyklady wykacanie jako inspiracia
» Tutaj moge wybrad®

» Mam przestrzen.’

» Moge odejsc”

# Jestem chroniony.”

«  Teraz jestem tuta,”
Wybiane stowo lub zdanie:
TEKST TERAPE

uTy
‘Wypawiedz w myslach lub na glos to slowo, zatuwazajac jednoczednie migjsce | reakcjg clata,
[arwilinln siasal
TEKST TERAPEUTY - TEST ODDALENIA | POWRGTL
Na chwilg odboi obraz miejsca | przenies uwagg do neutralnego przedmiotu w pomieszczeniu.,
[lertithis pstsen|
Lauwaz ponownie akiualng date, miejsce | podparcie ciala,
|déednls paiiis)
Teraz uly| swojego slowa-klucza | sprawdi, cay modesz ponownile odnalede chod czgsé zosabu,
letharues e nf
AW
Cao wrocilo jako plerwsze?

nt:n !4! i — /10

Muzm teraz puzwulL: nby mmsce pozostato dostgpne, ale nie musisz w nim pozostawac.

[tk pepusical

Zauwai pomieszczenie, aktualny dzied, podparcie ciala § mogliwost poruszania sig.
|edia passa]

Sprawdi, cey porrzebujesz rozciggngd dionie, poruszyc siopami albo zmienic pozycje.

[iednia pau a]
Ta Ty decydujesz, kiedy korzystasz 2 lego miejsea | kiedy przenosisz uwage gdzle indzie).

(Kofcowa hontrola
Orientacja: {10
Mapigcie: /10
Intensywnose zasobu:
Cay klient nmeeéwncﬂmde :aﬁﬂmre Cwicrenie: TAK / NIE
|1M=|s HLINICZNY
Mazwa miejsca:
Stowo-kluce:
! L] ¥
Element wymagajacy zmiany;

Plan dalszego wamacniania:



Prowadzony skrypt odnajdywania neutralnosci i zwolnienia

Cel Ewiczenia: Pomie idientow] odnaledt doswiadczenie chod niewielkiego spokoju, neutralnoéci,
adpoczynku lub mniejsze] intensywnodci ber wymaganda poczucia petnego bezpleczefistwa,
Orientacyjry czas: 6-12 minut.
(Hiedy wybraé ten skrypt
o stowo bezpieczefistwo” wywoluje opor;
o klient nie zna dotwiadczenia peinego bezpleczedstwa;
o celem jest tagodne zwolnienie;
o klient potrzebuje neutralnege punktu odniesienia;
0 berpleczne miejsce wydaje sie zbyt intensywne lub nierealne.
(Warunhi rozpociecia
1 uzyskano 2gode;
0 ustalono sygnal zatrzymania;
0 klient pozostaje zorientowany;
0 ocZy mogs pozostac otwarte;
0 porostaje czas na zakofczenie.
TEKST TERAPEUTY - ORIENTOWANIE
Zacznl) od zauwazenla miejsca, w ktorym teraz |estes,
[lertiths paiira
Wybierz jeden neutralny przedmiot, kolor albo linig, na ktdre] mozesz przez chwilg zatraymad
wrnk.
[resinia pansza]
Zauwaz podparcie ciala i to, e mozesz zmienic pozycjg w dowolnym momencie,
TEKST TERAPEUTY - WPROWADZENIE
Nie bedziemy szukad idealnego misjsca ani calkowitego spokoju.
[kréstha paza|
Sprawdzimy jedynle, czy istnieje wspomnienie, przestrzen, moment albo odezucie, w ktdrym bylo
cho troche mnief trudho.
[rectnia punira]
Moie to by¢ kilka sekund odpoczynku, neutrnlr.y zakgtek, siedzenie przy oknie, chwila po
zakoriczonym zadaniu, spokojny dZwiek albo kontakt z czyms stabilnym.
Jdbusra pasa]

sPRAWDE

Czy pojawia sie jakié moment lub element, kidry jest chod troche spokojniejszy albo bardzie] neutralny?
(Jd!ll odpowied brzmi jnie”

WARIANT

Nie szukajmy mnienia. Pozostafimy przy aktualnym otoczeniy. Wyblerz element, ktory jest
najmniej obcigajgey: kolor sciany, ksztalt mebla, swiatlo, podparcie krzesla albo temperaturg
powietrza.

(Jekeli odpawleds brzmi ,tak”

Zauwa?z tylko ten fragment, ktory jest odpowiednl. Nie musisz rozwijal cale] sceny.
zaplsuy

Wybrany moment. migjsce lub element:

TEKST TERAPEUTY - ROZWLIANIE NEUTRALMOAC
Co sprawia, e ten moment jest troche spokojniejszy albo mniej wymagajgcy?
|bredia poa)

zy omaga odleglosé od innych usob cisza, przewidywalnoic, swiatlo, mozliwosé zatrzymania
o brak koniecznosei dzialania

Jdfudy s pades)
Zachowaj tylko te elementy, kidre rzeczywiscie pasujq.
SPRAWDE
Czy w tym dodwiadczeniu jest cod, co przeszkadza w spokoju?

(Jetell tak

TEKST TERAPEUTY

Sprawdi, czy moina zmienic odleglosc, usungc element, otworzyc przestrzen albo wyhbra¢ tylko
m_'ulralny fragment.

TEKST TERAPEUTY - ZMYSEY

Zauwai kolor albo poziom Swiatla, jezell jest dostepny.

(it aiizal

Sprawdi, czy pojawia sig clsza, déwick albo rytm.

Dt o]

Zauwaz temperature | powlerzchnie dajacy podparcie.

|Ereetnia paniza|

Nie musisz odcruwad wszystkiego. Jeden dostepny element wystarczy.
TEKST TERAPEUTY - CIALD

Gy z; sz ten spokojniejszy lub neutralny punkt, sprawdi ciato.

|brvdnia paiza)

Czy jakas czest ciala jest choé troche mniej napieta?
lireelnla pousza)

Czy oddech ma odrobine wigcej przestrzeni?

[ireeiivia pauza)

Czy cipzar ciaka moze byt chot trochg bardziej podtrzymywany?

( Pole zaplsu

Majbardziej neutralny obszar clata:

Poziom spokoju przed cwiczeniem:

Paziom spokoju teraz:

Orientacja: _ /10
TEKST TERAPEUTY - WEMACNIANIE
Pozostan przez kilka chwil przy tym, co jest chod troche spokojniefsze.

dhubsra paveal

Nie probuj poglebiac doswiadczenia. Pozwil mu mieé dokiadnie taky intensywnosd, jaka jest
dostepna,

btz o]

Jezeli clato chee wykonad drobny ruch, oprzed sie wygodnie] albo wypudcié powietrze, mozesz na
to pozwolid.

/10
/10

TEKST TERAPEUTY - SLOWO-KLUCZ

Jakie kratkie slown moze przypominaé o tym spokojniejszym punkcie?
(Pravkiady wylacznie pomocnicze
* Pauza”;
o Tutaj”;
o Wystarczy™:
* Podparcie”;
® Chwila®,
Wbrane stowo:
TEKST TERAPEUTY

Polacz to slowo z jednym najbardziej doste elementem: oddechem, podparciem, kolorem,
d.h«?'ir;k]em albo u-ldl:mclem I 2 i

Hormdmia puaral

TEKST TERAPEUTY - TEST
Przenied uwage na chwile do innego neutrainego elementu w pomieszezeniu,
[ardition pasiza]

Teraz \?‘puwledz w myslach swoje stowo i wd#, czy wraca chod mata czesc spokojnie{szego
doswia B =

Hredinin pauza)
Co wrdcilo jako pierwsze?

TEKST TERAPEUTY - ZAKONCZENIE

Nie musisz utrzymywac tego stanu bez przerwy.

Vordithn izl

Zauwaz, e mozesz do niego wracac na krotkie chwile, kiedy jest to pomocne,

Jiredinia pauza)

Sprawdi ponownie aktualne miejsce, dzien, pozycje ciala i to, co widzisz wokol siehie.

(Kofcowa acena

Spokdj: {10

Napiecie: /10
Orientacja: /10
Dastepnost zasobu: /5
( Swnaty pozytywne] reakji

o mniejsze napigcle bez utraty kontaktu;
o swoboedniefszy oddech;
o wieksze podparcie;
o fagodniejszy ton ghosu;
o moiliwost razgladanda sie;
o klient maze wejsd i wyjst z dodwiadczenia,
( Synaly wymagajace zmiany
o sennosd polgczona 2 odcleciem;
o nagha pustia:
o utrata orientacjl;
o presja osiagnigcia spokoju;
o warest samokrytyki;
© wybrany moment wiate sie z trauma;
o klient czuje obowizzek pﬂzcﬁarﬂawrrﬂajscu
|2A.PIS KLINICZNY
Marwa zasobu:
Stowno-klues:
Majbardziej pomocny element:
Najbardzie| neutralny obszar ciata:
Czy zasoh mozna stosowad samodzielnie: TAK / NIE / Z POMOCS,
Plan dalszego stosowania:



Spokadj i stabilnos¢ poprzez cialo, otoczenie, stowo lub przedmiot

Cel dwicrenia: Rorwingd zasdb ber wymagania tworzenia obraru mentalnego. Skrypt oplera sie na
aktualnym otoczeniu, zmystach, podparciu, ruchu, stowie albo realnym przedmiocie.
Orientacyjny czas: 5-10 minut.
[ Kiedy wybraé ten wariant
o klient nie tworzy obrazdw;
o obrazy sa nigjasne lub szybko mikaja;
o wizualizacja ewieksza odciecie:
o klient lepiej reaguje na dedwiadezenie sensoryezne;
o klient chee pracowac z otwartymi oczami;
o kontakt z ciatemn jest moiliwy | bezpiecany.
[ Wprowadzenie
TEKST TERAPEUTY
Nie bedziemy niczego wizualizowat. Skorzystamy z tego, co Jest dostepne teraz: otoczenia,
podparcia, diwigku, slowa, ruchu albo przedmiotu.
[krdtha pavizal
Mozesz wybraé tylko jeden element. Nie musisz zauwazad wszystkiego.

[ 5elecia 1 - Zasob warokowy
TEMST TERAPEUTY
Rozejrzyj sig powoli po pomieszezeniu | znajdz neutralny albo troche preyjemny element,
|¢rednia paazal
Moze to by¢ kolor, ksztalt, linia, dwiatlo, rodlina, obraz albo przedmiot.
{drednia pauzal
Pozwidl oczom zatrzymad sig na nim bez wysilku.

SPRAWDZE
Co wybrales?

Cow tym elemencie jest stabilne lub neutralne?

( s T

TEKST TERAPEUTY
Zauwaz miejsca, w ktérych clalo dotyka krzesla, podlogi albo oparcia.
|érmelnia pauza]
Nie musisz sig rozluzniaé, Sprawdi tylko, czy powierzchnia pod Tobg wykonuje czesé pracy
podirzymywania.
[diubses paupa)
Czy jedna ezesc clala moze oddaé podioiu odrobing wigce| cigzaru?
[ Pole zapisu
Majwyraznielsze podparcie:
((Sekcja 3 - Diwigk
TEMST TERAPEUTY
Zauwaz najdalszy diwigk, kidry mozesz uslyszec.
[kesbths paiza)
Teraz zauwat déwiek blizszy.
[krdthan iz
Nastepnle sprawdz déwigk wiasnego oddechu albo glosu.

{irodnia pauza)
Nie oveniaj diwiekdw, Uzyj ich tylko jako potwierdzenia, ze jestes w aktualnym miejscu.

[5ekcja 4 - Ruch
TEKST TERAPEUTY
Sprawdz, czy cialo chee wykonad prosty, $wiadomy ruch.
[krdbthia paiizs]
Mozesz nacisngc stopy na podloge, poruszyé palcami, oprzet dlonie albo wyprostowaé plecy.
[érednia pauza]
Whyhbilerz ruch, ktdry daje odrobing wigcej obecnosci lub wplywu.
Wyhbrany ruch:

[ Sekeja 5 - Przedmiot zasobowy
TEKST TERAPEUTY
Jeieli jest dostgpny neutralny przedmiot, mozesz wziad go do reki albo spojrzeé na niego.
[krebtha pavizal
Zauwai jego temperature, ciezar, fakiurg i ksztalt.
{4rednia pauzal
Sprawdi, czy kontakt z tym przedmiotem pomaga pamigtac o aktualnym miejscu i czasie.

Wybrany przedmiot:

(Sekcja & - Stowa lub zdanie

TEMST TERAPEUTY
Wyhierz krétkie slowo albo realistyczne zdanie, ktdre pasuje do tej chwili.

(Prayktady
s Jestem tutaj”
JMam podparcie”
Moge sig rozejrzec”
Moge sie poruszyc
JTo jest obecna chwila.”
JMam wybar®
‘Wybrane sfowo lub zdanie;
(Sthc[a 7 - taczenie dwich elementaw
o :
Polgez teraz dwa najskuteceniejsze elementy.
Trditia paissa]
Moze to by¢ wzrok i podparcie, slowo i ruch, przedmiot i oddech albo inna kombinacja,
lirednia pauzal
Zauwa? je jednoczesnie przez kilka chwil.
Element pierwszy:
Element drugi:
Intensywnos¢ zasobw: /10
Orientacja: {10

(Suhda 8 - Test przefaczania uwagi

Przenies uwage na chwile do innego neutralnego elementu.
Terivtica patra]

Teraz wric do wybranej kambinacji.
lirednia paza)

Sprawdz, czy zasdb jest nadal dostepny.
{Ocena

o latwo dostepny;

o czesciowo dostepny;

o wymaga przypomnienia;

o nie jest dostepny;

o zwieksza napiecie.

(S-Hn:iz 9 - Zakonczenie

TEKST TERAPEUTY
Zauwaz cale pomieszezenie, aktualng datg, swoja pozycje | mozliwose ruchu.,
Isrednia paiizal
Nie musisz utrzymywad zasobuw. Wystarczy wiedzie¢, kiore elementy pomagaja Cl wracié do
wigksze ohecnodei.
{ Koricawe pomiary
Mapiecieprzed: /10
Napiecie po: /10
Orientacja przed: £10
Orientacja po: /10
Poczucie wphywu przed: /10
Poczucie wphywu po: /10
‘ e :
MNajskuteczniejszy efement sensoryczny:
Najskuteczniejszy ruch:
Stowo-klucz:
Przedmiot zasobawy:
Kombinacja do dalszego stosowania:
Element niewskazany:
Waine

Brak obrazow nie oznacza braku zdolnosci do korzystania z zasobow. Zasob moze byd catkowicie
realny, sensarycziny | oparty na aktualnym otoczeniu,



Skrocenie dostepu do zasobu bez koniecznos$ci powtarzania calego skryptu

Cel cwiczenia: Poljczye stabilny zaséb z kratkim stowem, zdaniem, gestem, postaw; albo odczuciem

clata, ktore moze pazniej ulatwic jego ponowne przywotanie.
Orientacyjny czas: 5-8 minut.

[ Warunki rozpoczecia

o zasob zostal wezesnie] odnaleziony;

o zasob powoduje pozytywng lub neutralng amiang;
o klient zachowuije orientacie;

o zastb maina przywolad | opudcid;

o klient choe utworzyc skrocong wskazowke.
[Nﬂglﬂw!l( dokumentacyjny

Identyhkator proypadku:

Data:

Mumer sesji:

Mazwa zasobu:

[5ekeja 1 - Ponowne przywotanie zasobu

TEKST TERAPEUTY
Preywolaj teraz swa| zastoh w taki sposob, ktdry jest dla Ciebie najlatwiejszy.
lirecinin pauza)
Nie musisz odtwarzal wszystkich szezegaliw. Wystarczy jeden element, ktéry pozwala
rozpoznac to doSwiadezenie,
lrednia pauzal

SPRAWDE
Co pojawito sig jako pierwsze?

o obraz;
o pdezucie;
o podparcie:
0 diwigks
O postawa;
o zdanie;
o przedmiot;
@ inny element:
Intensywnodé zasobu: /10
Orientacja: /10
[ Sekecia 2 - Wybér stowa-klucza
TEKST TERAPEUTY
Jakie jedno skowo alho krdtkie zdanie najlepiej reprezentuje ten zasob?
[$rednia paues]
Powinne brzmie¢ naturalnie i nie wymagaé od Ciebie udowadniania czegokolwiek.
[Prayktady
= Podparcie”;
*  Moge wybrac";
» Jestem tuta)”;
o Mam przestrzed”;
» Spokojnig]";
» Granica®;
= . Sila"
+  Nie jestem sam”.
Pierwsza propozyc
Cazy brzmi nab.ll'drﬂ! TAK / NIE / CZESCIOWO
Ostateczne stowo lub zdanie:
[Sehc:h 3 - Wyhdr sygnatu cielesnego
TEKST TERAPEUTY
Zauwaz, czy zasobowl towarzyszy naturalna pozycja. ruch albo miejsce w ciele.
[4rmdinia paisra
Maoze to by¢ kontakt stép z podioegg, oparcie dloni, wyprostowanie plecow, spokojniejszy
wydech albo delikatny gest.
Wybrany sygnal cielesny:

[ Kontrota

& ruch jest madliwy do wykonania;

o nie powoduje bélu;

o nie przypoming traumatycznej pozyej:

o nie jest widoczny dla innych, jezeli kiient potrzebuje dyskrecji;
B klient mode go $wiadomie rozpoczad | zakoncryd

(Sekcla 4 - Pierwsze potaczenie
TEMST TERAPEUTY
Przywolaj zasib, zauwaz reakejg clala i wypowiedz swoje slowo-kiucz.
[hradnia paiza)
Jezeli pasuje, wykona] jednoczednie wybrany gest albo preyjmi] pozycje.
[dtutaza paaza]
Pozostan przy tym przez kilka spokojnych chwil

{Pomiar

Intensywnosc przed polaczeniem: 110
Intensywnosé po potaczeniu: /10

Wykonad od dwach de czterech spokajnych prob, wylacznie gdy klient pozostaje zorientowany,

0-10

. l ! . |

ESS

TEKST TERAPEUTY POMIEDZY PROBAMI

Ddkiz teraz zasdh | zauwai neutralny element pomieszczenia.
[krodiea pauza]

Nastgpnie uzyj stowa i gestu, sprawdzajac, czy zasob wraca.

{Sekeja & - Test przy tagodnej aktywac]i

Stosowad wylacznie wiedy, gdy jest to kiinicznie odpowiednie.

TEKST TERAPEUTY

Przywolaj bardzo lagodna, codzienng sytuacje o trudnodci nie wigkszej niz
[lrdstica pawzal

Nie wyhiera) materialu traumatycznego.

[erétics puaiza)

Zauwaz reakeje, a nastgpnie uzyj swojego slowa i sygnalu cielesnego.
lirednia pauza)

(Pumiar

MNapiecie przed: 110
Napieciepo: /10
Onentacja przed: 10
Orientacjapo; /10

{Seheja 7 - Interpretacia testy

o zasoh stat sig latwie] dostepny;

o zastb cresciowo dostepny;

O potrzebny pelnigjszy skrypt:

o stowo nie pasuje;

o pest nie pasuje;

o tagodna aktywacja byta zbyt silna;
o pojawito sie odciecie;

o potrzebna inna forma zasobu.
(Sekeja 8 - Zakonczenie

TEKST TERAPEUTY
Odldd teraz zardwno probe, jak i zasdh.
Thirdidea panra)
Zauwai aktualne pomieszezenie, datg, podparcie | mozliwosé ruchu.
[Arednis pauzs)
Slowo i gest 53 narzedziami, z kiérych mozesz korzystad, ale nie musisz wywolywad
okreélonego stanu za kazdym razem.
(I(o»r.m zapis
Ostateczne stowo-klucz:
Ostatecziy sygnal cielesny:
Majl ki stosowania:
Srtuaqe w ktorych nie stosowac:
Czy klient moze uzywac samodzielnie: TAK / NIE / WYLACZNIE PO UZGODNIIENIU
Waine
Stewao-klucz nie p o stawad sie nab
2 nie wymuszad zmizne stanu.

na 10.

1 uspokajenia. Ma prrypominad o dostepnej modliwodci,



Czy miejsce pozostaje stabilne, dostepne i wolne od ukrytego zagrozenia

Zasob nalezy testowac nie tylko pod katem infensywnodcl, lecz takde orlentacii, moiiwosc
wejscla | wylscln, reake]l ciala oraz cbecnofel elementow zwigkszajgeych samotnose, obowlgrek
czuwanio lub uwigzienie.

( Nagtowek

Identyfikator preypadiu:

Data testu:

MNumer sesjl:

MNazwa miejsca:

Stowo-klucz:

[ Sekeja 1 - Szybkie przywolanie

TEKST TERAPEUTY
Utzyj teraz swojego slowa-klucza i sprawdz, czy miejsce lub jego najwainiejszy
element staje sip dostgpny.
[rednia pauza|
Nie probuj odtwarzad wszystkich szczegoldw.

( Pomiar

Czas potrzebny do proywotania:

Intensywnosc zasobu: /10
Orientacja: /10
Poczuciewyboru: /10

( Sekcja 2 - Kontrola jakoéci miejsca

o kliient moze wejié do migjsca;

o klient moze je opuscic;

o klient mode zmieniac odleglosc;

o klient moze miec otwarte oczy;

o Istnieje mozliwosé ruchu;

miejsce nie wymaga czuwania;

migjsce nie wymaga opieki nad innymi;

nie wystepuje presja pozostania;

migjsce nie zawlera traumatycznych elementow;
o klient zachowuje aktualny wiek | orientacje.

( 5ekeja 3 - Ukryte elementy zagrodenia

[smwnz

Ooo@pao

Czy w miejscu jest cos, co sprawia, fe musisz byd czujny?
Cay ktos mote wejéc bez Twojel zgody?
Czy czujesz obowiazek opieki nad kims?

Czy moiesz odejéé, kiedy cheesz?

Czy jestes tam w swoim aktualnym wieku?

( sekcia 4 - Elementy wymagajace modyfikacji
o obecnost okreslonej osoby;
brak wyjscia;

zamkniete drzwi;

zbyt duta izolacia;
ciemnosc;

nadmiema obwartodc;
hatas:

o cisza;

o niecdpowiednla odlegtosé;
o koniecznosc czuwania;

o obraz 7 preesziosci;

0 jnne:

Co nalegy zmienic:

o

oOooooao

TEKST TERAPEUTY
Sprawdz, czy mozesz zmieni¢ dokladnie jeden element, zachowujac pelng kontrole
nad tym, jak wyglada nowe rozwigzanie.
[srednia pauza|
Co zmieniles?

( Sekcja 5 - Wersia alternatywna

[ Jeieli migjsce nie dziata, wybrac alternatywe
© migjsce spokoju;

o neutralny element otoczenia;

o podparcie ciata;

o postac ochronna;

o przedmiot zasohowy:
o wewnetrzna sifa;

o zasob bez wizualizacli;
© wylacznie orientowanie.
Wybrana alternatywa:
Powéd zmiany:

( Sekeja & - Test wyjécia
TEKST TERAPEUTY
Opusc teraz miejsce | zauwaz aktuaine pomieszczenie,
[heriithka pauza)
Nazwij w myslach aktualny dzien, miefsce | swdj obecny wiek.
[$rednia pauza)
Porusz stopami albo diofimi.

[ Pomiary

Orientacja po wyjsciu: /10

Czy klient moze catkowicie opuscié miejsce: TAK / NIE / CZESCIOWO
( sekeja 7 - Test ponownego wejécia

TEKST TERAPEUTY
Jezeli cheesz, uzyj slowa-klucza i wric tylko do jednego najwainiejszego elementu
miejsca.
[srednia pauza)
Zauwai, czy nadal masz pelna mozliwos¢ wyjscia.

[ Pamiar

Intensywnosé pa powrocie: /10
Orientacja po powrocie: /10
Poczuciekontroli: /10

( Sekeja 8 - Test po przerwie

( Do uzupelnienia na kolejne] sesji

Cazy klient korzystat z miejsca poza sesjq: TAK / NIE

W jakiej sytuaciic

Czy miejsce bylo dostepne: TAK / NIE / CZESCIOWO

Czy pojawil sie nowy trudny element: TAK / NIE
Opis:

[ Sekcja 9 - Koricowy status zasobu

o stabilny | dostepny;

© pomocny przy wsparciu terapeuty;

o wymaga dalszego wzmacniania;

o wymaga modyfikacji,

o stosowad wylacznie z otwartymi oczami;
o stosowad wylacznie jako migjsce spokoju;
o nie uzywac obecnie;

o rastapié innym zasobem.

Uzasadnienie:

Najbardzie] stabilny element:
Element wymagajacy monitorowania:
Plan nastepnej proby:

MNajwainiejsza zasada
Bezpieczne miejsce nie powinno stawac sie miejscem ucieczki od kazdego dyskomfortu. Jego
funkcig jest zwigkszenie regulacji i wyboru, a nie trwate odciecie od doéwiadczenia.



| Powrot do spisu tresci |

MODUL 03

Kontener, granice i bezpieczne odkladanie materialu

Materiat nie jest usuwany. Zostaje odiozony na okreslony czas, a klient zachowuje decyzje o poiniejszym powrocie.

W tym module znajduja sie petny skrypt kontenera, wariant bez wizualizacji, procedura zamkniecia niedomknietej sesji oraz zasob granicy. Kazdy skrypt podkresla czasowose,
swiadomy wybor | mozliwos¢ poniejszego powrotu do materiatu.

R B et e s o=
| funkicla kortenera rétnica migdzy odlozeniem a unikaniem ]
ey soyptontener | fomtener bz cbrazy )
i zamkniecie niedomkniete] sesji | ( plan powrotu do materiatu |
| zasdh granicy | N atioliedaetar |
I: Klient interpretuje kontener jako konlecznoéé trwalego usuniecla emodjl ‘ | &wiczenie zwigksza dysociacyine adclecie \
| Klient czuje przymus ,zamknigcia® catego doéwiadczenia | | kontener prypomina mislsce uwlezienta |
| Klient obawia sie, 2e zawartos¢ wydastanie sig bez kontrali \ f wystepuje aktualne zagrozenie wymagajace dziatania zamiast odkiadania, \
) Kontener bez obrazu D
)( — )
)




Czasowe odkladanie wybranego materialu z zachowaniem kontroli klienta

Cel ewiczenia: Pomae kiientowi czasown odiodyd konkretny, rliedornknietv material, aby odryskad wieksza
artentacje | moliwodd zakadczenia sesjl bez zaprreczania dodwiadezeni

Oriemtacyjny czas: 7-12 minut
{Warunki rorpoczecia
o klient rozumie czasowy charakter Ewiczenin;
o klient wyrata zgode;
o wybrano konkretivy fragment materiahu;
o khient zachowuje orientacie;
o kontener nie jest ubywany zanﬂasthunlzczm-j interwenci kryzysawej;
o ustalono plan pdéniejszego powrotu.
(Worowadzenle dia terapeuty
Kontener moZe preyjad dowolng forme: zamykany pojemnik, sejf, archiwum, folder cyfrowy, szuflada,
skrytka, magazyn, koperta, symbaliczna granica czasowa albo inne rozwiazanie wybrane przez kiienta. Nie
sugerowad konstrukcji kojarzacej sig 2 uwigzieniem.
TEKST TERAPEUTY - ORIENTOWANIE
Zanim zaczniemy, zauwai aktualne pomieszczenie, dzien i podparcie ciala.
[leréitha pacza)
Spraw:li, iy motesz poruszyd stopami albo diofmi | rozejrzed sig wokdl
|rtelrila panca)
Priez caly czas modesz zatrzymad Cwiczenie,

TEKST TERAPEUTY - WYJASNIENIE FUNKCIH
To cwiczenie nie ma usungd wspomnienia ani sprawic, Ze przestanie by¢ wazne.
[hirdithis s
Jego celem jest czasowe odloenie wybranego fragmentu, aby$ mogl zdecydowad, kiedy | w jakich
warunkach ponownie do niego wricit.
Tereednia paniza]
Nie musi.l:.{yaudkladné wszystkiego. Wyhierzemy tylko to, co jest potrzebne do bezpiecznego
zakoriczenia drisiejsze] pracy,
SPRAWDZ
Czy taki cel éwiczenia jest dia Ciebie odpowiedni?
o tak;
0 czesciown;
o potrzebrie wyjadnienie;
a nie.
(Sekela wyboru materiatu
Konkretny materiat do odiodenia:

Czego nie odidadamy:

Aktualny SUDS: /10
Qrientacfe  [f10
TEKST TERAPEUTY - TWORZENIE KONTENERA
Zauwaz, jaka forma przechowania bytaby odpowiednia dla tego materialu.
[brectiia pauea)
Moie to byt reeczywisty lub wyobrazony pojemnik, sejf, szuflada, archivwum, folder, skrytka albo
inne rozwigzanie,
|dhedera panera]
Kontener powinien byé wystarczajgco mocny, ale nie musi byé nieprzenikniony ani groiny.
[kritka pauzal
To Ty decydujesz, kiedy jest otwierany, zamykany | gdzle sie znajduje,
SPRAWDZ
Jaka forma pojawia sie jako najbardziej odpowiednia?

TEKST TERAPEUTY - HONTROLA KONSTRUNCH
Sprawdi, czy kontener ma odpowiednd rozmiar,
[rtxtia praza)
Czy zamknigeie daje wystarczajacy kontrole?
llerotha pawezal
Cay klucz, kod albo decyzja o otwarciu pozostaje po Twojej stronie?
[leréstha panezs]
Czy kontener znajduje sie w miejscu, ktore mozesz swiadomie wybrac?
[treetnia pavzal
Czy potrzebirjesz zmienic jego odleglosé, material, kolor albo sposob zamknigeia?

(Pnh

Rodzaj k :
Sposob ramkniecia:
Orsoba k Ijaca d
Miejsce przechowanta:

= kontener prrypomina wiezienle;

= klient czuje sig umieszezany w kontenerze;

* pojawla sie strach prred lub wydostaniem zawartosci;

= klient traci arientacje;

» cwicrenie zwighsza odrgtwienie;

= materiat dotyczy aktualnego

tenia jacego dziatani

TEKST TERAPEUTY - ODKLADANIE MATERIALU

Teraz wyblerz tylko ten fragment materialu, ktdry cheesz odloyd na-okreslony czas.
[areidnia pavza]

Nie musisz go szezegilown ogladac.

Rlerithcn paniza)

liraitnia pauzal

Umies¢ go w kontenerze w sposoh, ktéry daje Ci najwigkszg kontrole.

iehubsza paural

Jezeli material jest zbyt duzy, zmniejsz go, podziel albo odidi tylko jedng czesc.

edlusteey paciea)

Czy material zostat odiozony w wystarczajacym stopniu?
o tak;
o czesclowo;
o nie;
o cwiczenie zwwkszn na-pleclﬂ
TEKST TERAPEUTY - IAMK}HECE
Zamknij kontener w wybrany spasdh.
furmisnia pacza)
Sprawd#, czy zamkniecie jest wystarczajgce, ale nie wymaga stalego plinowania.
férmdnda paural

Zauwaz, te motesz potnie] wrocie do materialu razem ze mng albo w innym uzgodnionym

bezpiecznym czasie.
TEKST TERAPEUTY - OKRESLENIE CZASU
Do kiedy material pozostaje odlozony?
(Modliwe odpowledzi
» do kolejnej sesji;
+ do konkretne| daty;
« do momentu ponowne| wspolne] decyzi;
» doczasu odryskania zasobdw:
« inny termin:
Ustalony termin lub warunek powrotu:

TEKST TERAPEUTY - POWRGT DO TERAZNIEISZOSCI
Przenies teraz uwage 2 kontenera do aktualnego pomieszczenia,

[lrditks paiizz]

Zauwai piet elementdw, ktdre widzisz.

Eeredida paural

Poczuj stopy, oparcie i mozliwosé ruchu.

hirednia pouzal

Przypomnij sobie aktualng date i swij obecny wiek.

furetdida paiea]
Sprawd#, czy pozostal jeszeze material wymagajgcy uwagi przed zakoriczeniem,
(Knﬁcm pomiary

SUDS przed cwiczeniem: /10
SUDS po ewiczeniu: /10
Orlentacja przed: /10
Orientacja po: {10
Poczucie kontroll przed:

Poczucie kontroll pa:
TEKST TERAPEUTY - ZAKONCZENIE

Material nie zostal usuniety ani zapomniany. Zostal odlozony na czas, ktory wspalnie
okreslilismy.

ey pram ]
Zachowujesz decyzig o tym, kiedy do niego wricic,
birednia pouza)
Teraz skupimy sig na bezpiecznym zakoriczeniu dzisiefszego spotkania.
| ZAPIS KLINICZNY
Material adboZony:
Forma kontenera:
Sposab zamknigcia:
Termin lub k powrotu:
Reakeja kiienta:
Czy kontener 2wigkszyt orientacje: TAK / NIE / CZESCIOWO
Czy pojawito sie odciecie: TAK / NIE / NIEJASNE
Plan kolejnej sesji:

/10
/110

Moze zostaé przedstawiony jako dokument, obraz, symbal, diwiek, cigzar albo inna forma.



Odkladanie materialu poprzez zapis, przedmiot, granice czasowa lub dzialanie

Cel twiczenia: Umoiliwic crasowe odlozenie materiatu bez tworzenia obrazu mentalnego, Warkant
wykorzystuje realny przedmiot. dokument. folder, ruch, decyzje czasowa albo prosta procedure
arganizacyjng.
Orientacyjny czas: 5-10 minut.
{ Kiedy wybraé ten wariant
o klient nie tworzy obrazdw;
o wizualizacja kontenera zwigksza napigcie;
o klient preferuje konkretne dzialania;
o realny prredmiot rwieksza orfentace;
o klient potrzebuje jasnej granicy czasowe];
o material mo2na kritko nazwat bez srezegétowego uruchamiania.
( Warunki rozpoczecia
o klient wyraza zgode;
& wybrano konkretny fragment:
o klient zachowuje orientacie:
o material nie dotycay aktualnego ragrozenia wymagajacego dziatania;
o uzgodniono pdiniejszy powndt.

TEMST TERAPEUTY - WPROWADZENIE

Nie bedziemy tworzy¢ obrazu kontenera.

[herditha paniea)

Zamiast tego uzyjemy konkretnego sposobu zaznaczenia: ‘Na ten moment koticze kontakt z

tym materialem i wrice do niego w uzgodnionym czasie’.

{Sekcja 1 - Wybér formy

{ Moliwe formy

zapisanie krdtkiei nazwy na kartce;

zamknigcie notatld w kopercie;

umieszczenie symbolu w teczce;

zapisanie hasta w bezpiecanym folderze;

odiozenie przedmiotu na wybrane migjsce;

narysowanie granicy czasowej;

wykonanie ruchu oznaczajacego zakonczenie;
wypowiedzenie uzgodnionego zdania;

o inna forma:

Whbrana forma:

( Sekcja 2 - Ograniczenie materiatu

TEKST TERAPEUTY

Nazwi] material najkroce], jak 10 mozliwe, bez wehodzenia w szezegaly.
|érmelnin praisas]

Moze to by¢ jedno slowo, kod, symbol albo tytul.

Kritka nazwa materialu:

Czy nazwa zwigksza aktywacje: TAK [ NIE / CZESCIOWO

ooooooDooO

{Jeieli tak

WARIANT

Utyj neutralnego kodu, na przyklad litery, numeru albo koloru, ktéry nie wymaga
ponownego przywolywania tredcl

Neutralny kod:

{ seiccja 3 - Fizyczne odloenie

TEKST TERAPEUTY

Umie$c kartke, symbaol albo przedmiot w wybranym miejscu
|irednia pausal

Wykonaj ten ruch Swiadomie, zauwazajge, e material nie jest niszczony, lecz odkladany,
|itidnra peurs]

Zamknij koperte, teczkg, folder albo zakofcz ruch w sposab, ktdry jest wystarczajgco

W}' l'!.fJ'ly.

[Sm:p 4 - Zdanie graniczne
TEMST TERAPEUTY
Wyhierz realistyczne zdanie oznaczajace czasows granice.

[ Praykiady

# ,Na dzig konicze kontakt z tym materiatem.”
Wrace do tego podezas kolejnej sesji”

JMNie musze rorwiazac tego teraz”

Moge odiotyt ten temat bez zaprzeczania mu
JTeraz wybieram powrdt do teraZniejszoséci”
Wybsrane zdanie:

lr!m TERAPEUTY

- e

Wypowiedz zdanie, wykonujace jednoczednie wybrany ruch zamkniecia,
|erednia pauzal

(Sekc]a 5 - Granica czasawa
Material pozastaje odiozony do;
o kolgjnej sesji;
o konkretnej daty;
o ponownej wspdlnej decyzji;
o zakorfczenia aktualnego kryzysu;
© innego warunku:
Termin;
TEKST TERAPEUTY
Zauwaz, 2e termin jest okreslony. Nie musisz teraz stale sprawdzacé materialu,

(Sekeja 6 - Ruch koviczacy

{Motiive ruchy

e zamkniecie teczki;

s odsuniecie kartki;

* potozenie dioni na stole;

s oparcie plecéw;

s postawienie obu stop na podiodze;
* wyprostowanie sie;

» spojrzenie na drzwi lub ekne;

-

TEKST TERAPEUTY
Wykonaj ruch raz jeszeze, $wiadomie zaznaczajac koniec tej czedel pracy.

(smp 7 - Orientowanie

TEKST TERAPEUTY

Rozejrzyj sig po aktualnym pomieszezenin

[urdtia paiiza]

Nazwij trzy kolory, ktére widzisz.

Jurdtia paa)

Zauwaz podparcie stdp oraz pleciw,

Tirednla paizs

Przypomnij sobie aktualng datg, miejsce i swij obecny wiek.
lsrednis pausas)

SprawdZ, co jest teraz potrzebne, aby bezplecznie zakoficzyé spotkanie.

(Sekeja 8 - Pomiary

L BT o T T — 4]

SUDS pa: /10

Orientacja przed: f10
Orientacja po: /10

Pocaucie kontroliprzed: /10
Poczucie kontroli po: /10
(Sekcja 9 - Ocena skutecznoicl

o material jest mniej dominujacy;

o klient odezuwa wyrainiejsza granice czasowa;
o onentacja werosta;

o klient moze zakorczye kontakt z tematem;
a

a

materlal nadal im;l. sllnilz alm'wmr‘

TEKST TERAPEUTY
Material zostal oznaczony | ediozony na uzgodniony czas,
(kréitles pawsa)
Nie musi by¢ rozwigzany dzisiaj.
Tkrditic pawzal
Teraz wyblerasz kontakt z aktualnym pomieszczeniem | dalszg czescig dnia.

(wrsnunm

Zastosowana forma:

MNeutralmy kod materiabu:

Zdanie graniczne:

Ruch kodczacy: —

Termin powrotu:

Majwazniejsza reakcja kiienta:

Cazy wariant bﬂsh.nel:zniedszvnd wizualizacii: TAK / NIE / NIE POROWNYWANO
Waine

Konkretna czynnosc moze byc bardziej regulujaca niz wyobrazenie. Nie nalery traktowad wizualizacji

jako formy lepszej lub bardzie] zaawansowanej.



Bezpieczne zatrzymanie pracy i przygotowanie do kolejnego spotkania

Cel éwiczenia: Zakoncryt sesje, podczas ktore] materiat pozostaje aktywny, bez sugerowania, 2e proces rostat
ukonczony. Skrypt laczy zatrzymanie, napwanie statusu, czasowe odioienie, orlentowanie omz plan migdzy
sesjami,

Orfentacyjny czas: B-15 minut.

(Warunki rozpoczgcia

o terapeuts roepoczat zamknigcie 2 wystarczajgoym wyprzedzeniem;

o akbywne praebwarzanie zostato zatrzymane;

o klient moke od na te fila;

o prEep mtmmadad i p:kuocme berpieczefstvwa;

o preygotowano zasdb i plan po sesji.

(Nagtowek

Identyfilator praypadiu;
Diata:

Numer sesji;
Knd aktywnegt celu:
Czas rozpoczecia zambknlecla:
(Sekcja 1 - Zatrzymanie aktywne] pracy
TEHST TERAPEUTY
Zotrzymamy teraz aktywni pracy nad tym materialem.
Dhrebtius grausea]
Mie oznacza to, te proces jest zakorhczony. Oznacza 1o, 2e preechodzimy do bezplecznego zamkniecia
dzisiejsze] sesji.

[ireslriia panica) 2 X % % A 2
Nie bedziemy teraz otwierad nowych obrazdw ani szukad kolejnych skojarzen.
SEAERT

. urlmtaqt’“

- :ﬁah‘mh‘_ odpowiedzi;
= kontakt wzrokowy;

» maplecie:

l.mil dysun:jac[l.
(Sehcja 2 - M. I
TEKST TERAPEUTY

Bez wehodzenia w szczegdly nazwijmy krotko, gdzie zatrzymal sig proces,
[Plrtiths paidza)

Jaki obraz, odezucie, m JH albo fragment byl ostatni?

Dsmtm u.ktywny mate:

ego aktywnego fat

SUDS Drzedmkuledem: S s {1
Orientacja preed zamknigciem:

(Sekeja 3 - Oddzielenia

TEKST TERAPEUTY

/10
od materialu

Zawwai, e material doryczy wspomnienia, skojarzenia albo procesw, keary byl akrywny podezas sesji.

s poural
Sprawdz aktualne pomieszczenie,
[rtths panizal
Zawwai, gdzie znajdujy sig drzwi, okna i meble.
[orrania paizal
Przypommnij sobie aktualng datg i swoj obecny wiek.
fereinia payza)
Poczuj podparcie ciala oraz mozliwosé ruchu.

| Sekeja 4 - Wybdr spotabu odiodenla
Ktdry sposob jest dzié najbardziej odpowiedni?

© kontener wyobrateniowy:

o kontener bez wizualizacy;

© krdthi zapis i zamknigeie notatki;

© granica czasowa;

o symboliczne odiozenie;

0 porostawienie materialu w gabinecie;

@ inne rozwigzanie:

Wyhbrany sposoh:

(Sebefa 5 - Skrypt czasowego odiotenia

TEKST TERAPEUTY

Whierr.-tyiku ten fragment, ktdry pozostaje akiywny.
Flradka o

Nle I‘.‘nl.IFISZ ponuwnie g0 eglydac.

Ddléz go lvra: w wybrany sposoh, zachowujac decvzig o poEniejszym powrocie.

fdbudnra pauss)

F£amknij, odsun albo oznacz material ygodnie z ustalong formig.

[erodnia sl

Sprawd?, a:.r potrzebna jest jeszeze jedna warsiwa granicy albo wigksza odlegiose.

[irodma paurs]

(Sekeja 6 - Ustalonie planu powrotu

TEKST TERAPEUTY

Wrdcimy do tego materialu dopiero po ponowne] ocende na kolejnej sesjl

[hreka raiies]

Majpierw sprawdz: co wydarzyio it spotkaniami, jakl jest akmal Zhom
hgﬁe:zeﬁqﬂwa 1 tgny};mdaﬂhczsgi hﬂfyﬁuu\fﬁm 2 i oy po
Planowany termin ponownej oceny:
Pierwsze pytanie na kolejnej sesji:

(Selecja 7 - luébmhhw
SPRAWDE
i{tbry asib b-:d:le teraz na]bard:iei unrnucnf-‘

‘miejsce q:nknj
: bezpieczne rnqsne

o podparcie i memnwanle-'

© kontakt z przeﬂniutarn
o spokojny ruch;
o inmy:
Wybrany zasdb:
TEKST TERAPEUTY
Preywolaj tylko najprostszy element tego zasobu.
[dewcirain praara]
‘Lauwaz reakeje clala | sprawdd, czy zasth zwigksza obecnpst.
|wrwctrnin proars]
Jezeli nie pomaga, odidz go i wréc do otoczenia.
(Sekcja 8 - Ocena orfentacji
TEKST TERAPEUTY
Powiedz, gdzie teraz jestes.

Jaki jest daisiefszy dizien lub pezyblizona data?

lle masz teraz lat?

Co widzisz przed soba?

Co planujesz zrobit bezposrednio po sesji?
(Pola

Orientacja: /10

Obecnodt w ciole: 110
Potzucie wybon: /10
(Sekeja 9 - Plan 'liedzv sepmi

TEKSET

TERAPEL
Pomigdzy sesfami mozesz zauwnzad sy, wspomnienia, emocje albo reakcje ciata,
paur|
1&1! muslsz celowo uruchamiad materialu ani samodzielnle kontynuowad preetwarzania.

[krtiekca
Jezeli ::ﬂs‘;njnm sig spontanicznie, mozesz kratho (o zapisad, skorzystad z uzgodnionego zasobu |
wricld do akiualnego stoczenia.

tPnh

Zasdb do zastosowania:

Co kilent mote krotko ohserwowat:

Czego nie pawinien celowo urochamiad:

Sposab uzyskania pomocy:

(Seie.h 10 - Sygnaty wymagajace dodathowe| pomocy
bezpodrednie zagrodenie;

n nasilane mydll samobdjcze;

0 zachowania autodestrukcyjne:

1 znacena dezorientacia;

0 czgsie utraty czasw;

o niemadnodd wykonywania podstawowyech czynnodcl;

1l gwattowne pogorszenie funkejonewania;

o stan wymagaiacy pomocy medycznej;

o inne:
Uzgadnione dziatanie;
(Sekcja 11 - Koricowy skrypt

Drisiejsza praca zostala zatrzymana w okreslonym miejscu.

[Roditha picea]

Malerm‘;ustal odiokony do czasu ponowne| wspdlne) oceny.

itk psies]
Te;az zauwad ponownle cale pomieszezenie, podparcie clata, mpdliwosd ruchu | plan na najhlizsze
godziny.

[irednita pawuza)
Nie musisz rozwigzad wszystkiego dzisiaj.

[herdithia puni
Nn]wuniqszejes-t teraz bezpieczne zakonczenie | powrdt do aktualnego dnia,

(Sekcja 12 - Koficowa ocena

SUDS kofcowy: /10
Orientacja korcowa: /10
Obecnodt katcowa: /10

Poczucie wphywu: F10

Cay klient moze bezpiecanie Takonczye spotkanie: TAK / NIE
Czy potrzebna dodatkowa Interwencia: TAK / NIE
|1AP|5|11|N|:M

Powdd niedomkniecia:

Ostatni aktywny materiat:

Sposdh odiodenia:

Zast y 2asdiby

Stan na zakorczenhs:
Plan migdzy sesjami:
Piarwszy punkt kolejnego spothania:

Potrzeba hnnﬁuila.il Iub superwizji: ‘FA.K [ NIE

Hie kofce spoticania, pdy

. kl}enlpmsta)e nacmie :demrientowaw.

» nie moée bezpiecenie wrocid do codziennego funkcjonowania;

. wysbgt:-l bezposradnie zagrazenie;
* pojaw Eg stan wymagajacy pumuq' medycanej lub kryzysowe];
» kiient nie odzryskat mozliwosd swisdomego wyborn.




Prowadzony skrypt odzyskiwania przestrzeni, wyboru i prawa do zatrzymania

Cel fwiczenia: Pomoc kientowd razpoznad whasng przestrzen, stworzye elastyczng granicg orar dodwiadczyc

moiliwosci decydowania o odlegiosd, kontakcie | dostepie innych osab.

Orientacyjny czas: 7-12 minut.

(Kiady rastosowad

o klient ma trudnode 7 odmawianiem;

o automatycznie podporzadkowuje sig innym;

o traci poczucie wiasnej praestrzent;

n czn]e abwigzek ﬂatwhmiaslowesu ied milat;
praygotowania ¥ lub wy

n patrafi poms[a\‘.mrmmw podczas pracy 2 r.ﬂestrzenia

(Warunki razpoczecia

£ t

o klient moke miet otwarte oczy;

o sprawdzons aktualne bezpieczenstwo:;
-] mudlwe]:ﬂ swobodne poruszanie clatem;

o terapeuta nie narzuca odieghodcl ani rodzaju granicy.
(Nagtowek dokumentacyjny
Identyfikator praypadhu;
Datar
Misrmier sesii
Aktueal Wy jaca granicy:
{Sekcja 1 - Orientowanie

TEKST TERAPEUTY
Zacznij od zauwaienia aktualnego pomieszezenia.
SE;mmﬂi. gdxie enajdujy sie drewl, okna | najblizsze preedmiory.

[lratha paira)

szwaz podparcie si0p oraz miejsce, kiore zajmu)je Twoje cialo,

Jiresiis pinees)

r2ez caly czas mofesz zmicniac pozycye, 2wickszad odleglost albo zatrzymad cwiczenie.
(Sekcja 2 - whasne] '

TEKST TERAPEUTY

Sprawd? czy mokesz muwaiye preestreen bezposrednio wokal swojego ciala.

Nit IJ isz |ef widzied, Moiesz zut pdieghode, kierunek, temperal lgeie albo rost
witdm v grlie TACTYND s?;m:i.g;riest 'srL b PRI ks

jalka J:E'“me 2 przodu jest teraz odpowiednia?
[leroacs pais
Iaka uﬂll:gh:y! po bokach?

|akn Ddlrgln:ﬂ! za Tobg?
(Pola zapisu
Odlegtodd z przodu:
Oclleglose po bokach:
Ocleglodd ztyhu:

Mlea- Forma granicy

ST TERAPEUTY
Zﬁuwas, jaka forma granicy najlepie} wsplera wybdr
fhrednia paucal

wevmgt.rme poczucie: Tutaj konczy sig moja przesrzen’.

pausa|
Granicn nie musi byé twarda ani catkowicie zamknigta,
Fhrvitha pavical
Mozie sig otwierad, przesuwad i zmieniac zgodnie z Twojq decyzja.
Wybrana forma granicy:

(Sekeja 4 - ltnrlwh Wln'

TEKST TERAPEUTY

Sprawdi, czy to Ty decydujesz, kio lub co mode zblizyc sig do tej granicy.
[hrodics paura)

Czy moiesz | preesungé dalej?

[ertitiea pawra)

Czy mozese prayblizye jg wiedy, gdv tego choesz?

[lriidica frawiza)

Cz}r muiesz pozostawic ceedd otwarty. a inng zamknigta?

Czygm.nicﬂ chroni, nie powodujgc poczucia uwigzienia?
{!nmmla
o Wient kontroluje ediegtosc;

4] ica
B Bt ot sefcia
o granica nie zanwvka klienta w putapee;
o klient moke Swiadomie dopuscic kontakt;
o llient moze Swiadomie odmowic kontaktu
ZATRZYMAL, JEZELI
* granica prrypomina uwigzienie;
» klient cruje sig catkowicie odcigty:
» pojawia sip silna klaustrotobia;
= granica aktywule traumatyczne wspamnienie;
» kiient traci orientacje;
* twiczenle zwigksza poczucie zagroienia.

Moze to byc odleglodd, linla, swiatko, kolor, drzwi, przum-tzjrsm oslona, ruch dionl, postawa albo samo

(Sekeja 5 - Reakcja cista
Gy wuwniasz swojg granice, sprawd reakcjg ciala,
[rmiria

Cnr sww mniq trochy wigee| podparcia?

f.'zv pluy. barld ulbo Klatka piersiown zmieniajy pozycie?

[tk padal

Czy pnjnw%n sig impuls odsunigeia, zatrzymania, wyprostowania albo wypowiedzenio slowa?
Lokalizacja zmiany:
JakosE zmiany:

Poczucie wphywu:
Orientacia; _______ [10
(Sekcfa 6 - Gest granicy
TEKST TERAPEUTY
Jedel to odpowiednis, wybierz prosty gest oznaczajgcy granice.
[lordithn poas
1u£e‘ 1o t‘m‘. uniesienie dionl, oparcie stop, wyprostowanie plecow, odsuniecle krzesla albo inny
Swiadomy ruch,
[4eedely paid
‘Wykonaj go tylko w takim zakresie, ktory jest wygodny,

Wybrany gest:

/10

Jakie krdtkie zdanie pasuje do tej granicy?
(Matiiwe mlrfm

» Potrrebujs czasu.

. Metsadﬁmslt‘

= | Zatrzymaj sie”

. Tn;cstmoja nrze-slr:eﬁ'

(Kontrola jakodci rdanls
o brami naturainie;

wybdr:
o klient maze ji mpezmechh:é,
0 reakcja ciata nie wskazuje na gwattowny spraecivw,
(Sekcja B - Instalacja granicy
TEKST TERAPEUTY
Zauwaz swoj) przestrzei, preyjmij wybrang pozycig i wypowiedz zdanie graniczne.
[hrminis pans]
Sprawdz, co dzieje sig w ciele.
fhutasa para)
E};hmrlilshz odezuwaé pelnej pewnoscl, Wystarczy nawet niewielkie poczucie, Ze istnieje mozliwosc
LiieTH

|temddeln paissn]
Powtdre: gest | 2danle jeszcze raz, jedeli nadal czujest sig obecny,

(Pamiar

Poczucie wphywu przed: 10
Poczucie wptywu po: {10
Napigcle przad: /10

Mapéecie po: /10

(Sekcja ¥ - Préba z neutralng sytuacjs
Stosowac wylacznie pray zachowane| orentaci,
TEKST TERAPEUTY

Pomysl o lagodne], codziennej sytuacii, w ktdrej cheesz poprosic o chwilg, odméwié albo zwigkszyc
ndleglost,

[tk padizal

Nie wyblnrn} sytuac)l traumarycznef ani bardzo Intensywnej,
[Wribeha pair

Znuwaz p].erwszq reakcje.

[wrnidrin
Teraz poczuj swojg granice, wykonaj gest | wypowiedz zdanie.

[teiimia pasizs]

SPRAWDZ
bda i Ll

SUDS przed proba; 710
5UDS po prébie: /10
Potzucie wptywu po probie:
(Sal:h 10 - Zakoncrenie

TEKST TERAPEUTY
(Odldi teraz probng sytuacie

/10

émm:mnl
ranica nie musi byc stale akywna.

[t pawal e :

Mozesz jg preywolywad, zmieniac | opuszezad zgodnie z potrzebg.

Lrotrin pansal

Zouwaz ponownie pomieszczenie, aktualny dzien, podparcie ciala oraz motliwosc ruchu.

y sygrat ciata;
Sytuacia do :Hs.‘tpgu twiczenia:
Cay zastib moze bye usywany samadzieinie: TAK / NIE / PO DALSZES PROBIE




Czy zas6b zwieksza wybor, czy wzmacnia unikanie i odciecie

Karta pozwale ocenic skufecznost kantenera | granicy poderas kolejnej sesfi. Natady sprawizic, czy kilent
zichowat orientacje, czy materiot pozostat dostepny do Swiadomego pawratu oraz czy granica jest
elastycana,

[ Nagtowek

Identyfikator preypadha:

Data testu:

Mumer sesji;

Testowany zasoh: KONTENER / GRANICA / OBA ZASOBY

[Slkc,h 1 - Stan od poprzednie] sesji

Cazy klient korzystat z zasobu; TAK / NIE

W jakiej sytuacji:

Jakl czesto:
Czy zaséb byt dostepny: TAK / NIE / CZESCIOWO

[ Sekcja 2 - Test kontenera

Forma kontenera:

Materiat odiodany:

Ustalony termin lub warunek powrotu:

(Pytania

» Cry material pozostawal odiozany bez koniecznosci ciagtego pilnowania?”
JCzy wiedzialed, 72 mozesz do niego pazniej wracic?”

JLzy kontener zwickszyt wybor, czy raczej odeigt dostep do wszystkiego?™
JCry pojawit sie lek, 2e zawartosc wydastanie sig bez kontroli?”

L2y kontener wymaga zmiany?”

LI

]

zwigkszyt mozliwoéd zakornczenia kontaktu;
zmniefszyt dominacje materiatu;

zachowat mozliwosc poiniejszego powrotu;
wywolal potrzebe ciaglego kontrolowania;
zwiekszyl unikanie:

zwigkszyl edretwienie;

przestat byt dostepny;

aktywowal nowe trudne skojarzenie.
Skutecznoié kontenera: /5

[ Sekcja 3 - Kontrolowane ponowne otwarcie
Wekonac wylacznie, gely jest to klinicznie uzasadniane,

O ooDoDoOOoDOoOO7xe

TEKST TERAPEUTY
Nie bedziemy otwierad calego materialu.
|knditha pauzal
Sprawdzimy tylko, czy nadal zachowujesz decyzje o dostepie,
[krdstha praiza)
Zauwai kontener albo jego symbol | sprawd#, czy moZesz éwiadomie zblizyé sig do niego,
pozostajge w aktualnym pomieszczeniu.
|érneinia pauzal
Nie otwiera| go, dopdkl wspdinie nie zdecydujemy.

[ Kontrola

o klient zachowuje orientacje;

£ klient nie czuje priymusu otwarcia;

o kfient moze rdecydowad o pozastawieniu materiabu;
o klient mode otworzyd wytacznie wybrany fragment;
o pojawia sie Znaczne przeciaenie — preenwac.

[ Sekecja 4 - Modyfikacia kontenera

[ Motliwe zmiany

o wieksza odleglosc;

mnigjsza odieghosc;

Inne zamkniecie;

ity material konstrukeli;

podzial zawartosci;

neutralny kod zamiast obrazu;

inna lokalizacja;

zamiana kontenera na granice czasows;

rezygnacja z kontenera.

Wprowadzana zmiana:

ooooooOoooO

{(Sekcja 5 - Test granicy

Forma granicy:

Gest:

Zdanie:

(Pvaania

+ Czy granica byla dostepna w rzeczywiste] sytuacji?™
JCzy mozna bylo ja przesuwac ™

JCzy granica chronita bez poczucia izolagji?”
JC2y moina bylo dopuscic wybrang csobe?”
JCzy gest lub zdanie bylo mokliwe do uZycia®
{Ocena

o klient zauwazyt wiasng przestrzen;

o granica zwiekszyla poczucie wplywu:

o mozliwe bylo swiadome otwieranie | zamykanie;
o granica byla zbyt sztywna;

@ granica zwickszyla izolacje:

o zdanie bylo zbyt trudne:

o gest byt niedostepny;

o potrzebna mniejsza praba,

Skutecznose granicy: I'5
{Sekcia & - Proba elastycanodcl granicy
TEMST TERAPEUTY
Zauwaz swojg granice w najbardziej naturalnej formie.
firednia paura)
Przesur jg odrobing dalej.
Trdtca pavzal
Teraz sprawdi, czy mozesz jg przyhlidyc.
Ikrdita pausa)
Zostaw tyle przestrzeni, ile jest teraz odpowiednie.
lirednia pauza)
.Sprmdit. czy mozesz dwiadomie otworzy¢ niewielka czeéc¢ granicy, a nastepnie ponownie fa
zamknac.

{Pomiar
Poczucie kantroli: /10
Orientacja: /10
Napiecie: /10
(Seheia 7 - Ragnica migdzy regulacia a unikaniem
(Wskaniki regutaci
o wieksza orientacia;
wieksza mozliwost wybaoru;
dostep do emocji bez zalania;
moiliwadé pdiniejszego powrotu!
elastyczna granica;
mnigjsze automatyczne podporzadkowanie.
Wslasiniki unikania lub odciecia
catkowity brak dostepu do emocji;

pustka;
niechet do jakiegokolwiek powrotu;
przekonanie, e material musi pozostad zamkniety na zawsze;
calkowite odciecie od relacji:
utrata orientacji;
poczucie nierealnoscl.
(5ekcja & - Decyzja
o zachowad kontener w obecnej formie;
o zmodyfikowad kontener;
o zastapic kontener granicg czasowy;
o zachowad zasob granicy;
o zmodyfikowad gest lub zdanie;
o cwiczyd granice przy fagodnej sytuacji;
© stosowac wytacznle z terapeutq;
@ nie uywad obecnie;
@ wracic do prostego orientowania,
Uzasadnienie:

oOoocooogogoOo-~OooOoOoOoo

Plan dalszego stosowania:

Najwainiejsza zasada

Skuteczny kontener | skuteczna granica zwiekszajz kontrole nad kontaktem z dodwiadczeniem, Nie
powinny odbierad dostepu do emaci, relacji ani Swiadomege wyboru,



| Powrot do spisu tresci |

MODUL 04

 Postac¢ ochronna, wspierajaca i madra

Postac zasobowa wspiera sprawczosc kiienta. Nie przejmuje jego decyzji ani nie wymaga podporzadkowania.

W tym module znajduja sie skrypty postaci ochronnej, postaci wspierajacej, wewnetrznej madre] postaci oraz zespotu zasobdw. Posta¢ moze bye realna, wyobrazona,
symboliczna, historyezna, fikcyjna, duchowa, zwierzeca albo oparta na cechach kilku réznych postaci.
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‘ Kient modewybra wyaci cech, o, s b i zamis o ‘




Prowadzony skrypt rozwijania ochrony bez odbierania sprawczosci

Cel ewiczenia: Pomoe kiientowi odnalest lub stworzyé postad, symbol albo obecnodé reprezentujaca
achrane, szacunek dia granic | gotowodd da diatania na rzecz bezpieczedstwa klienta.
Orientacyjny czas: B-15 minut

{Warunki rorpoczecia

o klient wyraia zgode;

0 obecnost postaci nbe 2wigksza zagrodenia;

o ustalona sygnal zatraymania,

o khent mode decydowad o odleghodich

0 klient zachowuje aktualny wiek | ordentace;

0 postaé nle jest prredstawiana jako wszechmocna.

(Worowadzenle

Postad moze byt rzecrywista lub wyobraFona, Moze nig byc cziowiek, zwierze, bohater, symbel, fwiatho,

tarcza, ghos, cecha albo potaczenie kilku elementdw. Nie musi miec twarzy ani imienia.
TEKST TERAPEUTY - ORIENTOWANIE

Zauwa2 aktualne pomieszezende, dzien i podparcie ciala.
[lertitka prancra)
Sprawdz, czy mozesz rozejrzed sig i poruszyé stopami lub diorimi.
liredinla pantea)
Przez caly czas mozesz zmienic odleglodc od postaci albo catkowlicie zakonczyé éwiczenie.
TEKST TERAPEUTY - POSZUKIWANIE CECHY OCHRONMES
Zastandw sig, jaka cecha ochronna bylaby teraz najbardziej pomocna.
|eresiniia pavsa)

Moze to byc sila, spokdj, ezujnodd, odwaga, zdolnoSeé powiedzenia 'stop’, jasne mydlenie albo
konsekwentne szanowanie granic.

Najwazniejsza cecha:

TEKST TERAPEUTY - WYBOR FORMY

Zauwai, czy ta cecha moze prayjac jakas forme.
[reetnilis pansza|

Moze pojawic sig jako postad, zwierze, symbol, kolor, glos, tarcza, swiatlo albo sama obecnosc.
[dfutsra paura|

Nie musisz tworzyc pelnego obrazu.
SPRAWDZ
Co pojawia sie jako najbardzie] odpowiednie?

(Slhdl kontroll postaci

TEKST TERAPEUTY

Sprawdimy, czy ta postac lub obecnosc rzeczywisdcie wspiera ochrone.
|tk pausza]

Czy szanuje Twoje decyzje?
[kreitha payszal

Czy pozostaje w odpowiedniej odleghodci?
lkerétha paszal

Cazy dzlala tylko 20 Twoja 2gody?
[lertittcn prann]

Czy pomaga Ci zachowad wlasng sile, zamiast przejmowad kontrolg?
lredinio pausa)

Czy czegod od Cieble nczekuje?

|erreiniia pauza|

{Hontrola

0 sZanuje granice;

o nie ocenia;

o nie wymaga wdrgcznosct;

o nie podejmuje decyzfl za kiienta;

o mode sie oddalid;

o mode sie rhliiyd za zgoda;

o w2machis sprawczodd;

o nie przypomina esoby krzywdzace].

ZATRZYMAJ, JEZELI

» postad !.ta]e s lmmrnh.l]q:a:

= klient czuje obowi porzadk Tia:

= pojawia s}c leke przed kara:

* postad prrypomina sprawce;

« klient traci aktualny wiek:

= pojawia she znacena dezorientacja.

TEKST TERAPEUTY - USTALENIE ODLEGLOSCI

Umiesé postac w takie odleglodel, krdra jest najbardzie) odpowicdnia,
|renia paazal

Moie stac obok, z przodu, za Tobg, przy drzwiach albo znacznie dalej.
leredinia paima)

Sprawdz, czy cheesz zmienic jef wielkosé, kierunek spojrzenia albo pozyeje.

Wyhbrana odleglosc:

Wybrana pozycja:

TEKST TERAPEUTY - FUNKCJA OCHRONNA
Zauwaz, w jaki sposdb ta postaé pokazuje gotownsc do ochrony,
|ermedvils ganms|

Moze owat granicy, zairzymac zblizanie sig, przypominac o prawie do odm wskazat
wﬂ&u};u“albn stac sleE"l}nle po Twojej stronie. 5 e

[tntaza praneza)
Nie musi walczyd ani niszezyé kogokolwiek.
[t pnses]

Jej zadaniem jest wsplerad bezpleczenistwo, granice | Twojg mozliwosé wyboru,

Co dokiadnie robi postal?

(Sekcja komunikatu ochronnego
TEKST TERAPEUTY

Jezell postac ma cos powiedzied, niech bedzie to krdtkie zdanie, kidre wzmacnia Twojg
sprawczosc.

Prayklady

(

=  Masz prawo powizdziac ‘nie)
»  Modesz odejéd
-

Jestem obok, a decv:la nalehfdo Cieble”
JTwoja granica ma znaczenie.”
JMie musisz odpowiadad natychmiast.”

= Muoiesz poprosic o pomeoc”

Ktr_rp_l.lnik_at postaci:

TEKST TERAPEUTY

Postuchaj tego zdania i sprawdi, czy brzmi wiarygodnie,
Femdda pavral

Jezeli nie pasuje, zmier je.

(suqa reakcji clata

TEKST TERAPEUTY

Zauwai postac, fej odleglosé, funkcje | komunikat.

Hrerinia pouzad

Sprawdi, czy cialo reaguje chod niewielky zmiang.
fethutra paval

Moze pulnw.ll: sli wieksze podparcie, wyprostowanie, swobednigjszy oddech, cieplo, cigzar albo
gotowost do

Lokalizacja zmiany:

Jakostzmiany:

Poczucie ochrony: /10
Poczucie sprawczosci: {10
Orientacja: f10

(Sebkcia instataci

TEKST TERAPEUTY

Pozostan przez chwilg przy ochronnej obecnogcl i zmianie w ciele.
fethutuza pavza)

Nie oddawaj postaci calej odpowiedzialnosci.

it pumza

Zauwaz, ie postac wspiera Twoja wilasng zdolnodé zauwazania zagrozenia, stawiania granic i
korzystania z pomocy.

leluadra pouizal

Jedeli pasufe, prayimij postawe albo wykona] gest, kiory laczy sie z tym doswiadezeniem,
Gest lub postawa:

(Sehela slowa-klucza

Mazwa postaci lub zasobu:

Stowo-klucz:

TEKST TERAPEUTY

Wypowieds stowo-klucz, zauwatajge jednoczesnie postad, komunikat | reakeje ciala.

limanda pauzal

(Sdaqn testu

TEKST TERAPEUTY

Odidz na chwile postac i przenies uwage do neutralnego elementy pomieszczenia.
[kritk panizal

Teraz uzy] stowa-klucza i sprawds, czy mozesz ponownie odnalezé ochronng ohecnosé.
Finednia pacra)

Co wrécilo jako pierwsze?

Intensywnodd po powrocie: /10

ISHH'JI zakohezenls

TEKST TERAPEUTY

Postad moZe teraz odejsc, pozostad w wybranej odieglosci alho zostad przywolana poiniej.
Tt s

To Ty decydujesz.

[heithiin i iza]

Zauwaz ponownie aktualne pomieszezenie, date, podparcie ciata { mozliwosé ruchu,
( Hohcowy mapls

Forma postack:

Majwainiejsza cecha:

Odleglode:

Funkeja ochronna:

K g

Stowo-kluer:

Sypnatcielesny:

Czy postaé zwieksza wiasng sprawczodd klienta: TAK / NIE / CZESCIOWO




Prowadzony skrypt zyczliwej obecnosci bez oceniania i stawiania wymagan

Cel ewiczenia: Pomaoe kiientowi odnaledt dodwiadczenie wspierajgos| obecnoid, ktdra stucha, porostaje
#yczliwa, nie acenia | nie wymaga okredlons] reakeji.
Orientacyjny czas: B-15 minut.
{Khﬁ'r rastosowal
o klient doswiadcza silne] samotnosc;
0 dominuje samokrytyka;
o trudno mu prryjmowac pomoc;
o patrzebuje doswiadczenia bycia wysluchanym;
o wspierajgca obecnodé nie zwieksza zagrotenia;
o klient mode regulowad odleglosc.
(Warunld rozpoczgeia
o uzyskano zgode;
o klient wie, 2e nie musi wyblerad realne] osoly:
o postad mode pozostac bez twarzy lub imienia;
0 klient mode odméwit kantaktu;
1 ustalona sygnal zatraymania;
o zachowana jest orlentacja.
TEKST TERAPEUTY - WPROWADZENIE
Zaproponujg cwiczenie dotyezgce wspierajgcef obecnoscl,
llrdithas paizal
Nie musi to byé osoba, kideg znasz.

lieristha pauza)

Moge to by f:stae wyobrazona, zwierze, symbol, glos, cecha albo samo poczucie, te ktod jest po

Twojej stron

Freelnia paua]
Nie musisz przyjmowac bliskodci wigkszej, niz jest odpowiednia,

TEKST TERAPEUTY - WYBOR JAKOSC] WSPARCIA

Jakiego rodzaju wsparcie byloby teraz najbardzie] pomocne?
(Maiiiwe potrzeby

o spokojne shuchanie;

o brak oceniania;

o clerpliwosc;

o #yczliwods;

o przypomnienie o odpoczynlu;

O uznanie trudnogci:

0 obecnodc bez rad:

o pomoc w znalezieniv perspekiywy;

o inne;

Wybrana jakosc:

TEKST TERAPEUTY - FORMA ZASOBU

Zauwaiz, czy ta jako$¢ moze preyjgc jakas forme.
Jiredinia pauera]

Moze to byt postad, glos, ciepto, kolor, przedmiot, zwierze albo poczucie obecnosel.
[tttz paniza)

Pozwadl, aby forma byla tak wyrazna lub niewyraina, jak jest dostgpne.

Forma zasobu:

(Sekeja kantrall berpleczesistwa relacyjnege

TERST TERAPEUTY

Sprawd?, czy ta obecnodé czegos od Cleble oczekuje,
Irtithis o]

Czy w?magu abys szybko poczul sie lepiej?
[kritha paesl

Czy udzlela rad bez pytania?
[kt panezal

Czy szanuje cisze, odleglosé i Twoje tempo?
[brreden | sz

Czy moZesz poprosic ja, aby sig oddalila albo przestala mowic?

(Komtrola

o nie ocenla;

o nie wymaga wdziecznosci;

13 e wymusza bliskosci;
0 nie udziela nieproszonych rad;

o respelktuje cisze,
o respektuje granice;
0 klient mote zakoficzye kontakt.
(Sekeja adiegloge
TEKST TERAPEUTY
Umiesé wsplerajaca obecnost w odpowledniej odleglodcl.
lrextia pana)
Nie musi sledzied blisko,
lerritha pangs]
Moze znajdowac si drzwlach, stronfe pomieszczenia, za boliczng grand
albo gbecnnwy pggiewmghsm g e S ERERI
Odleglodé:

(Sehc.la wpherajacego komunikaty

TEKST TERAPEUTY
Jezeli ta obecnosé ma cos powiedzied, niech bedzie to krotkie zdanie bez nacisku.

(Preykdady
= Mie musisz preechodzié preez to sam.”
= o, co czujesz, ma sens”
s  Maodesz iS¢ we whasnym tempie”
JMle musisz teraz nlczego udowadniad”
JMaoge stuchad bez ocentania”
JMasz prawo odpoczad”
» Twoja decyzia ma naczenie”
Komunilat:

TEMST TERAPEUTY

Postuchaj zdania | sprawd? reakeje.

lereidnda pasiza)

Czy brzml wspierajgco, obojetnie czy zhyt trudno?
© wspierajaco;
o c2esclowo wepikrajgoo;

ohajetnie;

a zhyt trudneo;

o zwieksza napigcie.

[Jm zddania jest zhyt trudne

WARIANT

Zmien je na bardziej neutralne, na preykiad: ‘Mozesz podwipclé sohie chwily” albo *Nie musisz
teraz decydowac’

(Sdu:]a reakc]l cizta

TEKST TERAPEUTY

Zouwak obecnosd, odpowiedniy odleglodc | komunikar,
Fimdnda paural

Sprawdi, czy w clele pojawia sig chod niewielka zmiana.
Jilufcea pavieal

Wie musl to bye cleplo ani rozlutnienie.

[krtitie panza)

Moie to by¢ mniejsze napigcie, troche wigeef oddechu, wigksze podparcie albo mogliwosc
pozostania w kontakcie.

Lokalizacja zmiany:

Jakodd zmiany:

Poczucie wsparcia: /10

Orfentacja: 10
(Sekeia instatacit

TEKST TERAPEUTY

Pozostan przez chwilg przy te] obecnoéci oraz prry zmianie w ciele.

febhubira pautal

Nie musisz odpowiadad postaci ani niczego jej dawacd.

[ircitin pansea]
Moesz jedynie zauwazyt modliwosé atrzymania wsparcla bez utraty whasne| autonomil
Ittuidsra pazzal

(Setth stowa-kilucza

MNazwa zasobu:
Stowokluez:
Sygnal cielesny: S—
TEKST TERAPEUTY
Polgez stowo-klucz z jednym nnjbardziej wspierajacym elementem.

Jirmiinia pocizal

(Sebecia testu
TEWST TERAPEUTY

0di62 na chwile weplerajacq obecnost | 2auwaz neutralny element pomieszezenia.
lboritha pasiis)

Nastepnie uiy] slowa-klucza | sprawdd, czy modesz preywolac chod ezedé dodwiadezenia.
Dostepnosc zasobu: 15
( Sekeja zakoncrenta

TEKST TERAPEUTY

Wspierajgra obecnost moze teraz odejsc, pozostad w odpowiedniej odlegtosci albo zostad
przywolana pazniej,

Thordstia past =]

Zouwaz aktualne miejsce, dzien, pozycje ciala oraz modliwosé Swiadomego zakonczenia.
| zaP1s KLINICZNY

Forma pastack ——

Najwainiejeza jakost:

Odieglosc:

Komunikat:

Stowo-kucz:

Reakcja ciata:

Cay waparcie bybo modliwe do preyjecia: TAK / NIE / CZESCIOWO
Potrzebna modyfikacia:




Prowadzony skrypt dostepu do spokojniejszej perspektywy i dojrzalego wyboru

Cel éwiczenia: Pomac klientowi skontaktowad sig 2 wewngtrana lub symbaliczng perspektywa, ktdra

taczy wiedze, doswiadczenie, wspdlczucie | zdolnosc podejmowania przemyslanych decyzji.
Orientacyjny czas: B-14 minut.
[ Kiedy zastosowae
o klient doswiadcza chaosu decyzyinego;
o potrzebuje szerszej perspektywy;
o siina samokrytyka utrudnia refleksje;
o potrzebuje razdzielic pilny impuls od dojrzate; decyzji;
o moze toierowad kontakt z wewngtrznym glosem bez zwigkszenia konfliktu.
[ Warunki rozpoczecia
o klient wyraza zgode;
 madra postac nie jest przedstawiana jako nieomylina;
o klient zachowuje prawo do odrzucenia komunikatu;
o éwiczenie nie zastepuje realnej konsultacji:
o ustalono sygnal zatrzymania:
o zachowana jest orfentacja.
TEMST TERAPEUTY - WPROWADZENIE
To ¢wiczenie nie ma dostarczyd idealnej odpowiedzi.
[kerdvthen paaza
Jego celem jest sprawdzenie, czy dostgpna jest spokejniejsza | bardziej dojrzala
perspekiywa.
[trednia pauzal
Moze pojawid sie jako przyszia wersja Cleble, symboliczna postac, glos, zdanie, odczucie
albo po prostu chwilowe zwigkszenie jasnosci.

(Sekcja 1 - Wyhér jakosci
Jakiej jakosci potrzebujesz?
o cierpliwosci;
o jasnoscl;
O rawnowagi;
0 Fyczliwodci;
o realizmu;
o zdolnodcl widzenia kilku mozliwosci;
o odwagi do niepodejmowania decyzji natychmiast;
B Innejjalosck
TEKST TERAPEUTY
Zauwai wybrang jakesd i sprawd?, czy ma ona jakas forme.

[irednia pauzal

(Slhq{a 2 - Forma madrej postaci

[ Modliwe formy

o starsza lub bardzie] doswiadczona wersja siebie;
o symbaoliczna postac;

o glos;

o Swiatto lub kelor;

o przedmiot;

o zapisane zdanie;

o uczucie stabilnosci;

[ brak postaci - sama perspektywa.
Whybrana forma:

[ sekcja 3 - Kontrola jakoéci postaci

TEWST TERAPEUTY

Sprawdi, czy ta postac lub perspekitywa jest spokojna, ale nie obojgtna,
[krditha panes|

Czy uznaje trudno$é sytuacji?
|krdstha pavrs]

Czy dopuszcza niepewnosc?
[krditha puniza)

Czy szanuje Twoje granice i decyzje?
Thesticn ganiza]

Czy mozna sie 2 nig nie 2godzic?

[ Kontrola
nie twierdzi, e na calg prayszhosc;
nie ocenia;
nie zawstydza;
nie wymaga doskonalodci;
uwzglednia bezpieczeristwo;
pozostawia wybdr klientowt:
dopuszcza brak odpowiedzi.

Sekcja 4 - Pytanie do madrej perspektywy

=]
o
o
=
o
o

o

TEKST TERAPEUTY
Wybierz jedno krétkie pytanie.

[herditien paes]
Nie pytaj o pewnosé przysziodel. Zapytaj o najblizszy bezpieczny i realistyczny krok.

(Prayktady

» Cojest teraz najwainiejsze?"

* Crego nie musze rorwigzad deisia?”

# Jaki jest najmnigjszy rozsadny krok?"

* Co pomoze mi zachowac granice?"

= Jak moge zadbad o siebie bez unikania?®
= Jakie] informacji jeszcze potrzebujg?”
Wybrane pytanie:

TEKST TERAPEUTY
Zadaj pytanie i pozwol, aby odpowiedz pojawila sig jako slowo, zdanie, odczucie albo brak
odpowiedzi
[dfusza pauzal
Nie wymuszaj jef.

reakcja ciata;

impuls do dziatania;

potrreba zatrzymania;

brak odpowiedzl.

(I(nrrlmla odpowiedszi

o jest realistyczna;

 nie zwieksza zagrozenia;

o nie wymaga natychmiastowege dziatania;
o mie zawiera samokrytyki;

o pozostawia moziiwost konsultacji;
o klient moze ja odrzucic.

{Sekcja & - Reakeja clata

=]
a
o obraz;
o
o
a

o

[ TERST TERAPEUTY
Zauwaz ndpowiedz i sprawdi, co dzieje sig w ciele,

{érednia pauzal
Czy pojawia sie wieksza jasnodt, podparcie, przestrzen albo mniejsza presja?
Reakeja ciata:
Poziom jasnosei przed: /10
Poziom jasnosci po! /10
Orientacja: /10

(%?-thﬁnﬁﬂmm

TEMST TERAPEUTY

SprawdZ, czy odpowiedz brzmi jak zaproszenie do rozwazenia, czy jak rozkaz.
[roitica povzal

Jeieli brzmi jak rozkaz, zmien jg na bardziej elastyczne zdanie.

(Prayktad

{zamiast

Musze natychmiast odejéé.

(uiye

Moge zebrad informacje, zadba¢ o bezpieczenstwo | rozwazye swoje mozliwosci,
Elastyczna wersja odpowiedzi:

(Sulwll 8 - Instalacja
Pozostan przez chwilg przy madrej perspektywie, odpowiedzi i reakeji ciala,
{dtuisza paurn]

Zauwaz, e madrost moze obejmowad rdwniez decyzje o czekaniu, pytaniu, konsultacji albo
zmianie zdania.

Tirednia paiia]
Wyhbierz kritkie stowo, ktdre reprezentuje te perspektywe,

Slowo-klucz:

(Sekcia 9 - Zakosiczenie

TEKST TERAPEUTY

Odidi teraz pytanie i odpowiedz.
[hirstha paura)

Nie musisz podejmowaé decyzjl w te] chwill
[rdticr pauzal

Zauwai aktualne pomieszczenie, date, podparcie | mogliwodé omdwienia odpowiedzi w
realnym kontekécie.

[i.n'ms KUNICZNY
Wybrana jakosc:
Forma madrej perspektywy:
Prytanie:
Odpowiedz:
Elastycrna wersja odpowiedzi:
Slowo-klucz:
Czy odpowied? wymaga reafnej konsultacji: TAK / NIE
Nastepny krok:
Waine

Madra postac nie zastepuje faktow, diagnozy, konsultacji prawnej, medycznej ani oceny
berpieczenstwa. Ma wspierad refleksje, nie podejmowac decyzji za klienta.



Laczenie ochrony, wsparcia, madrosci i sprawczosci w jednym ukladzie

Ceel fwiczenia: Pomoc kientowi stworzyt elastyczny zespot zasobow, w ktdrym kazda postad, cecha Jub symbol (Sekeja 7 - Kontrola zespotu
posiada jasno okreslong funkcie | respektuje decyzie klienta. TERST

Orientacyjny czas: 10-18 minut.
(Kiady rastosowad
o klient posiada juz co najmniej dm stabilne zasoby;

o pojedyncza postac nie odpowiada wszystkim potrzebom;

o klient moie rozrainiad h.lrlkr.ie rasobdw:
o obecnodd kilku elementdw nlepowormu preecigienia;
o klient zachowuje centralng pozycie decyzyjng.

{ Warunki razpoczecia

o kazdy zasth zostat wezednie] praetestowany;

o kiient mode praywotad | oddalié kazdy element;
© ustalono sygnat zatrzymania;

o zespol nie obejmuje oﬁdbwywulu,luw.h Sonflikt fub h,-k
o klient kontroluje liczbe, odieglode | aktywnodt zasobdw,
(Nagtdwek

Identyhikator prevpadiu:
Diata:
Numer sesji:
(Sekcja 1 - Wiybér funkii
lakie funkcje 53 potrzebne?
o ochrona:

£ przypomienie o grarﬂra:hq
o odwaga;

o spokaj;
© zdoinose dziatania;

o preypommienie o cdpoczynku;

[ 31,7 —

(Maksymalna liczba elementow podczas plerwsae] proby

Trzy.
(Sabcja 2 - Wybér zasobow

fio Ty podejmujest ecyaie.

(Sekeja 4 - Przywotanie pierwszego masobu
TEKST TERAPEUTY

Jervsinia pacizal
£auwaz jego funkcie oraz reakeje ciala.

Odleglosc:
Reakcja clata:

(Sekefa § - Dodanie drugiego zasobu
TEKST TERAPEUTY

EArOSinia paniza)
Ustal jego odleglosé i miejsce.

Odleglosc:
Reakcja ciata:
(Sekeja 6 - Dodanle trraciego zasobu

TERST TERAPEUTY
Trzeci zasdb jest opcjonalny.

firedinla pumizal

Jezeli robi sig zbyt tloczna, usun dowolny element.
Odieglosc:
Reakefa clala:

Zanim przywolasz zespdl, zauwai siehie w centrum wiasnej przestrzeni.

rodha pacise)
?asobv moga proponowad wsparcie, ale nie preejmujy kontroll.
[revnia i)
M&enﬂpﬂmm jedng postad, kilka elementow albo zakohezy twiczenie,

Przywolaj pierwszy zasob i umiest go w odpowiednie] odleghosci.

E
Jekell nadal crujesz sig obecny, preywola) drugi zaséh.

[treania pauzs)
sprawdz, czy oba zasoby pozostajy wyraine i nie konkurujy ze sobg.

[rudin pouzal "
Dodaj go tylko wtedy, gdy zespol pozostaje prosty i wspierajgcy.

TERAPEUTY
Spmwdé l:!}‘ kakdy slement zna swojg funkeje.
Cry J-:mrys zasdh przejmuje byt dute misjsca?
[orditics, pasiza]
Czy ktdrys preemawla bez Twoje] zgody?

[otdeha paiiral G - .
Czy wszystkie elementy respektujg Twoje granice?
[Grnttinia pas ] L ” =

Czy moZesz poprosic jeden zasob, aby sig oddalil?

(Kontrola

o funkcje sg jasne;

0 klient pozostaje w tentrum;

o zasul:vl:ﬁh konkiruja;

1 zasaby nie wydajy rozkaziw;

o klient moie zmieniac skiad:

o kient moie zakonczye kontakt;

o zespdl nie 2wicksza prruciutenna.

(hh:h 8 - Wspolna reakcja ciata

TEKST TERAPEUTY
Lauwai teraz caly ukdad bez skuplania sig¢ na kazdym szezegdle.

e pauza)

Sprawd, czy pojawia sie wieksze podparcie, przestrzen, spokd) albo gotowod¢ do dzialania
Glowna reakcja ciala:
Poczucie wsparcia;
Poczucle ochrony:
Poczucie sprawczodci:
Grinmuc]n f10

(Sdu'.ia 9- Uhpélny homunikat

/10
/10

/10

| Jezell 205pot ma wspdiny komunikat, niech bedzie krotki | wspierajgcy Twd wybdr

(Przykiady
w | m:jﬁmsnm.amTju n;;lﬁvdoae:bliu
. "Masz prawo umﬂrgnvmwspagf wiasnego zdania”
- .Mn&sz skorzystal z pomocy bez utraty autonomil”
Wapdlny komunibat:
(Sekcja 10 - Test pojedyncrych funkeji
TEKST TERAPEUTY
Popraé teraz, aby aktywny pozostal tylko zasob ochronny.
[heriitha paura)
Nastgpnie tylko wspierajgey.
[eritha gz
Nastgpnie tyllo mgdra perspelaywa.
Ibrodnia pasira]
Sprawd, czy modesy wyblerad funkcje zgodnie 2 potrzehy.
o funkcje modna rozdzielié;

nnsuhvsadaste[:nemewnm. o=
.awsltam H

aespdl im zhyt thazany:
1 jeden zasol wystarcza,
(Sekcja 11 - Stowo-kiucz respotu
Marwa respoluc
Showo-klucz:
TEMST TERAPEUTY
Uzyj stowa-klucza i sprawdz, czy pojawia sig najprostsze poczucie dostgpnesdci zespolu.
[arednls paus)
(Sekeja 12 - = Zakoricrenie
TEKST TERAPEUTY

odiegloscl.

|4rmdnln aurs)

‘Zauwaz, e mozesz preywolywacd je pojedynczo i nie musisz korzystac ze wszystkich naraz.
[leréiils. puacsaa|

Wrod uwaga do aktualnego pomieszezenia, daty, ciata i mozliwosdel ruchu.

Sklad respohu
Funkecja prerwsza:
Funkcja druga:
Funkeja treecia:
‘Wispdlny komunikat:
Showo-klucz:

Najskuteczniejszy pojedynczy zastb:
Czy zespol byl zbyt ziodony: TAK / NIE
Plan dalszego wbywanka;

Poproé teraz wszystkie elementy, aby oddalily sig, zakoficzyly kontakt albo pozostaly w neutralnej



Czy postac wspiera klienta bez zwiekszania zaleznosci, leku lub podporzadkowania

Kaorta ocenin reakcje kiienta na postac ochronng, wspierajgeg, madr albo zespdl zasobow, Nalezy
sprawdzic autonomie, odpewiednia adieglost. madiivwosd zakorczenia kontaktu | wplyw na cialo.
( Nagtawek
Identyhkator przypadku:
Data testu:
Mumer sesji:

Mazwa testowanego zasol
Rodzaj: OCHRONNY / WSP!IERAJACY.-" MADRY / ZESPOR / SYMBOL

[ 5ekecia 1 - Stan przed przywotaniem

MNapigcie; /10
Orientacja: 710
Poczucie autonomil: /10
Pocruciewsparcia; /10
Porczucie ochrony: /10

[ Sekcja 2 - Srybkie prrywolanie

TEKST TERAPEUTY
Uzyj slowa-kiucza i przywolaj tylko najprostszy element zasobu.
|érmeinin paisal
Ustal odpowiednig odleglosé.
[krdstheal paira
Sprawd#, czy nadal zachowujesz mozliwosé pelnego zakornczenia kontakiu.
[Pamiir
Czas preywotania:
Intensywnoid zasobu: /10
Orientacja: ____ /10
( Sekcja 3 - Kontrola autonomii
o klient pozostaje osaba decydujaca;
postac nie wydaje rozkazow:
klient moze sie nie zgodzic;
klient moze rmienic komunilat;
klient moze zwiekszye odleglose:
llient moze zakonczye kontakt;

postad nie wymaga wdziecanosch;
o postac nie przejmuje odpowiedzialnodci za cate bezpieczeristwo.
Najwaznigjszy sygnat autonomii:

oooooo

{ Selcia 4 - Kontrola realecji relacyjnej

o kontakt zwieksza spokoj;

o kontakt rwigksza ochrong:

o kontakt zwieksza sprawczosd;

0 kontakt zmniejsza samotnosé:

o pojawia Slg wstyd;

o pojawia sie obowigzek radowolenia postaci;
0 pojawia sie lek przed opuszczeniem:

o pojawia sig nadmierna zaleinosd;

o postac przypomina osobe oceniajgca:

o pojawla sig potrzeba podporzadkowanta.
Najwazniejsza reakeja:

[ 5ekcia 5 - Odiegtosé
TEMST TERAPEUTY
Dddal zasab o jeden krok albo zwigksz symboliczng odleglodé,
[krdvtha pawr,
Sprawdi reakcle
|érednia pauzal
Nastgpnie, tylko jezeli chcesz, nieznacznie zmniejsz odleglosc.
|krdihed pawiza)
Wyhierz polozenie, w ktdrym wsparcie jest dostgpne bez presji.
[ Pomiary
Odleglodd poczathowa:

Odlegiosd optymalna:
Poczucie bezpleczenstwa przy optymalne] odleghosci: /10

(Sekcja & - Komunikat
Pierwotny komunikat:

{Ocena

o wsplerajacy:

o realistyczny;

o peutralny;

o zhyt intensywny:
a

a

o

[Sekcja 7 - Reakeja clata
Lokalizacja pozytywnej reakejic
Jakosc reakeji:
Lokalizacja napiecia; ________
Czy clato chee zwiekszyd odleglost: TAK / MIE
Cazy ciato chee zakoriczye kontakt: TAK / NIE
(Sehda 8 - Test zakonczenia kontaktu
TEWST TERAPEUTY
Popros postac albo symbol, aby teraz sig oddalil lub zakoniezyl kontake.
lérednia paiss)
Zauwaz aktualne pomieszczenie.
[lerdstica paiizal
Sprawdz, czy zasdb calkowicie sig wycofal.

(otll'li

o kontakt zakonczyt sie tatwo;

o potrzebna byta dodatkowa instrukcja;
o postac nie choiata odejss;

o klient obawial sie zakorczenia;

o pojawilo sie poczucie porzucenia;

o potreebna modyhkacia zasobu.
(SH«:LI 9 - Test ponownego preywotania

TEMST TERAPEUTY
Jeizeli cheesz, ponownie ulyj stowa-klucza i przywolaj zasdh w optymalnej odleglodel.
firetlnla paizs]
Sprawd?, czy kontakt nadal pozostaje pod Twoja kontrolg.
Dostgpnosé: /5
Autenomia: /10
Orientacja: {10
( Seheja 10 - Stan po tescie
Mapiecie: /10
Orientacja: /10
Poczucie autonomii: /10
Poczucie wsparcia: /10
Poczucie ochrony: /10

{Sekcja 11 - Status zasobu

o stabilny | dostepny;
pomacny prtvodnowieﬂei cdlesloéd
wymaga zmiany komunikatu

ograniczyt do symbolu lub cechy;
wywaluje zbyt silng reakcje relacyjng:
nie uZywac obecnis;
o ml:mlt z:sobem somatyczym lub Srodowiskowym,

%
N
g
?

Majwainiejsza zasada

Relacyjny zasob jest stabilny wtedy, gdy klient moze skorzystad ze wsparcia bez utraty wiasnego

zdania, granic | mozliweodci zakanczenia kontaktu,



| Powrot do spisu tresci |

MODUL 05

- Wewnetrzna sila, mistrzostwo i sprawczos¢

Sita nie oznacza braku lgku. Oznacza dostep do wyboru, dziatania | wiasnych kompetencji pomimo trudnosci.

W tym module znajduja sie skrypty wewnetrzne] sity, zasobu mistrzostwa, odwagi | sprawczoéci oraz stabilne] postawy ciata. Cwiczenia wykorzystuja rzeczywiste
doéwiadczenia klienta i nie wymagaja tworzenia idealnego obrazu siebie.

v N 7 N d x\\‘x . ,”// TN
\ - / \ \
\\ﬂ__ S i ) — \\"“»H__// S ‘_,//I > e

| definicja wewnetrznej sity PR poradzenia soble _ |
| zastt mistzostwa  dosiopdotompeench .|
| odwaga przy zachowanej ostroznosci ‘ l'— sprawczose ‘
swiadomy wybor ‘ |'.. stabilna postawa ciata ‘
| glos i granica J | realistyczne zdania adaptacyjne |
' Vst iy tagothied Sy \ l ek s B G S, |
| nie wymagaé od kienta poczucia ,mocy” \. nle zaprzeczaé realnym ograniczeniom \
| korzystaé z nawet matych dodwiadczen skutecznodcl ‘ | odréiniaé site od preymusu walki ‘
| sprawdzac reakcjg czgscl ochronnych \ | nie przedstawiac wyprostowanej postawy jako obowiazkowe] “I
‘ uwzgledniac bél, niepetnosprawnosé i ograniczenia ruchowe ‘ mmmwm ze stowem, oddechem, wzrokiem albo minimalnym ‘

:| ( Postawa i granica ;'|

)




Prowadzony skrypt dostepu do wytrwalosci, zdolnosci dzialania i wlasnego wplywu

Cel fwitzenia: Pomoe kiientowi odnaledé rzeczywiste dodwiadezenie, ceche, postaws lub sygnat cislesny zwizzany
z wiasng sita, wytrwatodciq, ochrong siebie albo zdolnadci wykonania kolejnego kroku,

Orientacyjny czas: B-15 minut.

(Kiedy rastosowsé

o kdient mie sig bezsiny:
o patrzebuje dostepu do sprawczosc;

o posiada chod jedno doswiadczenie poradzenia sobie:
o znsdbo:hmm zostal wezednie] ustabilizowany;

o praca 2 sitg nie akbywuje preymusy walki;

o klient made rozrdinic site od napigcia.

(Warunki razpoczecia

o uzyskano

© ustalano sygnal zatrzymania;

o klient zachowuje orlentacig;

o terapeuta uwzglednia ograniczenia clata;

o Hieme s przv]m“\:e okredlone) postawy;

o wybrane dodwiadczenie nie jest jednocrednie silnle traumatyczne,
(Nagtowek

Identyfikatar praypadiu;

Dita:

MNurmer sesjii

Aktualna sytuacis wy jaca sity:
{Sekcja 1 - Wyjadnienie zasabu

Wewngirzna sila nie musi oznaczad braku Igku, wielkiej pewnosdi siebie ani gotowoscl do walki.

[hreeka paizal
Moke ﬁu:ncznc wytrzymanie trudnege mementu, poproszenie o pomoc, powledzenie ‘nie’, wykonanie
ma&ego Itrnku ochrone siebie albo powrdt po nispowodzeniu,

Pnttukamy doswiadczenia, kidre jest prawdziwe | dostgpne dla Clebie.
(_Snlr.]l 2- Phnl.llﬂw:n{: doswiadczenia

Pr?ypumrl J-LSDME Sytuac)e, nawet nLewielkE latdrej zrobiles cos trudnego, wytrzymales, podjgles

roniles siebie albo kontym pomimo praesziody.
uu._m
Nie musi m byt wielkie osiggniecie.
Faritiea paus

Moze 1o b].rc codzienna
pusmwle:nn- granicy, za

SPRAWDZ
Czy pojawta sie jakied dofwiadczenie?

{k’b’ll nlu-

uacia: Vgﬁunaniz telefonu, prayjscie na tern

ig, poproszenie o wsparcie,
anie o zdrowie albo rozpoczecie czegos od nowd,

Zamiast wipomnienia erz cechy, ruch, przedmiof, o Tub symbol, kiory przypomina o zdolnogcl
pﬂeﬂmhlwﬂmm:‘;ﬂ @mﬁa p ke i

Wybrane dofwiadczenie lub symbol:
s .
Wyblerz jeden konkretny moment, w ktdrym Twoja sila lub wytrwalost byls widoczna.

Jenedla piza]
Nie potrzebujemy cale] historil,
Konkretny moment:

(Salu:ja é4- Rmommh wiasnego udziatu
ST TERAPEUTY

Cu w e sytuacji zroblles Ty?

[irodnla peusa| )

Jakyg decyzje podjales?

it pauicai

Jakief cechy uzyles?

[erdihs pauizal
Co pomoglo Ci wykonad nastgpny krok?
s

Diriatanie klienta:

Decyzja kienta:
Wykorzystana cecha:
(Sekeja 5 - Reakca ciata

TEKST TERAPEUTY

Zauwaz ten konkretny moment i sprawdZ reakeje clala.
ilruﬂln i)

Czy pojawia sig m_fksze podparcie, stabilno$é, cleplo, cigiar, swobodniejszy oddech, gotowoéé do ruchu
albo zmiana ghosu

Nie pml:m]' przyjmowac pozycji, ktora powoduje hal lub napigrie.

Lokalizacja sily:
Jakosc odczucia:
Intensywnost zasobu: 110
Orientacja: /10
{Seheja 6 - Oddzielenie sily od napiecia
SPRAWDZ
Czy to odezucie przvpornha stabilnodd, czy raczej preymus mobilizacji?
o stabilnoée
O golowost daﬂnlllinh.
© silne napiecie:
O zamrotenie:

o agresig:

o trudne do okredlenia,
(Jdedell pojawla sig nadmierna mabiilzacls

TEWST TERAPEUTY
Amnigjsz i.menswmust

[hordiEhia, g
Zﬂchnwa; tylko ten element. kidry daje wiecej wyboru, nie preymus dzialania.
cmodyfikowany sygnal ciala:

T
fmaie? S—

|jnkie realistyczne zdanie opisuje tp sile?
(Pryktady

- Pﬂmﬂewvhomtms‘twml-mk‘

oM :
o ey aefonie “?.?h”ﬁﬁmu.-

® Mo@ﬁwt pnmmnt:zepemmécr
» MNie musze zrobid wszystkiego naraz”

o neallstycane;
o ednosl she do rzecrywistego doswiadczenta;

o nie zaprzm:za lekenwl;
o nie wymaga doskonatodci;

o zwigksza wyhar;
o reakeja ciata jest zgodna,
(Sekeja 8 - Instalacja
TERST TERAPEUTY
‘Zauwai konkretny moment, wlasne dzialanie, reakcjg ciala i zdanie.
{urndiin pausa]
Pozostan przy tym przez kilka spokojnych chwil.
|ihazera paura]
Nie probuj zwigkszad sity na maksimum.
[kratha paural
‘Zauwai tylko, czy doswiadczenie moie by bardziej dostgpre.

Gest lub postawa:
(Sekeja 9 - Stowa-khucz
Stawa-klucs:
TEMST TERAPEUTY

Polycz slowo-kluce 7 reakeja claky, gestem i realistycznym zdaniem.

ot para)

(Sekcfa 10 - Test oddalenia | powrotu

TEKST TERAPEUTY

Odléz teraz wspomnienie | zauwaz neutralny element pomieszezenia.

[kt psies|

Nastepnie uiyj siowa-klucza, wykonaj gest i sprawdi, czy wraca choc czesc zasobu.
Jarnirsta pasrza)

Co pojawilo sig jako pierwsze?

Intensywnost po powrocie: 410
(Sekcja 11 - Préb i
Stosowac wrmnlemmhmn] regulacil,
TEKET TERAPE

Pomysl o lugudnej sytuacii, w kidrej potreebujesz wykonad maly krok.
betitis pbiital
IEIE wﬁra} intensywnego ani fraumatycznego materialu.

itk ppiral
}.mwaz r;alr.l:'le. a nastgpnie ukyj slowa, gesiu i zdania zasobowego.
[irsthrals paisead

(Pomiary

SUDS przed: £10

SUDS pa: /10

Poczucie sprawczosci przed: /10
Poczucie sprawczosci po; /10
(.'-h:b 12 - Zalum

TEKST TERAPEUTY
Ol teraz probng sytuacie oraz wspomnienie zasobowe.
Znumt aklualm.- pomieszezenie, datg, podparcie | modliwosd ruchu.
{eredia pausal
‘Wewngtrzna sila nie must by¢ obecna przez caly czas.

ioithes pavizal
Mozesz korzvatad 2 nief wredy, gdy potrzebujesz wykonad kolejny realny krok.
|2aPis KLINICZNY '

Wiasne dziatanie kiienta: _______
Cecha:
Sygnat ciefesny:
Zdanie zasobowe:

Gest lub postawa:
Stawe-kluez
tagodna sytuacja do zastosowania:
Cay zasdh swickszas wybdr, czy mobilizacie:
Plan dalszego wzmacniania:

[hururs paura]
Jeteli pasuje, wykona| prosty gest albo preyimi] pozyeje, Kiora reprezenivje sprawczose,



Prowadzony skrypt dostepu do rzeczywistej kompetencji i doswiadczenia skutecznosci

Cel fwiczenia: Pomoc kientowd odnalese konkretne doSwizadczenie, w ktarym nauczy! sig cregod, rozwigzal
problem, ukoficzyl zadanie, poradzit sobie 7 trudnodcia albo wykorzystat whasna kompetencie.
Orientacyjny czas: B-15 minut.

(Kiedy rastosowad

o klient witpl we wiasnie kompete,

o dominuje pﬂzlunrll! Nie: pul!?n\%

o klient pra ije sig do ko zadania;

a }ﬂnlﬂe rEeczywiste doéwlndcunle sltueucmoﬁcl

o wspomiienk nke jest j sitnie YEIne;

o klient made rauwatyd wiasny udzial w osiggnieciu.

(Warunki rozpoczecia

o klient zachowuje orlentacig;

o wybrane dodwiadezenie rﬂe opiera sig mrla:mbe na aprobacie innych;
o terapeuta nie wymaga wielkiego mhgm:c

0 pozostaje czas na test i zakonczenie

(Nagtdwek dokumentacyjny

Identyfikatar praypadiu;
Datar
Misrmier sesji
Aktualne zadanie lub sytuacia:

(Sebrja 1 - Wyjainienie zasabu mistrzostwn

Zastb mistrzostwa nie oznacza doskonatosci ani braku bleddw.

SZ':;::WMMML w kidrym wykorzystales wiedze, wytrwalosd, prakiyke, elastycznoéd albo
ado-hlusc u-‘::enia Hig,

Pnttukamy jednege kankretnego momentu, kidry pokazuje rzeczywisty kompetencie,
(_Snlr.]l 2- Phnl.llﬂw:n{: doswiadczenia

Przypummj suhie sytuacie, w ktorej nauczyles sig cregos, ukonczyles zadanie, rozwigzates problem
albo pnrndriles sobie wystarczajaco dobrze,

[iuspra paussl
Nie musi m byt wielkie osiggniecie.
Moze {0 by i
Moie to byt p octowanie positku, rozwigzanie sprowy urzedowej, ukonczenie szlcotenm pomoc
komud, naprawienie bledu, powrdl do zadania albo nauczenie slg nowe| umiejgtng
SPRAWDZ
Czy pojawta sie jakied dofwiadczenie?

(Juteli nie

WARIANT
Wyblerz sytuacje, w ktr.’mei nie wiedziates od razu, co zrobié, ale znalazlies nosiepny mozliwy krok.
w;rhrnn-_- dodwiadczenk

(Sekeja 2 - Jeden konkretny moment
TEHST TERAPEUTY

£ calej sytuaci wyblerxieden maoment, w Itldryrn zauwaiytes: "Wiem, co robic', ‘Uczg sig’, ‘Mogg
Itonlynum albo ‘Znalaztem rozwigzanie’.

Nie pmrxebmzmy calef historil.
Konkretny moment:

Co dziato sic wiedy:

(Sekcja 4 - Wihasny udziat Idienta

TEKST TERAPEUTY

Co dokladnle zrobites Ty?

[lruidies pawieaj

Jakiej wiedzy uiyles?

Bt paueai N

Jakg decyzjg podjales?

[liris plauiza] .
Co zrobiles, gdy pojawila sig trudnoge?
(Pola

Difatanie:

Umigjetnosé:
miﬂwég poratizenia sohie 2 bledem lub przeszhoda:

(Sekea § - Oddzielenia kompetencii od wyniku

TEKST TERAPEUTY

Zauwai, 2e kompetencia mode byd obecna nawet wiedy, gdy wynik nie byl idealny.

[hridies paviea)

Sprawdz, co to dodwiadczenie mdwi o Twojej zdolnoéel uczenia sig, przygotowania, poprawiania i
I:nnnmunwam

redinla poucal
|nkq I'EHII'H] kompetencje pokazuje ten moment?

(Sekcja & - Reakija ciata

Praywolaj konkretny moment wiasne] skutecznosci i sprawdi reakcje ciata.

[urmifia radtza)

Cry pojawia sig wieksze podparcie, koncentracia, spokojniejsiy oddech, stabilnpsé diond,
mrpmsmwa.nie albo poczucie gotowodcer?

NI! zmienh] pozycji na silg.
Lokalizacia reakejl:
Jakost reakcji:
Intensywnosc zasebu:
Orientacja: f10

(Sekcja 7 - Zdanle kompetencjl
TEKST TERAPEUTY
Jakie realistyczne zdanie opisuje tg kompetencig?
(Praykbady
=  Potrafic sie praygotowad”
uczyé sie krok po krolu”
.Pat wit bitgd.
e o ARG

- Muae znaledt rozwinzanie”
= Mam dodwiadczene, z kbdrego moge skorzystac.”
= Potrafie dokedczye wystarcrajgeo dobrze”
Wybrane adanie:
(Kentrola jakodci
o zdanie jest realistycane;
1 mie wymaga doskonatosc;
& odnasi si¢ do konkretnego dowodu; W
=] m licwyluiéznu na omnle nmyel

1 reakeja ciata pogostaje stabilna,
Instalacja zasobu

/10

TEWST TERAPEUTY
‘Zauwaz konkretny moment, wlasne dzialanie, kompetenciy, reakeje claka | zdanie.

[ermifmia pasza]
Pozostan prz'; tym przez kilka chwil.

[effukasa pa
Nie musisz zm.ekxmf pewnosci sichie na maksimum.

Z.auwai jm:lynie. e to dofwiadczenie jest czgsciy Twoje] rzeczywiste] historii
[lutsra paur]

Jezeli pasuje, wykonaj prosty gest zwiazany z kencentrociy albo gotowoscia.
Gest lub postawa:

(Sekcja § - Stowa-klucr
Stawa-klucz:

TERST TERAPEUTY

Polgez stowo-klucz 2 kompetenciy, sygnatem ciaka | realistyeznym zdaniem.
|Srmeirvin passal

Sekcja 10 - Test przy aktualnym zadaniu

TEKST TERAPEUTY

Pomyl o jednym kenkretnym zadaniu, ktore jest obecnie umiarkowanie wymagajgee.
|kréiitha pauza)

Nie wyhiem] najtrudniejszef sytuacji

J_nuwai pierwszg reakeje

|irmdnin paisea]

Nastepnie uzyj slowa-klucza, przywolaj doswindczenie kompetencii i sprawdz, jaki jest najmniejszy
moiliwy krok.

(Pola

Aktualne radane:

SUDS preed: 116
SUDS poe /10
Poczucie kompetenc]i przed:
Poczucie kompetenci po:
Majmniejszy nastepy :ruk.
(Sekcja 11 - Zakoriczenie
TEKST TERAPEUTY

(Odioe teraz zarowno zadanie, jak i wspomnienie zasobowe.

[Mriveha poural
Zauwaz aktualne pomieszczenie, datg, podporcie ciala § mozliwos¢ ruchu,

[frodnila pairzal
Lasoh mistrzostwa nie gwarantuje wyniku. Preypoming o umiejemosciach, procesie uczenia sig i
mozliwoscl wykonania nastgpnego kroku.
|m|s' 515 KLINICZNY
Doswiadezenie mistrzostwa:
Giowna kompetencia:
Dovwdd kampetencii:
Zdanie zasobowe:

Showo-kiuez:

Sygnat cielesny:
Aktuaine zadanie:

Hﬁw’g krak;
Czy zas ﬂh&ﬁwmﬂ Bez nadmierne) presii: TAK / NIE / CZESCIOWD

/110
/10




Prowadzony skrypt dzialania przy zachowaniu ostroznosci, granic i wyboru

Cel Ewiczenia: Pomae kilentowi odnaled¢ doswiadczenie odwagi iane] jako zdolnode wyk i
dwisdomego kroku pomima niepewnodcl, bez ignorowania ryzyka i bez praymusu dzisfania.
Orientacyjmy czas: B-15 minut.
{Khﬁ'r rastosowad
o klient przygotowuje sig do rozmowy, decyzji lub dziatania;
0 odczuwa lek mimo we ego bezpiecrefistwa;
o potrzebuje oddzielié ostrainose au catkowitego unikania:
o mode wybrad maly, realistycany krok;
o zasoby ochrony | orlentac 3
{Wimnid rozpoczecia
o aktualne bezpieczefstwo 2ostato ocenfone;
o uzyskano zgode;
0 klient mode zatrrymad cwiczenie;
o scenariusz nie wymaga ryzykownego dziatania;
o klient nie est nakianiany do konfrontacji;
1 terapeuta uwzglednia realne konsekwencje,
(N-lghiwull
Identyfikator preypadku:
Data:
MNumer sesfi:
Sytuacja wymagajaca odwagi:
(Sekcla 1 - Definicja odwagi
TEKST TERAPEUTY
Odwaga nie oznacza braku leku,
|tk paiira
Nie nznacza tez obowigzku konfrontacii, pozostawania w niebezpieczenstwie ani dziatania bez
preygotowania.
[lrtothea jrausza)
W tym Ewiczeniu odwaga oznacza modliwodé zauwaienia sytuacji, sprawdzenia bezpieczenstwa i
wybrania jednego odpowiedniego kroku,

{Sailda 2 - Rozrddnienie ryzyka

SPRAWDE

Czy sytuacia jest aktualnie bezpieczna, niebezpieczna czy niejasna?
° wystarczaj i

aco bezurm

o niejasna - mmmundalknwe Informace;

o aktualnie niebezpieczna;

@ wymaga konsultacil.
{Jdlll sytuacjs jest nieberplecna
(ZATRZYMAI EWICZENIE | PRZEIDZ DO REALNEGO PLANU BEZPIECZERSTWA.
Najwainiejszy realny czynnik ryzyka:
(Sekeja 3 - Dogwiadczenie odwagl
TEKST TERAPEUTY

Przypomnij sobie sytuacie, wktérel adezuwales niepewnoid, ale zrobiles cod zgodnego ze swalmi
potrzebami albo wartosciami.

|AhdsTs paara]

Moze to byt poproszenie o oC, powiedzenie praw rzyznanie sie do niewiedzy, powrit po
poraice, ochr mem granicy a.ﬁ)uwy pname u'ua.legp dY P £ 2
Wybrane doswiadczenie:

(Sekela 4 - Konkretny mament

m‘irn e ki d hi krok

Wrybierz n moment, w kiorym nastgpila decyzja; “Zrobig ten ', ‘Poprosze’, ‘Zatrzymam
sie, 'Odejde" albo ‘Sprabuje’.

feredain pataal

Jaki byl ten moment?

Jaka decyzie podjat klient:

o przygotowanie;
o wezedniejsze dodwiadezenie;
0 wsparcie innej osoby;
o plan awaryjny:
i wiedza:
o mozliwosc wycofania sie:
0 poczucie wartasci;
0 troska o siebie lub innych;
1 inny czynnil:
k. ¥ caynnik
(Sekcla & - Reakcla clata
TEKST TERAPEUTY
Zauwaz ten moment decyzji i sprawdi cialo,
Tirndiia pacza)
Czy pojawia sig wigksza stabilnesc, gotowosc do ruchu, pelniejszy ghos, kontakt stop albo
spokojniejsza koncentracja?

I puara]

Zachowaj tylko tg intensywno$é, ktdra swigksza wybdr.
Lokalizacja reakeji:

Jakosé reakefl:
Odwagalubgotowodd: /10

COrientacja: 110

(Sekcia 7 - Zdanle sprawczodcl

TEKST TERAPEUTY

Jalkde realistyczne zdanie pasuje do tego doswiadczenia?
(Preykiady

= Moge rrobi¢ jeden krok."

= Moge sig praygotowac.

= Moge poprosid o wsparcie”

= Moge sie zatrzymad.”

= Mam prawo mienic zdanie”

« Moge driatad 7 pstrozpodcia”

= Mie musze czekad na calkowity brak leku.”
Wybrane zdanie;
(Ednd- B - Instalacla
TEKST TERAPEUTY
Polgez moment odwagi, wlasng decyzje, reakcje ciala | zdanie,
ldreddnda pouzal
Pozostan przy tym przez kilka chwil.

frtuzsa pavaal
Zauwaz, Ze odwaga obejmuje rowniez mozliwosé zatrzymania, wycofania sig albo poproszenia o
pomoe.

liredida paseal

Jezeli pasuje, wybierz prosty gest gotowoéc.
Gest:

Slowo-klucz:

(Sekela 9 - Praysely maty krok
TEKST TERAPEUTY

Pomysl o aktualne] sytuacii i wyblerz najmnlejszy krok, ktdry jest bezpieczny, reatistyczny i
zgodny z Twolm celem.

femednia paurai

Nie wybieraj calego zadania.

Najmniejszy krok:

Plan awaryjny:

b wspleraiacy:

TEKST TERAPEUTY
Wyohra# soble tylko poczgtek sytuacii.
Plorotkey pouss|
Zauwat reakeje.
Riredinda paa)
Uty stowa-klucza, gestu i zdania sprawczosci.
[irednia pauzal
Nastepnie zobacz siebie wykonujgcego wylgcznie pierwszy krok.
pithutsrs pain|
(Pomiary
SUDSpreed: f1D
SUDS po: /10
Poczucie sprawczoscl przed:
Potzucie sprawczodc po;
(Sekcia 11 - Kontrala ekologiczna
o krok jest
o krok jest zgodny zwartudclaml klienta;
o klient moze sig wycofac,
o istnieje plan wsparcia;
o kient nie d2iaka pod presjs terapeuty:
@ nie ignoruje realnego zagrozenia:
o krok jest wystarczajaco maty.
(Sdlt].l 12 - Zakodiczenie
TEKST TERAPEUTY
Odléd teraz prayszly sytuacje.
it o 2]
Zauwaz aktuslne pomieszezenie, datg, podparcie | mozliwoséé ruchu.
Jirodida po
Mie :‘hualsr dzialaé narychmiast.
Theteiths putn i)
Motesz punnwnie ocenic sytuacje, zebrad informacje | zdecydowad, kiedy wykonanie kroku
bedzie odpowiedmnie,
| zapis kLINICZNY
Dolwiadczenie odh
Zdanbe sprawczoicl:
Stowo-klucz:
Gest:
MNajmniejszy krok:
Plan awaryjny:
Realny czynnikryayka:
Czy klient zachowal prawo do wycolania sie: TAK / NIE
Plan p j oreny:

/10
/10




Somatyczny zasob obecnosci bez narzucania jednej prawidlowej pozycji

Cel ewiczenia: Pomae klientowi znalest indywidualna pozycje ciata, sposéb oddychania, kierunek spojrzenia,

ruch lub ton glosu wsplerajacy obecnosd, granice | 2dolnosd komunikowania decyzii.
Orientacyjry czas: 6-12 minut.
{Khﬁ'r rastosowad
o klient potrzebuje zasobu bez rozbudowane] wizualizacji;
o ciato mo2e bezpiecrnbe uczestniczyd w Cwiczeniu;
o klient prrygotowuje sie do komuni fila granicy:
o potrzebuje wiekszego podparcia | kontaktu 2 terafniejszodcis;
o wyprostowana pozycia nle jest narzucana jako jedyna whasciwa.
{Warulid rozpoczecia
1 uwzgledniono bal, niepeinosprawnodd, zawroty glowy | ograniczenia ruchowe;
0 klient mote pozostad w pozycji siedrace], stojace] albo lezace);
0 uzyskano zgode;
o ustalono sygnat zatrzymania;
o klient mode zmieniad lub przerwad ruch;
1 twiczenie nie zastgpuje pomacy medyczne),
(Nagtéwek
Identyhkator preypadkue
Data: ——
MNumer sesfi:
Ce| dwiczenia:
(Sekcja 1 - Orientowanie w akiuaine] pozycji
TEKST TERAPEUTY
Nie zmieniaj jeszcze pozyrji.
|tk pairal
Zauwaz, jak cialo jest obecnie podirzymywane.
lirednia pauza)
SprawdZ kontakt z krzeslem, podlogy, oparciem, lozkiem albo Inng powlerzchnig.
|ibutza poiea]
Nie peentaj pozycii jako dobre| lub zhej.
Aktualne podparcie:

(Seltdi 2 - Wybér jednege punktu podparcia

TEKST TERAPEUTY

Wyhierz jedno miejsce, w ktdrym podparcie jest najbardzie] wyraine.
[irednia paicza]

Mote to by stapa, plecy, udo, diof, tokied albo glowa.

Wyhbrany punkt:

TEKST TERAPEUTY

Sprawdi, czy motesz pozwolié powierzchnl przejad niewielks czesé cigiaru,

[tz panizal

(Sekeja 3 - Minimalna emiana pazycji
TEKST TERAPEUTY
Fauwad, cxy clalo chee wykonad bardzo mala zmiang.
[lertsthis patrra]
Muoze to by¢ przesunigcie stopy, oparcie plecow, ustawienie dioni, uniesienie glowy o kilka
milimetrow albo pozostanie dokladnie tak, jak jest.
lirednla powra]
Wyblerz wersie, ktora zwieksza obecnoéé, nie napiecle,
Wyhrana zmiana;
Czy powoduje hil: TAK | NIE
(Sekﬂl 4 - Kierunek spojrzenia
TEKST TERAPEUTY
Zauwaz, gdzie naturalnie kieruje sie wzrok.
lercitha pouza]
Sprawdi, czy inny punkt w pomieszezeniu daje wiecej orientaci albo przestrzeni.
lieddiia paiiza)
Nie musisz utrzymywac kontaktu wzrokowego 2 terapeuty.
Wyhrany kierunek:

(s:m: 5 - Oddech baz wymuszania

TEKST TERAPEUTY

Nie zmieniaj oddechu na silg.

[kresthcs paeral

Zauwai po prostu, gdzie ruch oddechu jest dosigpny.
[reetriia gz

Sprawds, czy wydech mote zakoficzy¢ shg bez posplechu.
|dhedszn panszal

Jezell skuplenie na oddechu jest nieprayjemne, wrad do podparcia albo wiroku.
(Sekcja & - Gest granicy

TEKST TERAPEUTY

Jeeli to odpowiednie, znajdi minimalny ruch oznaczajycy ‘stop’, ‘potrzebuje czasu’ albo ‘to jest
moja praestrzen’

lireedinls pamres]

Moze to byc ruch palea, dlond, przesunigcie stopy, zmiana pozycji albo sam zamiar ruchu.
Gest:

(Slhii 7 - Glos

TEKST TERAPEUTY

Wybierz jedno krdtkie, realistyczne zdanie.

(Preykiady

» Potrzebuje chwill®

=  MNie zgadzam sie”
Prosze sie zatrzymad”

TEKST TERAPEUTY
Wypowiedz je najpierw w myslach,
ernia pavTal
Jezeli cheesz, powiedz je bardzo cicho,
irednia pauzal
Nastepnie sprawdi, jaka ghosnosé jest odpowiednia.
(Kontrala
o kiient maZe wypowiedzied zdanie:
o ghos nie wymaga krzyku;
& zdanie brzmi naturalnie;
o Klient zachowuje orientacje;
o reakcja clata pozostaje mozliwa do monitorowania.
(Slhjl B - kaczenie zasobu
TEKST TERAPEUTY
Polgez punkt podparcia, wybrang pozycie, kierunek spojrzenia, gest | zdande.
Firerdinia pouzad
Nie musisz uzywac wszystkich elementow.
hrtsthcn paza)
Zachowaj tylko te, ktdre zwigkszajg obecnosé | mozliwosé wyboru.
Najskuteczniejsze elementy:

s
F N

(Sekcla 3 - Test przy neutraine] probie

TEKST TERAPEUTY

Wyobra# soble lagodna sytuacje, w kidre) ktos prosi o natychmiastows odpowiedz,
[hertitha prasizal

Zauwaz reakcje.

Jrednda pauTa)

Skorzystaj 2 podparcia, gestu i zdania; ‘Potrzebujg chwill’ albo z wlasnego zdania.
Mrerdila pouzal

(Pumhﬂ

Maplecie przed: /10

Mapieciepo: /10

Poczucie wptywu praed: /10

Poczucie wplywu po: /10

Ovientacja: /10

(Sd\\dl 10 - Wariant pray ograniczonej ruchomoscl

TEKST TERAPEUTY

Ruch moze pomslné wqucmie zamiarem, zmiang nacisku, spojrzeniem, slowem albo
swiadomym wyborem,

Jlorcitkn paniza]

Nie trzeba wykonywad widocznego gestu, aby granica byla waina,

[Moﬂllwn rasoby
o ruch oczu;

o kontakt zprmdmlotun:

o wewngtrzna decyzja;

O uycie urzadzenia anunﬂﬂcwnqﬂ:

a d y sygnak:

(de:h 11 - Zalu'h:znli-

TEKST TERAPEUTY

Odkad teraz probng syruace.

Phordithea panisza)

Zatwaz cale pomieszczente | wroé do najbardzie] naturalne] pozycil.
[erednda parai

Zasoh nie polega nn utrzymywaniu jednej postawy. Polega na rozpoinawaniu, ktore dostgpne
elementy \?aspdemh obecnose knmu:likow’;me wyhor, 3

| zams KLINICZNY

Majl y punkt podparcia:
Majbardzie]j stabilna pozycja:

Klerunek spojrzenia:

Gesk:

Zdanie:

Optymalna glognodé:

Majskutecaniejsza kombinacia:
Ogranlczenla ruchowe Jub balowe:

Plan dalszego dwiczenia:




Czy zasOob wspiera dzialanie bez zwiekszania presji, napiecia i samokrytyki

Korta pomago ocenic, czy zasoby sity | kompetencji 2wigksrajg elastycznosc oraz modliwose
dziatania, cxry ted uruchamisfa praymus osiggnied, walkl, doskonatosci albo ignorowania wiasnych
agraniczen,

( Nagtowek

Identyfikator preypadiu:

Data testu:

Numer sesjl:

Testowany zasob: SHA / MISTRZOSTWO / ODWAGA / POSTAWA. / GRANICA
(Sﬂlﬂ;}a 1 - Stan poczathowy

Aktualne napiecie: /10
Orientacfjac /10

Poczucie wpbywus: /10
Poczucie kompetencji: /10
Poziom presji na wynilc: /10
( Sekeja 2 - Szyblie przywolanie zasobu

TEKST TERAPEUTY

Uzyj slowa-klucza, gestu albo sygnalu cielesnego i przywolaj najprostszy element
zasobu.

[Grednia pauza)
Nie przywoluj jeszcze aktualnego wyzwania.
Czas przywolania:
Intensywnosczasobu: 10
Orientacja: 110

( Sekcja 3 - Jakosé reakji
stabilnesd;

spokojna gotowosé;
koncentracja;

wigksze podparcie;
moZliwosd wyboru;
petniejszy glos;
nadmierne napiecie;
presja natychmiastowego dziatania;
potrzeba walki:
srtywnasc;
samokrytyka;

przymus osiagnigcia,
Majwarniejsza reakcja:

o [ = = = = = = [+ = = = |

( Sekcja 4 - Kontrola realizmu
Zdanie zasobowe:

o jest realistyczne;

o dopuszcza biedy;

o uwzglednia ograniczenia;

o nie wymaga catkowitego braku leku;
o nie obiecuje okreslonego wyniku;

0 pozwala poprosic o pomoc;

0 pozrwala sie zatrzymac;

o wymaga modyfikacii.
Zmodyfikowane zdanie:

( Sekcja 5 - Kontrola érédta zasobu

O opiera si¢ na rzeczywistym doswiadczeniu;

o klient rozpoznaje whasny udziat;

o zasb nie zalezy wylacznie od pochwaly;

o wspomnienie nie jest rownoczesnie silnie traumatyczne;
o klient moie oddzielic kompetencie od wyniku;

o doswiadczenie nie zwieksza wstydu.

( Sekcja 6 - tagodny test zadaniowy

Wybrane zadanie lub sytuacja:

Poziom trudnosch: /10
( zasada
Nie wybierac sytuacji o trudnosci wiekszej niz uzgodniony poziom.

TEKST TERAPEUTY
Zauwaz tylko poczatek zadania.

[krdtia pauza|

Przywolaj zaséhb i sprawds, jaki jest najmniejszy mozliwy krok.
[$rednia pauza]

Nie musisz koniczy¢ calego scenariusza.

( Pomiary

SUDS przed: /110

SUDS po: {10

Poczucie wphywu przed: 710
Poczucie wphywu po: /10
Presjamawynikprzed: /10
Presja na wynik po: /10

( Sekcja 7 - Najmniejszy krok
Krok wybrany przez klienta:

moiliwy do zmiany;
nie wymaga doskonatosc:
uwzglednia potrzebne wsparcie;
o klient moke zdecydowac, kiedy go wykonac.

( Sekcja 8 - Reakeja czedci ochronnej

Czy pojawia sie sprzeciw wobec zasobu: TAK / NIE / CZESCIOWO
Obawa czesci ochronnej:

Przed czym probuje chronic:

Maodyfkacia zasobu uwzgledniajaca obawe:

( sekcja 9 - Transfer do codziennego fycia
Sytuacja, w ktorej klient zastosowat zasob:

Co thInaczej
Co pomogto:

Co utrudnito:

( Sekcja 10 - Koricowa ocena

Napigcie po: /10

Orientacja po: /10

Poczucie wphywu po: /10
Poczucie kompetencji po: /10
Presja na wynik po: /10

( Sekela 11 - Status zasobu

o stabilny i dostepny;

© pomocny przy matych zadaniach;

o wymaga rmniejszenia intensywnosci;
o wymaga bardziej realistycznego zdania;
o uruchamia presje osiggniec:

o uruchamia przymus walki;

© wymaga pracy z czgicia ochronng;

o stosowad wylgcznie z terapeuta;

o zastapic zasobem spokoju lub ochrony;
o nie uywac obecnie;

Uzasadnienie:

Plan modyfikaclk:
Plan dalszego testowania:
MNajwainiejsza zasada

Skuteczny zasob sity zwieksza moiliwosé wyboru, Jezell powodule przymus, sztywnosc albo
presje ostagniecia, wymaga zmniejszenia lub zmiany.



| Powrét do spisu tresci |

MODUL 06

Dobor, adaptacja i integracja zasobow

| Najlepszy zaséb to nie najbardziej rozbudowany skrypt, lecz najprostsze doswiadczenie, ktére klient moze bezpiecznie wykorzystac.

W tym module wybierzesz zaséb wedtug aktualnej potrzeby, dostosujesz skrypty do traumy zfoZonej, dysocjacii, pracy online i ograniczen sensorycznych oraz utworzysz plan
o bow pomis i ; 4
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Dobor zasobu wedlug aktualnej potrzeby, reakcji i gotowosci klienta

Drzewn pomaga wybmé pierwszy, najprostszy zosch. Wnik nie Jest automatyczng decyzjg kliniczng, (SP'“""R
Terapeuta powinten uwzglednic zgode. bezplecrenstwa, orientacle, historig klienta onar wlasne o czy postad niczego nie wymaga;
kompetencje. o czy kiient moze zakorczye kontakt:
o cay wsparcie nie zwisksza podporzadkowania;
[W o czy odpowiednia jest wieksza odleglosd
Identyfikator przypadku: SCIEZKA F - Madra perspaktywa
Data: (Pierwszy wybér
Numersesji; » wewnetrzna madra postac;
Aktualny stan klienta: * pojedyncze pytanie;
PYTANIE 1 - Czy klient pozostaje wystarczajgco zorientowany? » rapis realistycznego zdania.
o tak; - { Mie uiywac jako ramionnika
2 f.ﬁkm" « konsultacji medycznej:

o nie moZna okreslic.

[h}eli LM lub nie moina okresiic”
(ZALECENIE

* nie rozpoczynac rozbudowanej wizualizacji,
» zastosowad proste orientowanie;

= wykorzystac aktualne otoczenie;

* sprawdzic bezpieczenstwa;

» rozwazye dodatkowa oceng:

* nie uzywad kontenera jako sposobu ukrycia dezorientaci.
PYTANIE 2 - Jaka jest glowna potrzeba?

© zmniejszenie ogdinego napiecia;

o zwigkszenie ochrony,

o czasowe odioZenie materiatu;

0 odzyskanie granicy;

o dofwiadczenie wsparcia;

o dostep do madrodci lub perspektywy;

o dostep do sity lub kempetenci;

© przygotowanie do konkretnego dziatania.
SCIEZKA A - Zmniejszenie napiecia
lHemm wybdr

= miejsce spokoju;

» zastb ber wizualizacii;

» podparcie | orientowanie,

{Nie wiyblerat jako plerwszego

» |ntensywnego przysziego scenariusza;

= rozbudowanego zespotu postaci;

. %nnienia mistrzostwa zawierajacego trudny material.
SCll B - Zwiekszenie ochrony

[ Pierwszy wybér

= bezpieczne migjsce:

= postac achronna;

» elastycena granica.

[Sprawdﬁt

o czy bliskosc zwieksza bezpieczenstwo;

o ezy kiient kontroluje odiegiode:

o czy obraz nie przypomina uwiezienia;

o z2az6h 2wieksza sprawczoic.
EEKA € - Czasowe odlozenie materialu
[ Pierwszy wybér

» kontener;

» kontener bez wizualizacii;

* granica czasowa,

( Mie stosowad, gdy

o istnieje aktualne zagrozenie wymagajace dziatania:
o odiozenie zwieksza znaczne odclgcie;

o klient rozumie éwiczenie jako trwale usuniecie;
o brak planu p&Zniejszego powratu.

SCIEZKA D - Granice

[P&Mﬁy wybdr

» zasdb granicy;

= stabilna postawa | glos;

* postac ochronna,

[ Sprawdzi¢

o czy granica jest elastyczna;

o czy klient moke otworzyd i zamhkngd kontakt;
o czy zasob nie zwieksza izolacji;

o czy zdanie brzmi realistycznie.

Sc:lgm E - Wsparcie

[ Pierwszy wybdr

* postac wipierajaca;

» symbal zyczibwe] obecnodci;

» realny przedmiot lub glos wspierajacy,

» decyzji prawnej;

* oceny bezpieczenstwa;

» specjalistyczne] wiedzy,

SCIEZKA G - Sita | kampetencia
{Plerwszy wybér

& wewnetrzna sita;

s rasib mistrzostwa;

* postawa i gest;

* odwaga oraz najmniejszy krok.
(Suﬂwm{

o czy zasob nie powoduje presji;

o czy nie uruchamia preymusu walki;

o czy opiera sig¢ na realnym doswiadczeniu;
o czy klient moze sie zatrzymac.
PYTANIE 3 - Czy klient tworzy obrazy?

o tak;

@ cIesCiowo;

o nie;

© obrazy zwiekszajg odciecie.

(ki!ﬂ Jnie” lub obrary swlekszaja odciecie”
{thra{

= aktualne otoczenie;

s podparcie;

» slowo:

* gest;

« przedmiot:

o diwiek;

* Zapis;

& granice C2asows.

PYTAMIE 4 - Jaka jest tolerowana diugosé?

@ do 3 minut;

o 3-5 minut:

o 5-10 minut;

o petny skrypt:

© nie mozna obecnie okreslic.

(Dostosowanie

o |rotki czas - jeden element zasobu i orientowanie;
 Sredni czas - wybor, reakcja ciata, stowo-klucz | test:
* peiny czas - kompletny skrypt z dokumentacia.
PYTANIE 5 - Czy zasob zostat juz przetestowany?

@ tak, stabilny;

o tak, czedciowo pomocny:

o nie;

o wezednis] 2wigkszyl trudnose.

(Decyza

s stabilny - modliwa skrécona instalacia;

s czesciowo pomocny - zmodyfikowad jeden element;
s nieprzetestowany - rozpoczac bez aktywacii;

s weresnie) trudny - wybrad inmy typ zasobu.

[ Moncowy wybér

Pierwszy wybrany zaséb:

Powdd wyboru:

Zasoh aliemltvwnv:

Element wymagajacy ostroznosci:

Maksymalna diugost pierwszej proby:
Warunek zatrzymania:

N.liwﬂi'ﬂi!j:lxi zasadda

Galy kilka zasabidw wydaje sie odpowiednich, rozpocznij od najmnie] zlodonego | najlatwiejszego da

opuszczenia.



Jak zmniejszyc¢ intensywnosc, zwiekszyc orientacje i zachowac kontrole klienta

Kiienci 2 traumg ziodang, objawami dysocjecyinymi albo agraniczong telerancig na wyabmazenia mogq
potreebowad krotsrych, bardzief konkretnych | crescle] przerywanych dwiczen. Proca online wymaga
dodatkowego planu berpiec 2enstwa | kontroli warunkdw techniczmeh,

{Nl:hhml&
Identyfikator preypadiu:
Data:

Numer sesji;

Planowany zasdb:

(Sekeja 1 - Adaptacje przy traumie zlotone]

(leecane madyfikacje

= uiywat okredlenta troche spokojniel” zamiast .catkowicle bezplecznie®;
= rogpoczynad od [ednego elementu;

* pozostawiad oczy otwarte;

: czg-él:la] sprawdzaé oderrhcje—

= unikaé na.dmlemie idealnych obrazdw:

= e wymagad bliskosci relacyjnej;

= wrmacniac modliwode zakenczenia;

= korzystad z krotkich prob;

= dokumentowac reakce crescl ochronnych,
(TEKST ADAPTACYINY

Mie szukamy pefnego bezpi istwa ani ideal spokoju. Sprawdzamy tylko, czy istnieje jeden element,
kbéry jest wte] chwill odrul:ane mnie obeigiajacy.
Sekeja 2 - Adaptacje prey dysocjacjl
Przed rozpocreciem sprawdaic
o aktualne miejsce;
o aktualng date;
o obecny wiek;
0 mozliwosd poruszania sie;
0 zdolned odpowiedsl:
0 cigglosc kontalktu;
o mozliwodE zatrzymania,
(Pnfwwnc'
» aczy otwarte;
« krotkie zdania;
= realne przedmioty;
= kontakt 2 otoczeniem;
= ruch;
= podparcie:
- ahualn\r glus terapeuty;
= czeste pytanfa orlentujace;
= zasoby bez rozbudowane] wizualizacii,
(Ograniczyt
= diugie zamkniecie oczu;
= bardzo glebokie wyobrazenia:
« postacie o niejasne] toisamodci;
= odlegle przestrzenie;
= catkowicie zamkniete kontenery;
= monotonne prowadzenie;
= diugie okresy ciszy bez kentrali,

0 poczucie bycia mludszym
0 brak pamigci fragmentu cwiczenfa;
o mmmpoh wanie,

(zaTRZYMAL 1 ORIENTU)

TEKST TERAPEUTY

Zatrzymujemy ¢wiczenie,

[lerdtha pnees|

Spojrz na mnie albo na wybrany przedmiot w pomieszezeniu,
[lerietha paues]

Powledz, gdzie teraz jestes.

[bernithia maaal

Jaki jest dzisiejszy dzien?

[kroeha paszal

Zauwaz stopy, podparcie | mozliwosé ruchu.

(Sekeja 4 - Praca 2 capéciami ochronnymi
(Preed Instalacja Tapytac

® Czy jakas czedc nie choe korzystac z tego zasobu?®
= Crego obawia sl ta czesd?”

» Czy zasdb wydaje sie zbyt bliskl, zbyt silny albo zbyt szybki?"
» Jakiej odleghosci potrzebuje czest ochronna?”

» Czy motemy wykonac tylke bardzo matz probe?*

(Pnl.i

Obawa caesci achronnej:

Warunki zgody na prébe:

Maksymalna Intensywnodd: /10
(Sdt].l 5 - Wariant mikrozasobu
Czas: 30-%0 sekund.
TEKST TERAPEUTY
Zauwaz jeden neutralny element w pomieszezeniu,
Irditha pauza]
Poczuj jeden punkt podparcia
Fhrietken )
Wybierz jedno realistyczne stowo, na przyklad ‘tutaj’, ‘podparcie’ albo ‘pauza’.
Itk prasza
Zauwaz, czy orientacja pozostaje taka sama albo odrobing wzrasta.

(Sekcia 6 - Adaptacje do pracy online

(P‘!Zld rozpoczeciem sprawdzic

o aktualng lokalizacje kienta:

o prywatnodd;

o stablinose potaczenia;

o numer lub sposdb awaryjnego kontaktu rgodny z zasadami praktyki;
o lokalne frddia pomoey;

o motliwoid samodzielnego zakonczenia polaczenia;
o dostep do wody, podparcla | otocrenta;
o plan na wypadek przerwania polaczenia.
(N]s rozpocrynad rerhudowanego skryptu, gdy
= potaczenie jest niestabilne;
= klient przebywa w pojeddzie;
+ klient nie postada prywatnodck;
« nie modna ustalid lokalizacii;
* wystepuje aktualny kryzys bez odpowlednlego planu;
» pozostaje zbyt malo czasu.
(Sekcla 7 - Skrypt praygotowania online
TEKST TERAPEUTY
Zanim rozpoczniemy, sprawdimy, co zrobimy, jezeli polaczenie zostanie przerwane,
(hroais pauzs)
Zapisz lub zapamigtaj najprostszy sposib powrotu do otoczenia.
[horcitica panira)
Ustalmy, czy w razie przerwania polaczenia ponownie si kontaktujemy w inm
uzgaﬁn);nnzyyspnséh ¢I:Jy knﬁl:zymlr: fw‘f:zem%umodmlnmmﬂwanlem s 2
Plan przerwania polgczenia

(Sekcja 8 - Dostosowanie sensoryczne | komunikacyjne
(Mu!llwu adaptacie

o tekst pisany zamiast mowionego:
o komunikacja wsnorrmitca

o wieksza czcion

o mniejsza liczha Imdkﬁw:

o wylaczenie animacji;

o brak sygnatow diwiekowych;

o wigcej czasu na odpowiedd:

o Krdtsze pytania;

o gest zamiast stowa;

o przedmiot zamiast obrazu.
Whbrane adaptacje:

(de.il 9 - Koficowa decyzja
O petny skrypt;

o skrdcony skrypt;

o mikrozasob;

o zasob bez wizualizacji;

o wylacznie orientowanie;
© praca 7 czescly ochronng:
© odroczyé éwiczenie;

@ skonsultowac plan.
Uzasadnienie:

Waﬁ_:av;gmania:
Plan zakoficzenia:

Majwatniejezs ranacla

Przy wysokim ryzyku odcigcia mniej znaczy wigcej: krotszy skrypt, otwarte oczy, aktualne otoczenie |
‘czpstsze sprawdzanie orientac]l.



Kiedy, jak dlugo i w jakich sytuacjach klient moze korzystac z zasobow

Plan migdzy sesjami powinien byt prosty, realistyczny | oporty wylgcznie na zosobach wezesnis]
przetestowanych, Nie maode zachgcac do somodrielnego aktywowania intensywnegoe materiafu

traumatycznego.
[ Nagtowek
Identyfikator preypadha:
Data przygotowania planu:
Plan obowiazuje do:
MNumer sesji;
[&hq‘a 1 - Zasoby zatwierdzone do stosowanla

Zasdb 1 Stowo-klucz Sygnalcielesny | Dostgpnoc 0-5 | Samodzielne udycie

[Suuzi samodzielnego uiycia

» tak;

» tak, wylacznie w tagodnych sytuacjach;
» tylko po krotkiej instrukcji:

* wylacznie z teraueutq;

* nie ufywad obecnie.

[Sehql 2 Duplmwe zasobu HBM
Crlne napiecie |

Petreela ochrony
Trudmosc z granica
Niedamknigty material
Samokrytyka

l T

[ Sekicia 3 - Prosta instrukcja utycia
1. Zatrzymaj sie i zauwaz aktualne miejsce.
2. Ocen napiecie od 0 do 10.
3. Wybierz jeden wczesniej prretestowany zasob.
4. Uiy] stowa, gestu, podparcia albo jednego obrazy,
5. Pozostar) przy zasobie od 20 do 90 sekund.
4. Ponownie sprawdz orientacje | napiecie.
7. Zakoncz cwiczenie | wroc do aktualnege dziatania.
8. Jeleli stan sig pogarsza, przerwi] | skorzystaj z planu pomocy.
{Sekecfa @ - Skrypt dla klienta
[TEKST DO PRZEKAZANIA KLIENTOWI
Zauwat, gdzie teraz jestes,
Poczuj jeden punkt podparcia.
Uyj wybranego stowa lub gestu
Przywotaj tylko najprostszy element zasobu.
Sprawdz, czy masz wiece] orientacji, wyboru albo stabilnosci.
Jezeli jest porze], oditi zasob | wréd do otoczenia,
Nie pribuj dziaini ierad trudnego materialu
[5ekcia 5 - Czpstotliwosc
Planowana czestotliwosd:
0 raz dziennie w neutralnym momencie;
o kilka razy w tygodniu;
o wylgcenie wedlug potrzeby;
o przed konkretnym zadaniem;
© po uzgodnionym wyzwalaczu;
o wylacznie padczas sesfi.
Maksymalna ctugost jednej proby;

Minimalna przerwa pomigdzy prabami:

(Selnda & - Zasady bezpiecznego éwiczenia

nie uzywad podczas prowadzenia pojazdu;

nie uzywat w sytuacji wymagajacej peinej koncentracii;
nie wywolywad celowo materlalu traumatycrnego;

nie powtarzac twiczenia kompulsywnie:

nie wvmusnﬂ spokoju;

przerwac przy wzroscie dezorientacii;

korzystad wylacanle 2 uzgodnionych zasobdw;

nie stosowad kontenera do edkiadania realnego zagroZenia.
[Sekcja 7 - Rejestr krotkich prob

ooDooooon

COwa | Symada | Zeh | Nepiec pred | Mg

{Modiiwe wyniki

® DONMOCNY;

* Cresclowo pomocny;

» bez zmiany:

» rwiekszy! napiecie;

* zwiekszyt odciecie;

s trudny do preywotania.

[Sekcfa 8 - Sygnaty przerwania

o utrata orientaci;

poczucie nierealnosci;

nagle odretwienie;

silry flashback:

gwattowny wzrost napiecia;
trudnose w zakonczeniu zasobu;
przymus wielokrotnego powtarzania;
nowe objawy fizyczne wymagajace oceny.
Uzgadnione dziatanie po przerwaniu:

ooooaano

o

{Sekeja ¥ - Plan uzyskania pomoecy
Osoba lub miejsce wsparcia:
Sposob kontaktu zgodny z Zasadaml terapii:

Lokalne érédlo pomocy keyzysowsj lub medycznej:
Sygnaty wymagajace natychmiastowej pomocy:

(Sekeia 10 - Ponowna ocena

Co sprawdzimy na kolejnej sesji?

o dostepnosc zasobu;

o wplyw na orientacje;

o wplyw na napiecie:

o ryzyko unikania;

o reakcje caescl ochronnych;

o skutecznosé stowa-klucza;

o potrzebe zmiany zasobu;

o transfer do rzeczywistych sytuacii.

Data ponownej oceny:
Najwalniejsza zasada

Cwiczenie zasobu migdzy sesjami powinno zwiekszad orientacje | wybér. Nie jest samodzielnym
preetwarzaniem traumy ani testem tego, czy klient potrafi sie uspokoic.




| Powrét do spisu tresci |

MODUL 07

Szybkie protokoly sesyjne i koicowa mapa zasobéw

| Wybierz jeden cel, jeden zasab i jeden czytelny sygnat, Ze ¢wiczenie pomaga.

W moedule koricowym terapeuta otrzymuje skrocony protokot pieciominutowy, karte szybkiego prowadzenia oraz zbiorczy profil wszystkich zasobdw klienta. Profil pokazuje,
Ktére zasoby 53 dostepne, w jakich sytuacjact ja 1 kiedy nie powinny byé stoso
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Jedna strona do wyboru, instalacji, testowania i dalszego planowania

Ostatnia stroma fgczy skrdcony protoka! madliwy do udrz}:mrﬁn podezas sesji 7 koicowg mapyg zasobaw klienta,
Protokat powinien by uiywany wylgeznie wiedy, pdy wybrany zasdb nf worednie] oceniony albo éwicrenie dotycry
neutralnggo, prostego elementu

CZESC A - STYBKI memt PIECIOMINUTOWY

Orientacyjmy : 3-5 minut

(Warunki rmm:h

o klient wyraka E

o ustalono sygnat zatrzymania;

o klient pozostaje zonentawary;

o wybrany zasoh jest prosty [ndpt!medll

o ewiczenie nie shuzy do aktywnego praetwarzanis;

0 pozostaje czas na zakonczense.

(Nagtowek

Identyfilcator preypadiu:

Dt

Numer sesji:

Aktualna potrzeba:

Wybrany zasoh:

MINUTA 1 - ORIENTACJA | ZGODA

TEKST TERAREUTY

Zauwai aktuzlne pomieszezenie, dzien [ podparcie clala.

[lriha pausa]

Moiesz mied otwarie oczy, zmienic insirukcje albo zatrzymac cwiczenie.

feroticn pauzal

Czy cheesz przez kilka minut sprawdzic zasob wspierajgey V4

Zgoda: TAK [ NIE [ POD WARUNKIEM

Orientacja poczatkowa: 110

MINUTA 2 - W’\’E@R JEDMEGO ELEMENTY

Wybierz jeden prasty element zasobu,

[t pauraj

Moze to b}ré ohraz, slowo, podparcie, gest, preedmiot, postac, kolor albo doswiadezenie kompetencil
Eirodnla pa

Nie pou:ehu]n-my pelnej sceny.

Wybrany element:

MINUTA 3 - REAKCIA CIALA | SEDWO

Zawwaz ten element i sprawdz, czy w clele pojawia sig chod niewiella zmiana.

(Sredinia paiza)
Jezeli tak, zauwaz jej miejsce 1 jakosd.
(et prawcal

Wyhierz krothie stowo albo zdanie, ktdre pasuje do zasobu.
Sygnal ciala:

Showo-klucz:

Imtensywnose zasobu: 110

MINUTA 4 - TEST PONOWNEGD PREYWOLANIA

TEKST TERAPEUTY

Odioz zasob i zauwaz newiralny element pomieszczenia.

Ehrdiha patiza)

Mastepnie uzyj stowa-klucza albo gestu | sprawdz, czy zasob czesciowo wraca.
firednlo aoarcs|

Co pojawilo sig jako pierwsze?

nos:&gnum:' /5
MINUTA 5 - ZAKORCZENIE
TEKST TERAPEUTY

Odidz teraz zasdb,

[hrts aiza) _ .

Lauwaz cale pomieszezenie, aktualng datg, podparcie | mozliwose ruchu,

Siresnia pazal

Nie n'ruslrz utrzymywac tego stanu, Wystarczy wiedziec, jak odnalezé jeden pomocny element,
(Koncowe pomiary

Mapiecie preed: £10

Napigcie poc /10

Orientacia preed:

& wytaga modyfikach;
@ zwigkszyl nq:nedl!.
© zwigkszyl odc

@ nie stosowad

CZESE B - KONCOWY PROFIL ZASOBOW KLIENTA

(Hﬂjﬂl Glowne zasoby

O Fkda | Rawsmmsobu | Sfwolucr | Spwldala |
‘Spoksy s

-

'ua“ = =il

[ ok || ! - } =
. - =
St | I I

]

(Maoiiiwe statusy
» stabilny;

* Mﬁ‘ulrﬂe podczas sesji;

lt'!ltn
- nle utw.\at &}
(Sekeja 2 - wm zasoby
Zasoh na ogdine napieche:
ZLasdb ochronmy:;
Zasoh granicy:
Zasth do makohczénia sesji:
Zasob do defatonia:
Zasdb bez wizualizacl:
(Sekeja 3 - Nﬂmmmh;mhnm
o obraz;

pmi:ardt-

o potaczenie kilku elunenww
Majskutecrniejsza forma:
Forma najmniej pomocna:
(Sekcja 4 - Sygnaty skulecnosci
Majwyratniefszy sygnal regulacyl:
Najwyrazniejszy sygnat wzrostu orientacic
Majwyrainiejszy sygnat dostepnosci granicy:

S o e
o utrata orentacii;

1 nagla pusthka;

o odretwienie;

0 pocaucie uwigzienia;

0 presia osiggnigcia spokoju.

0 trudnodd wzalmr’nmh.l zasobu;
o aktywack traumatycznega wspom
Na]mﬂznlejszr iﬁwﬂ:l.lalrnrqlgrdzzﬁx\ﬂmnh

(Sekeja é - Zasoby niewskazane
Zastlb lub forma, ktdirej ohecnie nie nalezy udywat;

Powdd:
e g
1. Pierwezy zasoh prey lagodne] trudnodei:

3. Zastb ubywany wylacznie z terapeuts:
4. Procedura w przypadky pogorszenia:
(Sdu;hs Plan wzmacniania
Zasﬁbdndalsmjbuhla:]r
jacy madyfikacii:
tagodna sytuacia do testu:

Data ponownejoceny:
Tbmtdoimnmlﬂ:]l]ubmpmvfzﬁ

(Sekcja 9 - Kontrola komphetnosei

£ klient posiada co najmnie] jeden zassh orientufgcy;

o1 klient posiada zasdb modiiwy do udycia z otwartymi oczami;

1 ustalono sygnat zatrzymania;

[ Znane 53 t:ani"'llallnw adeigcia;

0 zasoby moina proywotad | odiodyt;

o akredlong zasoby nlewskazane;

o plan migdzy sesfami jest prosty;

o kiient wie, kiedy skorzrystad z pomocy;

@ zasoby nie ‘peeny bezpleczenistwia;

11 profil zostanie ponownie oceniony.

(Sehcja 10 - Kodcowe zasady korzystania ze shryptow
1. Zawsre rozpoczynaj od zgody i urlem:]i

aktuaine]

3. Mie wymagaj wizualizacjl.

. Ukywai jezyka zapraszaigeego, nie nakazuijacego
S-G:merqu.almmintac |mui‘||'lm£l!wyh:rh

6, Zminisjszaj intensywni ym sygnale pr

i
B.Ni:nwt odeigeia ze
9. Nie zasobow do pomijania realnego zagrolenia.
10. Aktualizuj profl weaz ze zmiang patrzeb kisnta.
homunilat

s

Skuteczny zaséb nie musl byé intensywny, ani rozbudowany. Powinien bye dostppny, elastyczny |
s i A ] heveds T



